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Barn har rattigheter - dessa maste
forverkligas

Alla barn ar lika mycket varda. Inget barn far bli diskriminerat (Artikel 2)
Barnets basta ska alltid komma i forsta rummet vid atgarder som ror barnet (Artikel 3)

Varje barn har ratt att overleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt
och socialt (Artikel 6)

Barnet har ratt att uttrycka sina asikter och fa de fragor som ror honom/henne
beaktade (Artikel 12)

Varje barn har ratt att skyddas mot fysisk och psykisk misshandel, sexuella overgrepp
och forsummelse av foraldrar eller annan vardnadshavare samt att staterna ska vidta
alla lampliga atgarder for att skydda barn fran dessa 6vergrepp (Artikel 19)

Barnet har ratt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateranpassning om
barnet utsatts for nagon form av misshandel (Artikel 39)
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Vald mot barn-studien

o
» 5820 elever i arskurs 9 fran 149 skolor svarade pa ©
fragor om sju former av vald (ur ett livstidsperspektiv):

o fysiskt vald fran vuxen

« psykiskt vald fran vuxen

« forsummelse

 vald mellan vuxna i familjen

- sexuella 6vergrepp

* mobbning

- vald i egen parrelation

Vald mot barn

» Fragor om eleven vaxt upp med vuxna i hemmet med
alkoholproblem, som anvant narkotika, som har en
psykisk sjukdom, som fOrsokt ta sitt 11V/ tagit sitt liv,
eller varit domd for brott flera ganger
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Hur manga lever
med f('jroéldrar
med svarigheter?

Totalt 16 %

Alkoholproblem Narkotika- Psykisk sjukdom  Férsdkt att ta sitt liv - Blivit démd for
anvdndning ellertog sitt liv brott flera ganger
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Faktorer som samverkar med svarigheter hos
vuxna i familjen

- Familjens ekonomi — Mer an tre ganger vanligare med svarigheter hos
vuxna i familjen nar familjen inte har rad att kopa det de behover i
jamforelse med dem som har god ekonomi (54 % vs 15 %).

- Boende och umgange — Ungefar fyra ganger vanligare med svarigheter
hos vuxna bland elever som bodde huvudsakligen med en foralder i
jamforelse med dem som bodde med bada (40 % vs 11 %).

* Funktionsnedsattning hos barnet - Mer an var tredje elev (34 %) med
en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning hade levt med vuxna med
svarigheter, 1 jamforelse med atta procent bland de elever som uppgav att
de inte hade nagon funktionsnedsattning.
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Hur manga barn till foraldrar med svarigheter har
utsatts for vald?

* 85 %ovar utsatta for minst nagon form av vald av vuxna och eller
jamnariga.
» 75 % var utsatta for vald dar vuxna varit forovare.
 Det vanligaste var att en foralder var forovare.
* 64 % utsatta av foraldrar, 1 jamforelse med 20 % bland andra barn.

* 65 % var utsatta for vald av jamnariga.

* 47 % var utsatta for tre eller fler former av vald (multiutsatta), till skillnad
fran 8 % bland andra barn.
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Mer utsatta c1:&')r alla
former av vald
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Fysiskt vald  Psykiskt vald Vald mellan Férsummelse  Sexuella  Véldindra  Mobbning

av vuxen av vuxen foraldrar

dvergrepp relation

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med som haft ndgot problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet
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Jag har helt enkelt blivit och ar psykiskt och lite
fysiskt misshandlad av min pappa och min
styvmamma som dr beroende av alkohol och
har ett missbruk. Styvmamman tros ocksa att
ha tagit droger. Vanligt att de har varit valdigt
fulla runt om mig och snackat skit om min
mamma.
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Mer utsatta for
allvarligt och

t vald :
0,7
0 |
Utsatt fér grovt fysiskt Utsatt fér upprepat Upplevt upprepat fysiskt
vald av vuxen fysiskt vald av vuxen vald mellan vuxna i familjen

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet
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Inget barn borde behova vaxa upp 1 ett hem av
avsky och brak. Man mar inte bra av det i langa
loppet. Skaffa inte barn om du ar olycklig, det
kommer inte gora nagot gott. Och om man nu
valjer att skaffa barn sa ska man inte ta ut sin
ilska pa det barnet. Det var inte barnet som valde
att fodas.
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Hur mar barn som
Ie\{)er med vuxna med
svarigheter?

Vanligare med
sjalvskadebeteende,
suicidtankar och suicidforsok

30

Skadat sig sjalv vid Suicidtankar vid Suicidférssk Anvant sex for att
minst 5 tillfallen minst 5 tillfcllen négonsin skada sig sjélv

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet
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40

Vanligare med
gtstbrningar, 3
angest och

51
37
: 21
depression 20 [
10 11
10 [
5

Atstérning Anges’r Depression

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet
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Avsl|O0jande och stod

. Jag behévde ingen hijalp
. Jag behdvde hjélp men sdkte inte

. Jag har sékt hjalp

(eller fatt hjalp av nédgon annan att séka)

* Mer an vart femte (22 %) hade
ingen vuxen som de litade pa och
kunde prata med om sin situation

 Nastan var tredje elev som levt
med vuxna med svarigheter hade
aldrig berattat om
valdsutsattheten for nagon

. Dryfgt en femtedel behovde
protfessionellt stod men sokte inte
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Jag tycker att det borde finnas lattare tillganglighet till
platser dar man kan prata anonymt utan att foraldrar vet,
t.ex. om sjalvskada, atstorningar etc. Jag sokte aldrig hjalp,
for anledningen att jag madde daligt var pa grund av mina
foraldrar var deprimerade och att jag trodde att min
mamma skulle ta sitt liv, och darfor ville jag inte att de skulle
veta for da skulle de ma annu samre, och da skulle jag, och sa
blir det ond spiral. Valdigt liknande sak har hant mina
kompisar och darfor har de inte heller sokt hjalp nar de
behout det.
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100
80 [
Installning till stod. Andel 60
elever som ar nojda,
missnojda och varken eller
40
20
0

BUP (n=23) Socialtjéinst (n=29)

. Helt eller delvis nsjd . Varken eller . Helt eller delvis missnsjd
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Hur kan vi forebygga?

Langsiktigt och tidigt
forebyggande arbete

« Forebygga drogmissbruk, psykisk
sjukdom, kriminalitet

» Tidig upptackt och tidigt stod
(Modrahalsovard, barnhalsovard,
forskola, skola)
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Hur kan vi hjalpa barn som har foraldrar med
svarigheter?

Alla verksamheter involverade behover ta reda

pa om det finns barn i familjen och agera pa
det siatt som behovs.

« Halso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar att
beakta barns behov av information, rad och stod nar
de lever med vuxna med olika former av svarigheter.

* I socialtjanstlagen finns ocksa en bestaimmelse som
tydliggor kommunernas ansvar for stod till anhoriga,
men inget riktat till barn som anhoriga.
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Hur kan vi hjalpa barn som har foraldrar med
svarigheter?

» Anmalningsskyldighet - Anmalan till
socialnamnden ska goras genast nar
anmalningsskyldiga “far kannedom om eller
misstanker att ett barn far illa”

» Vilka ar anmalningsskyldiga?

Alla myndigheter och befattningshavare
som i sin verksamhet kommer 1 kontakt med
barn och ungdomar och deras forhallanden
pa ett sadant satt att de kan fa indikationer
om ett barn far illa. DESSUTOM....
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Alla inom halso- och sjukvarden och socialtjansten, oberoende av
om verksamheten riktar sig till barn eller inte, omfattas av
anmalningsskyldigheten. Det har alltsa ingen betydelse om

verksamheten enbart riktar sig till vuxna
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Hur kan vi hjalpa barn som har foraldrar med
svarigheter?

 Personal som moter vuxna med svarigheter
behover erbjuda barnsamtal dar fokus ar att
barnet far komma till tals och far mojlighet att

uttrycka sina behov.

 Personal inom skola, socialtjanst och halso- och
sjukvard behover stalla rutinmassiga fragor om
vald till alla barn, men sarskilt till barn till

foraldrar med svarigheter.
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Hur kan vi hjalpa barn som har foraldrar med
svarigheter?

* Viktigt med tidigt stod for att forebygga
framtida konsekvenser.

« Samverkan mellan skola, socialtjanst och
halso- och sjukvard behover starkas for att

sakerstalla att inga barn i1 behov av
information och stod faller mellan stolarna.

 Det behovs mer lattillgangligt stod riktat till
bade yngre och aldre barn till foraldrar med
svarigheter, till exempel stod och
information via natet.
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Tack for att ni lyssnat!

Valkommen till Stiftelsen
Allmanna Barnhusets monter

Valdsutsatthet
For mer information: bld nd bCI rn
allmannabarnhuset.se till foraldrar

carolina.jernbro@kau.se med svari g heter
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