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• 160,000 barn om året berörs av att en förälder lagförs där barnen lämnas kvar utan stöd

• Ca 30 000 barn per år har en förälder i fängelse eller i frivård (då är inte syskon inräknade och siffran är 
säkerligen mycket högre idag)

• Kartläggningen socialstyrelsen hade 2018 så saknade 79 % insatser för barn och unga med frihetsberövade 
föräldrar

• Och 94 % saknar förebyggande och uppsökande verksamhet som riktar sig till barn i denna situation

• Och mer än 200 000 barn lever i hem där det förekommer olika former av våld

Kort om målgruppen

Källa: Rapporten ”Man måste få veta – Barns röster om att ha en frihetsberövad familjemedlem” Skriven av 
barnrättsorganisationerna BUFFF, Räddningsmissionen Solrosen och Erikshjälpen

Källa sista punkten: Lagrådsremiss på www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2021/03/barn-som-
bevittnar-brott/



”För att barn ska 
veta vilka rättigheter 
dom har, så behöver 
dom också veta vilka 
rättigheter dom har”

Barnkonventionen
Artikel 2 – Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Inga får diskrimineras

Andra exempel beroende på situation: 
Artikel 3 – Barnets bästa ska komma i första hand vid alla beslut som berör barn
Artikel 6 – Alla barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling
Artikel 12 – Varje barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör barnet. 
Barnets åsikt ska respekteras.
Artikel 17 –Barn har rätt att få tillgång till information
Artikel 24 – Barn har rätt till bästa möjliga hälsa, tillgång till hälso- och sjukvård och till 
rehabilitering 
Artikel 26 – Barn har rätt till social trygghet och statligt stöd.
Artikel 39 – Alla barn har rätt till rehabilitering och social återanpassning
Artikel 9 – Barn ska inte skiljas från sina föräldrar, utom när det är nödvändigt för barnets 
bästa
Artikel 10 – Barn har rätt att återförenas med sin familj om familjen splittras
Artikel 19 – Varje barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt våld



• Förebygga 
• Förebygga 
• Förebygga

Om vi inte förbygger:

• Egen kriminalitet

• Psykisk ohälsa 

• Utanförskap

Vart det gick fel
och vad behöver 
vi göra?

• Kunskapshöja inom 
målgruppen 

• Sluta kasta över 
ansvarsbollen

• Medmänsklighet

• Lägg nyfikenheten åt 
sidan och våga finnas 
där UTAN att ha svar 
eller lösningar 

Myndigheter och 
samhället

2 simpla och 
kraftfulla sätt att 
bemöta någon i sorg

1. Var ett hjärta med öron 
utan mun. Våga lyssna

2. Ge en kram utan 
klappar eller 
strykningar, så du inte 
distraherar den 
sörjande från sin sorg 
och skapar en trygg 
famn för känslouttryck

3 av mina viktigaste 
framgångsfaktorer

1. Dansen och 
kultursektorn
räddade mitt liv

2. Skilja på sak och person

3. Prata om det



”För att barn ska 
veta vilka rättigheter 
dom har, så behöver 
dom också veta vilka 
rättigheter dom har”

BarnkonventionenLanseras hösten 2024

En digital kurs kring dom 3 anhöriga barnen i ett brott (våldsbrott) 
som ni kan workshoppa kring i den egna organisationen på egen 
hand med hjälp av föreläsningsmaterial, diskussionsfrågor och 
workshopövningar kring målgruppen och med hjälp av verkliga case. 

• Barn som anhöriga till en förälder som brottsoffer
• Barn som anhöriga till en frihetsberövad förälder
• Barn som anhöriga vittnen

 Illustrationsbilder ritad av:
 Josef Nilsson 



Vill du få med dig presentationen och 4 nycklar från föredraget på din mejl? 
Scanna QR koden eller gå in på Linktr.ee/Jessikasstory

Jessika Sillanpää på Jessikasstory
Föreläsare, kunskapshöjare och TEDx talare med sakkunnighet inom barn 
och anhörigperspektivet av ett brott (våldsbrott). Certifierad sorgbearbetare 
och färdig barnrättsstrateg genom SKR i maj 2024 

Styrelseordförande för Brottsofferjouren Östra Sörmland

Jessikasstory@outlook.com

Emil Grabow

Stort tack till samarbetspartners, Stiftelsen Allmänna barnhuset, 
och alla NI eldsjälar som gör skillnad och Barnrättsdagarna för i år!
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