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Unga omsorgsgivare — Young Carers

Barn och unga, under 18 ar, som ger eller star i beredskap att ge, vard, hjalp eller
stod till en familjemedlem, som har en kronisk sjukdom, funktionsnedsattning,
svarighet eller missbruksproblematik. De utfor ofta regelbundet betydande och
omfattande omsorgsuppgifter och tar ett ansvar som motsvarar ett vuxenansvar.

* praktiska (hushallsarbete),

» personlig omsorg (hygien, klé av/pd)
* ge medicin

* hjdlpa till vid olika kontakter

e kdnslomdssiga

* ta hand om syskon

e ekonomiska

(Becker, 2000)



Hur manga ar unga omsorgsgivare (n=2424, 15 ar)

2,5 % hjalper foralder
med personlig hygien\

20 % haller ett 6ga pa
sin foralder

7 % ger omfattande

omsorgsarbete (antal
aktiviteter eller hur of&i)

3 % hemma fran
skolan minst 1 g/v

—

(Nordenfors, Melander & Daneback, 2014)

Unga omsorgsgivare i Sverige



Hur manga ar unga omsorgsgivare (n=3015, 15-17 ar)

72 % av de som &r barn 13 % ger omsorg/stod

16 % ger omsorg/
som anhériga ar ocks3 till familjemedlem med stod till van/annan
unga omsorgsgivare hdlsorelaterat tillstand narstaende

Vanligen 4 tim/dag, 3 %
dygnet runt. Borjade vid
12-17 ar, 30 % sa lange
de minns

6 % dubbelt ansvar ger
omsorg/stod till mer an en
familjemedlem, van/annan
narstaende samtidigt

Unga omsorgsgivare

B (Brolin, Magnusson & Hanson, 2022)

—delstudie i det europneiska ME-WE-proiektet



Hogst omsorgsaktivitet har...

e flickor

* dldre syskon

* ungdomar som bor i lagenhet med ensamstaende mamma

* ungdomar fodda utomlands eller om féraldrarna ar fodda utomlands

=) ungdomar med foraldrar fodda utanfor Europa
har hogst niva av omsorgsaktivitet

(Brolin m.fl., 2022; Nordenfors m.fl., 2014) Linneuniversitetet “I*



Konsekvenser

* forsamrad psykisk halsa och valbefinnande
e fysiska besvar

* bar sina egnha bekymmer

* uppnar inte mal/betyg i skolan

* paverkar kamratrelationer, fritidsintressen,
personliga behov

 stigmatisering, mobbning och utanforskap

pa langre sikt minskad mojlighet till vidare utbildning,
anstallning kan ge social exkludering samre valbefinnande

(Brolin m.fl., 2022; Nordenfors m.fl., 2014) Linneuniversitetet “I*



Positivt for utveckling och motstandskraft

* tillfredsstallelse, positiv sjalvkansla och sjalvfortroende

* |ar sig anvandbara och nyttiga saker, att ta ansvar

 kansla av kontroll 6ver situationen, mer delaktiga, familjen mer viktig
* motiverade, problemldsare

e konflikt- och stresshantering

* kommunikation och teamwork

=) pa langre sikt tillgang for vidare utbildning och anstallning

(Hagberg m.fl., 2017; Nordenfors m.fl., 2014 ) Linnéuniversitetet “*



Faktorer for valbefinnande och hanterbarhet

Mest betydande ar omgivande sociala natverket och dess stod

Andra positiva faktorer ar;
 klara sig bra i skolan

e att na sina mal

 positiva relationer
 uppratthalla en kansla av hopp

mm) |dentifiera — lyssna — ge stod

(Nordenfors m.fl., 2014 )



Svensk lagstiftning

* unga omsorgsgivare namns inte

e SolL (2001:453, 5 kap. 10 §) ger vuxna anhorigvardare ratt till stod och
avlastning, omfattar inte barn under 18 ar

* finns inget om hur mycket arbete barn far gora inom familjen

* omfattas av generella skrivningar i SoL, HSL,
Barnkonventionen och Skollagen




Slutsats — unga omsorgsgivare

Nastan 3/4 av de som ar barn som anhoriga ar ocksa unga omsorgsgivare
Omsorgsansvaret paverkar saval halsa som skolgang negativt
Sambhallets stod till unga omsorgsgivare ar inte tillrackligt

Bor ses som barn med missgynnad bakgrund och ha ratt till extra, skraddarsytt stod

Informellt st6d: kompisar, fritidsverksamhet, andra viktiga vuxna
Formellt stod: skola, elevhalsa, socialtjanst, stodsamtal/stodgrupp (ME-WE)
Stod/avlastning i omsorgsrollen, stod till foraldern/familjen

Ekonomiskt stod

Bekraftelse, uppmuntran och respekt, bli tagen pa allvar

Karlek, uppmarksamhet, omtanke, kanna sig alskad och vardefull

Linnéuniversitetet -



Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Startade 2008, alla aldrar oavsett sjukdom

Finansierat av Socialstyrelsen, lokaliserat vid Region Kalmar lan, forskning vid
Linnéuniversitetet

Stod till kommuner, regioner och enskilda utforare

Bidra till utveckling av metoder/verktyg, systematisk spridning
och uppfoljning av dessa

Fungera som en lank mellan forskning och praktik

Sammanstalla samt formedla forskningsresultat och basta tillgangliga
kunskap inom omradet.

Linn€universitetet ¥



Uppdrag Barn som anhoriga - Nka

Nationellt uppdrag att bidra till sadant stod att narstaendes svarigheter inte
inkraktar pa barnets halsa, utveckling och skolgang.

* Implementering av stod till barnen/foraldrarna sker inom halso- och sjukvard,
socialtjanst, forskola och skola

* Tillkom 2011, nuvarande uppdrag 2021-2025

 Omfattar barn dar det forekommer vald, dar en foralder har
missbruksproblem, psykisk ohalsa, ar frihetsberoévad, lider av
en allvarlig sjukdom eller plotsligt avlider.




Nka:s hemsida

Publikationer, filmer, konferenser etc.

Nyhetsbrev
Aktiviteter, webbinarium
Utbildning, t.ex. Vaga fraga!

Lankar

www.anhoriga.se
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“Young Carers’ Fair Futures”
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Kontaktinformation

Pauline Johansson tfn. 0480 446315 pauline.johansson@Inu.se
Lennart Magnusson tfn. 0480 418021 lennart.magnusson@anhoriga.se

Elizabeth Hanson tfn. 0480 418022 elizabeth.hanson@anhoriga.se

Hemsida Nka: anhoriga.se
Facebook: @Nka.anhoriga

Twitter: @Nka_anhoriga
Instagram: nka_anhoriga
Youtube: nkaplay
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