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Att lindra och förhindra mänskligt lidande

• Humanitär utsatthet vid ett avslag 
och ett återvändande

• Röda Korsets roll är att ge stöd 
utifrån individens behov 

• Samt att lyfta upplevelser och 
behov för att förbättra processen 



Ökad värdighet och hållbarhet vid återvändande 
samt en förbättrad situation för individen

• Utveckla stödinsatser före och efter 
återvändande utifrån behov och 
kunskap om ändamålsenliga arbetssätt 

• Stärka kapaciteten hos de som möter 
personer med avslag före eller efter 
återvändande 

• Kunskapsinsamling och 
påverkansarbete på olika nivåer för en 
mer human återvändande- och 
reintegrationsprocess 

• Samverkan inom civilsamhället, med 
myndigheter och internationellt 



Barnets rätt till delaktighet (art 12)

• Barn har inte alltid medverkat på ett 
meningsfullt sätt i asyl- eller 
återvändandeprocessen 

• Barnspecifik information och stöd 
saknas både inför och efter 
återvändande 

• Föräldrar lyfter bristande delaktighet 
och stöd från humanitära aktörer i 
Sverige 



Barn i återvändandeprocessen

•  Barn har behov av att prata 
om avslag och 
återvändande

•  Barn har ofta många 
rädslor kopplat till 
återvändande

•  Det blir oftast bättre om 
barn får förbereda sig och 
veta vad som kommer att 
hända 



Integrera barnrättsperspektivet + information 
till individer och stödpersoner 

• Integrera kunskap om 
betydelsen av psykosocialt 
stöd och mentala förberedelser 
(individperspektiv)

• Synliggöra barnets egna behov 
och barnets rätt till delaktighet 

• Information till individer med 
avslag och deras stödpersoner

• Inkludera barnrättsperspektivet 
i kunskapsspridning och 
påverkansarbete 



Exempel på frågor – att diskutera med 
föräldrar
• Ska barn vara med på 

asylutredning och på 
återvändandesamtal hos 
Migrationsverket? 

• Hur tycker ni att det gick för 
era barn på dessa möten 
med Migrationsverket? 



Röda Korsets 
Behandlingscenter för 

krigsskadade och torterade



Röda Korsets vårdverksamheter – här finns vi



Vilka träffar vi?
• Människor med migrantbakgrund
• som varit i Sverige olika lång tid
• oavsett uppehållstillstånd eller inte
• från 16 år
• som bär på svåra erfarenheter av krig, konflikt eller tortyr
• och/eller som varit med om svåra upplevelser under flykten
• som lider på grund av sina svåra minnen 
• som vill ha hjälp att må bättre

Remiss eller egenanmälan



Multidisciplinärt stöd
• Traumabehandling med involvering 

av flera professioner: psykologer, 
psykoterapeuter, fysioterapeuter, 
kuratorer, läkare

• Stöd till barn och vuxna som 
anhöriga

• Tortyrskadeutredningar enligt 
Istanbulprotokollet

• Samverkan med annan 
verksamhet inom Röda Korset, 
t.ex. efterforskning, familje-
återförening, migrationsrådgivning, 
sociala verksamheter.



Anhörigstöd

o Information och stöd till vuxna anhöriga 
och närstående

o Gruppinformation
o Individuella samtal
o Gemensamma samtal hos behandlare

o Information och stöd till barn
o Barn- och föräldragrupper
o BRA-samtal
o Sommarläger
oNätverksarbete



Sekundärtraumatisering
• Resultat av att indirekt exponeras för 

en annans trauma
• Liknande symtom som PTSD 
• Känslomässig utmattning, känsla av 

tomhet inombords, känsla av att inte 
orka ge mer

• Överbelastning under lång tid utan 
att se slutet

• Stress fysiskt, känslomässigt, 
kognitivt, socialt

• Riskgrupp: barn och föräldrar som 
lever i varandras trauman

• Drabbar även personal som arbetar 
med traumatiserade människor



Vårdande/stödjande uppgifter
• Fysisk vård 
• Emotionellt stöd (prata med 

någon som är orolig)
• Praktiska uppgifter i hushållet
• Se till att den närstående ta sin 

medicin
• Ta hand om syskon
• Samordna kontakter som 

familjen har (skola, vård, 
myndigheter)

• Tolka och översätta, 
kommunicera



• PTSD påverkar 
föräldraförmågan

• Sekundärtraumatisering

• Unga omsorgsgivare



”Barnmaterialet”
Efter avslag- Barns upplevelse- barns upplevelse och 
tankar om återvändande

• Behovsanalysen – lyssna in barn, deras tankar och 
erfarenheter om avslag och återvändande

• Fokus återvändandesamtal och stödbehov 
• 8 intervjuer med barn i åldrarna 9-15 år
• Alla barn är från Afghanistan  
• Intervjuerna gjordes under våren 2021 

• Sprids bland olika verksamheter och beslutsfattare, 
har presenterats för Migrationsverket



Stöd vid asyl, avslag och återvändande

Information och rådgivning om asyl 
och återvändande

• Onsdag kl. 09.00–12.00.
020-415 000

• Eller via e-post
returnsupport@redcross.se

• Hemsida: 
https://www.rodakorset.se/fa-
hjalp/kontakta-roda-korset

tel:020-415%20000
mailto:returnsupport@redcross.se
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/kontakta-roda-korset
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/kontakta-roda-korset


Material om stöd vid avslag och återvändande

• Efter avslag- upplevelser av återvändande (2021)
• Asylum Denied – Experiences of Return (2021)
• Rapport: Avslag på asylansökan (rodakorset.se) (2022)

• Efter avslag - Barns upplevelser och tankar om återvändande (2022)
• Behov av stöd vid avslag och återvändande (2021)
• Samtal vid avslag och återvändande (2022)

Info och ytterligare material: Stöd vid avslag och återvändande | Röda Korset 
(rodakorset.se)

https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/avslag-pa--asylansokan/
https://rodakorset.zendesk.com/hc/article_attachments/5620668642845
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/avslag-pa-asylansokan/
https://www.rodakorset.se/globalassets/rodakorset.se/dokument/vad-vi-gor/folkratt-och-skydd/atervandande/efter-avslag---barns-upplevelser-och-tankar.pdf
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/article_attachments/6852911845917
https://www.rodakorset.se/globalassets/rodakorset.se/dokument/vad-vi-gor/folkratt-och-skydd/atervandande/samtal-vid-avslag-utskrift.pdf
https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/folkratt-och-skydd/stod-vid-avslag-och-atervandande/
https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/folkratt-och-skydd/stod-vid-avslag-och-atervandande/


Tack!

mikaela.hagan@redcross.se
returnsupport@redcross.se

kirsten.thielking@redcross.se

Stöd vid avslag och återvändande | 
Röda Korset (rodakorset.se)

https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/folkratt-och-skydd/stod-vid-avslag-och-atervandande/
https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/folkratt-och-skydd/stod-vid-avslag-och-atervandande/
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