ldag kan jag pa riktigt sdga att jag inte vill d6. Den kdnslan har jag nog aldrig kant.

Mitt liv har varit alldeles for tufft ibland o arligt talat trodde jag aldrig att jag skulle ta mig igenom det.
Men jag har sa mycket att leva for idag att jag vill inte do. Jag vet att jag kommer kunna bli nagot stort
som kan hjalpa andra som varit i min situation.

Jag kom ihag en gang nar du bad mig mala ett papper om min framtid typ. Jag sa att jag ville ta
studenten, det var mitt storta mal. Idag ar mitt stérsta mal i livet att leva det, jag menar inte att inte do
utan att leva det fullt ut. Det ar sa mycket jag vill i livet nu o jag trodde aldrig att man kunde kdnna s3,
for jag har aldrig kant den kanslan innan, att verkligen vilja leva o se vart i livet jag kan komma.

Jag onskar att jag hade min pappa med mig, men jag kan inte géra nagot at det. Jag vet att han alltid
kommer finnas i mig o jag vet att den mesta av min styrka kommer fran han, jag ser han i mina broders
ogon varje gang jag ser dom. Sa han lever vidare o jag mar val helt okej®
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Rattigheter for barn i sorg
efter forlust av familjemedlem

Rakel Eklund, sakkunnig Randiga Huset
Leg specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard

Fil dr i palliativ vard
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Vad ar sorg?
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Koncentration

& minne

Somnsvarigheter

Hur mar barn i sorg?

Daligt
. samvete &
Kroppsliga skuld

besvar
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Risker och konsekvenser for barn i sorg
HUSET

*  Depression
*  Komplicerad sorg
« Okad risk for posttraumatisk

stress

* Sjalvskadebeteenden
* Hogriskbeteenden

* Sjalvmordsrisk

pa kort och lang sikt

Lamnar grundskolan utan
gymnasiebehodrighet

Isolering fran vanner och aktiviteter

Risk att do i fortid

Psykisk ohdlsa med upp i vuxendomen
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Barn i sorg och barnkonventionen

RANDiGA
HUSET

: e Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far
Artl kEI 2 diskrimineras.

Artl ke | 3 * Vid alla beslut som rér barn skaW
e ——

vara barnets basta.

A rtl ke I 6 * Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.

——

A t k I 1 2 « Barn har rtt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér barnet.
rtike Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

A t 1 k | 1 7 e Barn har ratt att fa tillgdng till information. Staten ska uppmuntra att det
rtike skapas material som ar av varde foér barn och som inte ar skadligt.

A t 1 k | 18 ¢ Barnets vardnadshavare har gemensamt huvudansvar for barnets
rtike uppfostran och utveckling, med stéd fran staten.

- e Barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till hdlso- och sjukvard samt
Artl kE| 24 rehabilitering.

113
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Komplexa Psykiatrisk Expert-
vard & terapi  kunskaper

Avancerade
kunskaper &
fardigheter

Ytterligare Professionell
radgivning

Grundlaggande
Organiserat stod kunskaper &
fardigheter

Normalisera &
forstark hanteringen

Medvetenhet om att sorg
Forklaring & forsakran Information & vagledning ar en normal reaktion pa
forlust

BEHOV STOD » KOMPETENS

v
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Vad vill barn och unga att vi vuxna
gdr och ska veta om deras sorg?
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“Jag vill att du
fragar mig hur jag
vill ha det”




“Jag onskar att vi
inte gor
fars/morsdags-
pyssel i hela
klassen utan att du
fragar mig vad jag

tanker forst ”




"Jag kanske inte vill
prata hela tiden,
men det betyder
inte att jag aldrig

vill prata”










"Jag behover fa ga
ut fran
klassrummet nar
tankarna blir for
svara, att bryta
ihop infor alla ar
pinsamt”




Hur kan vi vuxna moéta barn i sorg?

Respektera hur barnet vill ha det

Ha tid for barnet

Oppen och direkt kommunik
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LIVSVIKTIGT
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L — Lyssna till barnets tankar och berattelse
| — Inkludera barnet

V —Var arlig

S — Skapa struktur

\/ —Vaga fraga

| —Inge trygghet

K — Kreativitet

T—Ta hand om dig

| —Inge hopp

G — Ge barnet mandat att beratta sin historia
T —Tahjalp
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LIVSVIKTIGT
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Krangla inte I
till det! a C . Vaga att inte

|6sa alla
problem!

Mer info pa var hemsida info@randigahuset.se
www.randigahuset.se rakel.eklund@randigahuset.se
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