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den 8 april, kan hamta ut
din namnbricka, gé pé flera
seminarier, fika och mingla
med andra deltagare och traffa
utstallare. Och slippa kderna pa
tisdagsmorgonen!

OBS! Begréinsat antal platser - boka i
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BARN DAGARNA

Barnets rattigheter nar
foraldrar har svarigheter

Varje barn har rétt att véixa upp under trygga férhéllanden och att ha goda uppvéxt-
villkor. Det &r m&nga barn som véxer upp med féréldrar eller andra vuxna som har ett
missbruk, en psykisk sjukdom eller funktionsnedséattning, en allvarlig fysisk sjuk-

dom eller skada eller som avlider.

Registerstudier visar att barn som véxer upp under saddana férhéllanden l6per
en kraftigt 8kad risk fér eget missbruk, fysisk eller psykisk ohélsa. Det géller
dven nér en férélder har utsatt barnet eller nagon annan nérstéende for
vald. Pa Barnréttsdagarna inkluderar vi dven barn till kriminella, barn

i familjer i ekonomisk utsatthet, barn till frihetsberévade och barn pa

skyddade boenden.

| vardagen kan det innebdra begrénsade méjligheter fér barnen, sa
som att man inte kan delta i fritidsaktiviteter. Barn som &r anhériga
kénner ofta skuld, skam och oro f&r familiens ekonomiska situation
dé en feralder till exempel &r langvarigt sjukskriven. Det finns ocksé
barn som tar ett stort omsorgsansvar i sin famili. Samhéllets olika
aktérer behdver arbeta utifrén en helhetssyn fér att barn och familjer
ska f& det stéd de behdver och har rétt till. Det behévs kompetens,
férmaga och beredskap att samverka, lénka vidare och félja barn och
foraldrar till rétt instans, bade inom och mellan regioner, kommuner
och civilsamhéllesorganisationer. Att uppmarksamma, stédja och
informera barn som &r anhériga aligger alla som i sin profession
méter familjer med allvarliga svarigheter.

Det finns behov av att stérka och utveckla stédet till barn i familjer

med olika former av svarigheter. Tillsammans behéver vi dven
uppmdrksamma barn och unga i hushdll med ekonomiskt bistand.
Ménga barn som &r anhériga aterfinns i den har gruppen. Genom
adekvat stéd till barn och féréldrar finns det méjligheter att kompensera
fér den ojamlikhet i uppvéxt som det innebér att ha respektive inte ha
féraldrar med allvarliga svarigheter i familjen.

P& Barnrattsdagarna 2024 kommer vi titta sdrskilt p& barns réttigheter nér

feraldrar har svarigheter och vad det innebér fér samhéllet i stort. Vi kommer lyfta

det férebyggande arbetet, tidiga insatser, risk- & skyddsfaktorer, l&rande exempel, barnets bésta,
réitt till delaktighet och hur barnet ska bli sin egen réttighetsbérare. Vi kommer presentera forskning och
metoder som kan appliceras p& den dagliga verksamheten.



BARNRATTSDAGARNA

Praktisk information

DATUM, TID OCH PLATS

ANMALAN

Barnréttsdagarna genomférs den 8, 9 & 10 april 2024 i
Solasalen pé& Karlstad CCC. Den 8 april genomférs &ven en
pre-conference utan extra kostnad, med ett begrénsat antal
platser.

Registreringen hdller ppet kl. 13:30-17:00 den 8 april. Den
9 april 8ppnar registreringen kl. 07:30 och haller sedan
Sppet hela kongressen.

Invigning av Barnréttsdagarna sker kl. 09:00 den 9 april i
Solasalen, Karlstad CCC.

PLATS

Karlstad CCC &r en konferensanldggning i Haga i Karlstad
med Klarélven pé norra sidan och Pramkanalen pa den
véstra. Karlstad CCC ligger cirka 10 minuters promenad
frén centralstationen.

Adressen é&r Tage Erlandergatan 8, 652 20 Karlstad.

KOSTNAD DELTAGARE

Earlybird t.o.m. den 31 januari: 3295 kr (exkl. moms).
Fran och med den 1 februari: 3795 kr (exkl. moms).

Fika och lunch ingér b&dda dagarna samt middagen den 9
april.

Studenter betalar 1000 kr (inkl. moms) f&r tva dagar.

OBS! Endast ett begransat antal platser. Du ska vara beredd
att visa giltigt CSN-kort vid registreringen.

KOSTNAD SEMINARIEFORELASARE

Seminarieférelé@sare som antas till programmet betalar ett
siélvkostnadspris fér maten till en summa av 2 040 kr (exkl.
moms) dd ingér Gven middagen den 9 april.

Ovriga omkostnader s som hotell och resa bekostas av
seminarieférel&saren.

UTSTALLARE

Kostnad fér utstéllningsplats beror pd storleken pé ytan.

Anmélan 8ppnar 5 december 2023 och kommer ske online
via www.barnrattsdagarna.se

Se fliken Utstdllare p& www.barnrattsdagarna.se fér mer
information.

Anmélan éppnar 5 december 2023 och kan endast géras
online via www.barnrattsdagarna.se

Sista dag fér anmélan &r den 5 mars 2024. Vénligen notera
att anmdlan kan sténga tidigare om konferensen blir fullsatt
innan utsatt datum.

Anmélan &r bindande. Om du far férhinder har vi ingen
m&jlighet att dterbetala avgiften men du kan skicka en
annan representant.

COVID-19

Arrangéren av Barnréttsdagarna féljer Folkhélso-
myndighetens réd och rekommendationer med anledning av
Covid-19-pandemin. Vi vill ddrmed géra er uppmérksamma
pé att det kan komma att krévas giltigt covid-pass

eller nytaget negativt PCR-test for att delta fysiskt pé&
Barnréttsdagarna 2024. Om omsténdigheterna s kréver
behéver ni vara férberedda pé det.

Vid héndelse av att Barnréttsdagarna 2024 inte far
genomf&ras som planerat p& grund av restriktioner s
kommer konferensen att ombokas till en senare tidpunkt
pa aret. Vi stéller inte in, vi stéller i s& fall om och ombokar
samiliga anmélda deltagare, féreldsare och utstéllare.

LOGI

Fér de som vill 6vernatta i Karlstad kommer det att finnas
rum blockade fér Barnrattsdagarnas deltagare pé ett flertal
hotell i olika prisklasser. Hotellen bokas av deltagarna sjélva
med hjélp av en kod som du fér vid anmélan.

Deltagarna ansvarar sjélva fér bokning och betalning av
logi. Barnréttsdagarna ansvarar inte fér standarden pé&
hotellen.

PERSONUPPGIFTER ENLIGT GDPR

| och med att du anmaéler dig till konferensen, kommer dina
personuppgifter att férvaras i en databas i enlighet med
dataskyddsférordingen (GDPR).

KONTAKTUPPGIFTER

Susanne Bjork, projekiledare Barnréttsdagarna,
Stiftelsen Allm&nna Barnhuset
susanne.bjork@allmannabarnhuset.se




BARN DAGARNA

PRE-CONFERENCE | 8 APRIL

Utvérdering av en samskapande process under
utvecklingen av en psykosocial sjélvhjélpsapp fér
ungdomar i sorg

SES Mini och SES Nxt, ett digitalt verktyg fér barn och
ungdomar mellan 3-17 ar fér att hjdlpa dem genom
foraldrarnas skilsméssa/ separation.

14:00-14:30 Lokal: Magnus Eriksson

Férlusten av en familiemedlem innebér en &kad risk fér psykisk ohdlsa.
Idag réder det en brist p& stédinsatser och kunskap kring vad ungdomar
i sorg uppfattar som stédjande. | detta projekt har forskare tillsammans
med ungdomar i sorg utvecklat en sjélvhjglpsapp fér unga i sorg.
Utvérderingen av den samskapande processen visar att samarbetet
varit en positiv och meningsfull upplevelse fér ungdomarna och gynnat
utvecklingen av appen.

Forelasare: Rebecca Rhodin och Tindra Aberg Lundblad, Institutionen fér
kvinnors och barns hélsa, Uppsala Universitet och Forskningsdeltagande
ungdom frén Randiga Huset

Groéna Huset - samtalsmottagning fér barn och
ungdomar

15:20-15:50 Lokal: Magnus Eriksson

Familjerdttsenheten i Helsingborg var i april 2021 f&rst ut i Sverige med
SES, samarbete efter skilsméssa for vuxna. SES &r ett digitalt verktyg fér
foraldrar fére, under och efter en skilsméassa/separation. SES ér utarbetat
i Danmark vid Képenhamns universitet. Barn lever ofta i svéra situationer
nér deras férdldrar &r i en familjerdtislig tvist. Under 2023 har barn
och ungdomar fétt sitt eget SES, SES Mini fér barn mellan 3-5 &r och
SES Nxt f&r barn och ungdomar mellan 6-17 ar. SES Mini och SES Nxt
har utvecklats som ett komplement till &vriga stédinsatser fér barn och
ungdomar vars féréldrar inte bor fillsammans.

Forelasare: Monika Heideman, Lisbeth Davidsson och Katarina Krantz-Jahrl,
Socialférvaliningen, Familjerdtten, Helsingborg

Kan nagon fixa min férélder?

14:00-14:30 Lokal: Lars Lerin

Under hésten 2023 startar samtalsmottagningen Gréna Huset verksamhet
centralt i Lund. Gréna Huset har fatt sitt namn efter en av vara férebilder;
“La Maison Verte” i Paris, som vi besskt och tagit intryck av. Till Gréna
Huset &r alla barn och ungdomar i Skéne 0-18 é&r, som har féréldrar
med svérigheter, vélkomna. Samtalen p& Gréna Huset utgdr frén barnets
behov och rétt att mé bra &ven om féréldern inte gor det.

Forelasare: Pernilla Arvidsson, Gréna Huset

Hur paverkas hélsa, utbildning och den
sociokulturella anpassningen hos barn i asylsékande
familjer av ett dtervéndande till féréldrarnas
ursprungsland?

14:40-15:10 Lokal: Magnus Eriksson

Féreladsningen handlar om barn i familier som étervénder till
ursprungslandet, med fokus pd hur barnets hélsa, utbildning

och sociokulturella anpassning péverkas av dtervandandet.
Resultaten visar att barn i familj &r en sarskilt s&rbar grupp i
atervdndandeprocessen. De uppfattar ofta beslutet som leder

till ett dtervéindande som abrupt, upplever sig oinformerade och
beskriver sin delaktighet i processen som l&g. Atervéindandet och
svarigheterna att integreras i étervéndarlandet har stor paverkan
pd& barnens psykosociala hélsa.

Forelasare: Pinar Aslan Akay, Delegationen fér Migrationsstudier,
Regeringskansliet och Ylfva Wistrand, Resurscentrum Strémsunds kommun

Hur kan sociala investeringar bidra till mer traffsékra
insatser for familjer med sérskilda behov?

14:40-15:10 Lokal: Lars Lerin

Gemensamt fér arbetet med sociala investeringar &r ambitionen att fylla
gapet mellan kunskap och implementering och att skapa incitament fér
tvarsektoriella och férebyggande insatser. Fér den svenska utvecklingen
spelade Ing-Marie Wieselgren en central roll d& hon utvecklat stéd il
kommuner som arbetar med sociala investeringar och var en drivande
kraft i de férsta sociala utfallskontrakten. Under seminariet berér vi négra
viktiga lérdomar fran arbetet och férutséttningarna fér ett framgdangsrikt
arbete med att rikta resurser till de mélgrupper som har stérst behov och
att nd fram till barn och unga sé tidigt och tréffséikert som méjligt.

Forelasare: Tomas Bokstram, Ing-Marie Wieselgrens sfiftelse och RISE
Social & Health Impact Center och Susanne Nordling, Ing-Marie
Wieselgrens stiftelse

15:20-15:50 Lokal: Lars Lerin

Hur kan vi stétta barn genom att ge férdldrar med svérigheter stéd i
sitt foraldraskap? Vi berdttar om ett sétt att arbeta med féréldrar med
svérigheter genom en féréldrastédsinsats. Hur upplever dessa féréldrar
med svérigheter en féréldrastédjande insats2 Hur kan relationen fill barnet
péverkas? Vi beréttar om erfarenheterna av att méta féréldrar med ménga
svérigheter och hur vi sétter barnen i centrum fér det métet.

Forelasare: Malin Isaksson och Jacob Andersson Kriminalvarden, Asa
Norman Karolinska Institutet

Det handlar om mig! - ungas organisering och
delaktighet i fragor som rér SRHR

16:00-16:30 Lokal: Magnus Eriksson

Hur skapar vi méjlighet fér unga att sjdlva kéinna agens och delaktighet i
beslut som rér deras sexuella hélsa och réttigheterg Det handlar om mig! &r
ett projekt som syftar fill att unga frén socioekonomiskt utsatta omraden ska
f& 6kad kunskap, inflytande och méjlighet att organisera sig kring SRHR.
| denna féreldsning far vi lyssna till hur unga sjélva beskriver insatser och
metoder kopplade till sitt engagemang fér SRHR.

Forelasare: Isabel Lind, RFSU Stockholm

Stéd vid avslag och atervéndande fér barn och deras
foraldrar

16:00-16:30 Lokal: Lars Lerin

Férelésningen kommer att innehélla erfarenheter fran vart arbete med aft
stédja foraldrar som fatt avslag pé sin asylansékan och som lever med
PTSD till falid av krig, tortyr och/eller flykt. Vi kommer éven att dela med
oss kunskap och erfarenheter frén vart arbete med barn och féréldrar i
atervéndandeprocessen.

Forelasare: Mikaela Hagan och Kirsten Thelking, Svenska Réda Korset



BARNRATTSDAGARNA

09:00 Inledning och filmvisning

DAG 1 | 9 APRIL

Plenarférelasningar i Sola Kongressal

13:00 Seminariepass 1

Arets moderator Hasse Brontén och Cecilia Sjslander,
generalsekreterare, Stiftelsen Allm&nna Barnhsuet hélsar vélkomna.

09:15 Inledningstal

Camilla Waltersson Grénvall, socialtjanstminister

Camilla Waltersson Grénvall inledningstalar med fokus p& regeringens
arbete med att stérka barnets réttigheter i Sverige och sérskilt fokus pé barn
som &r anhdriga.

09:30 Vilka &r barn som anhériga?

Agnes Lundstrém, Socialstyrelsen

En férelésning som gérin pd hur mé&nga det &r som véixer upp med féréldrar
som har svéarigheter, vilka konsekvenser far anhérigskapet pé kort och léng
sikt, vad beh&ver de, hur kan man stédja och hjélpa?

10:00 Kaffepaus

Kaffet serveras bland utstallarna.

10:30 Barn som &r anhériga och deras utsatthet for
vald

Carolina Jernbro, Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Hur vanligt &r valdsutsatthet bland barn som véxer upp med féréldrar
med missbruk, psykisk sjukdom eller med féréldrar som begétt brott?

Hur mar barn som véxer upp med féréldrar med dessa problem och hur
upplever de sin skolprestation2 Utifréin data frén en nationell kartléggning
om véld som genomférdes under 2022, kommer dessa frégor tas upp
under presentationen.

11:00 Informationsfilm om beroendesjukdom
anpassad till barn

Hanna Trobéck, Anna-Carin Hultgren och Jonna Engwall,
Beroendecentrum Stockholm

Beroendecentrum Stockholm, en del av den specialiserade Psykiatrin inom
Region Stockholm, har nu, i enlighet med barnkonventionen som faststallt
att alla barn har rétt till information rad och stéd, tagit fram en film som
beskriver beroendesjukdom. Mélgrupp for filmen &r barn, ca 7-12 ar och
som har en néra anhérig med ett beroende.

11:05 Allt hénger ihop — om hur véra livsbanor
formas av héndelser tidigt i livet

Steven Lucas, Akademiska barnsjukhuset, Uppsala universitet

Vér livsbana, fréin fosterlivet till dlderdomen, &r starkt formad av véra tidiga
erfarenheter. Posifiva upplevelser frémjar utvecklingen, medan utsatthet
kan leda till bestéende skador. Svéra upplevelser i barndomen péverkar
den psykiska och fysiska hélsan och &ven véara gener. Samhéilet kan ge ett
avgérande stéd. Genom att frédmja ndrande relationer och stédja féraldrar
tidigt i barnets liv kan livsbanor féréindras fér en ljusare framtid. En berdttelse
om fem generationer i Sverige.

11:25 Lunch

Lunchen serveras i restaurangen och kaffet bland utstéllarna.

Se sidan 7 & 8 for mer information.

14:00 Paus och forflyttning

14:15 Seminariepass 2

Se sidan 9 & 10 fér mer information.

15:15 Kaffepaus

Kaffet serveras bland utstallarna.

15:45 Unga omsorgsgivare

Pauline Johansson, Nationellt kompetenscentrum anhériga

Unga omsorgsgivare &r en grupp som vi inte pratar s& mycket om i Sverige.
Men hur ménga barn som anhériga &r egentligen unga omsorgsgivare och
hur ser deras situation ut2

16:15 Aktivitetspaus

Passet led av var moderator Hasse Brontén

16:25 Panelsamtal om barns réttigheter nér
fordldrar har svarigheter samt klagorétten

Panelsamtalet leds av Cecilia Sjslander. Medverkande i samtalet &r Maj
Fagerlund, barnréttsjurist Stiftelsen Allménna Barnhuset, Stellan Gérde,
ordf. svenska avdelningen av Internationella jusristkommissionen, Charlotte
Palmstierna, stf. direktdr Institutet for ménskliga réttigheter, Elin Wernquist,
generalsekreterare, Barnréttsbyrén, Juno Blom, barnombudsman och
Pernilla Bérjesson, chef avdelningen f&ér utredning, Myndigheten fér
delaktighet

16:55 Hur skapar vi stédverksamhet som ungdomar
vill delta p&?

Denise Madsen och Therese Eriksson, Maskrosbarn

Maskrosbarn har eft unikt sétt att arbeta p& inom sin stédverksamhet dér
gladje, avkoppling och en paus hemifrén blandas med é&ldersadekvat
bearbetande material och psykoedukation. Lyssna till och inspireras av
grundarna Denise och Therese som under 18 ar arbetat med och utformat
Maskrosbarns metod. Lyssna till Iardomar och erfarenheter, ungdomarnas
egna réster om stéden och metoden samt f& verktyg och tips att ta med dig
in i din egna verksamhet och i métet med ungdomar.

17:25 Tack fran stora scenen idag

17:30-18:30 Mingel bland utstéllarna

18:30 Middag & prisutdelning

Dagen avslutas med en treréitters middag. Under middagen talar
landshévding Georg Andrén och Anne Marie Brodén, ordférande
Stiftelsen Allménna Bamnhuset delar ut Stora Priset 2024. Anmélan fill
middagen gérs i samband med anmélan fill konferensen.



BARNRATTSDAGARNA

Plenarférelasningar i Sola Kongressal

DAG 2 | 10 APRIL

08:30 Inledning och god morgon

14:00 Paus och forflyttning

Hasse Brontén och Cecilia Sjclander, Stiftelsen Allménna Barnhuset
hélsar vélkomna.

08:35 Barn ska fa den information och den hjélp
de har rétt till nér de &@r anhériga

Asa Lundstrém Mattsson och Janina Fryckholm, Stiftelsen Allménna
Barnhuset

F&lj med pé en resa med utvecklingsarbetet BRA, Barns Réitt

som Anhériga. Under tolv &r har Stiftelsen Allménna Barnhuset
utvecklat modellen BRA-samtal fér att géra verkstad av hélso- och
siukvardslagen, socialtjgnstlagen och barnkonventionen. Mélet é&r att
alla barn ska f& den information, det stéd och den hjélp de behéver
och har rétt till nér de &r anhériga. Fér att né dit, behéver personal i
ménga olika verksamheter ha férutséttningar, verktyg och kénna sig
trygga med hur de kan prata med barn. Barnets delaktighet och rétt att
komma till tals enligt artikel 12 i barnkonventionen &r en utgangspunkt i

BRA-samtal.

09:00 Réttigheter for barn i sorg efter forlust av en
familjemedlem

Rakel Eklund, sakkunnig Randiga Huset

Varje dag férlorar ungefér nio minderdriga barn en férélder i Sverige.
Barn i sorg har 6kad risk fér psykisk ohélsa ménga &r efter férlusten,
for att inte g& ut grundskolan med fullstéindiga betyg samt att sjglva dé i
fartid. Férelésningen kommer att innefatta kunskaper om barn i sorg med
fokus pé risker, konsekvenser och vad vuxna kan géra fér att stédja dessa
barn s att deras réttigheter enligt Barnkonventionen efterféljs.

09:25 Paus och forflyttning

09:35 Seminariepass 3

Se sidan 11 & 12 f6r mer information.

10:35 Kaffepaus

Kaffet serveras bland utstéllarna.

11:00 Seminariepass 4

Se sidan 13 & 14 fér mer information.

12:00 Lunch

Lunchen serveras bland utstéllarna p& plan 3 och 4.

13:00 Seminariepass 5

Se sidan 15 & 16 for mer information.

14:15 Barn och ungas réster till Bris om vuxnas
drickande

Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris

Utifrén barns samtal till Bris och forskning beskrivs hur barns vardag,
relationer och hélsa pdverkas nér vuxna dricker fér mycket. En inblick
ges i hur barn sjélva beskriver sin situation, dess konsekvenser och vad
samhéllet behdver géra fér barn som drabbas av vuxnas drickande.

14:35 Barnréttsbaserat — Ett kommunalt
utvecklingsarbete fér Familjeradgivning

Marie Lundin Karphammar Sveriges Kommuner och Regioner, SKR,
Maria Wikstrdm och Malin Lundgren, Myndigheten fér familjeratt och
foraldraskapsstéd, MFoF

Nar det finns konflikter eller problem i féréldrarnas relation s& kommer
barnet/barnen ocksé att beréras - relationen mellan féréldrarna
&r barnets uppvéxtmilis. Barn omfattas alltsd i alla hégsta grad av
familjeradgivning éven om de séllan deltar i samtalen. SKR och MFoF
arbetar under ett &r fillsammans med 11 kommuners familjerédgivning for
att utveckla ett barnréttsbaserat arbete, som éven ska kunna anvéndas
som ett ldrande exempel fér andra kommuner. Metoden kan med férdel
anvéndas &ven inom andra sakomraden som arbetar dér barnet &r
anhérig eller dér barnet berérs indirekt.

14:55 Samtal om végen framat

Medverkande i samtalet gér sjukvérdsminister Acko Ankarberg,
Cecilia Sjslander generalsekreterare Stiftelsen Allménna Barnhuset
och Johan Kaarme, chef fér avdelningen fér vérd och omsorg SKR och
barnombudsman Juno Blom.

15:15 Vad hénder med barnen nér en forélder
forsokt morda?

Jessika Sillanp&d, dotter till et brottsoffer och en frihetsbersvad

Vad hénder egentligen med barnen néren féralder férsskt mérda? | denna
forelésning kommer ni att f& ta del av Jessikas férstahandserfarenheter nér
hennes pappa blev frihetsberévad fér mordférsék pa hennes mamma.
Féreldsningen kommer att ta upp hennes egna berdttelse och case som
verktyg fér att dhdrarna ska kunna anvénda insikterna och kunskapen i
sina egna verksamheter och profession. Samtidigt ha chansen att komma
nérmare detaljer, veta vart det gick fel, hur néra livsvalen var till egen
kriminalitet egentligen, fysisk och psykisk ohdlsa, vad samhéllet och
myndgiheter kunde ha gjort och framgdngsfaktorerna att ta sig ur det
genom metoder och verktyg som rdddade hennes liv pa végen.

15:30 Tack fori ar

15:35 Kaffe to go
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1a Lars Lerin plan 4

SEMINARIEPASS 1 | 9 APRIL 13:00-14:00

1 ¢ Alfred Nobel plan 5

Polisanmadlda brott mot barn i &ldern 7-15 ar

Br& har genomfért en stor kartléggning av polisanmélda brott mot
barn mellan 7 och 15 ér, som omfattar ndrmare 120 000 polis-
anmdélda brott under dren 2018-2020. Resultaten beskriver, utifrdn
sé&val kvantitativ som kvalitativ data, karaktéren i den brottslighet
som drabbar barn, likheter och skillnader i brottsutsattheten mellan
flickor och pojkar och mellan barn i olika &ldrar, samt hur de
anmélda brotten férdelar sig mellan boendeomrédden med olika
socioekonomisk status.

Forelasare: Monika Sellgren Karlsson och Lisa Westfelr,
Broftsférebyggande rédet

Hur kan vi se till att barn som bevittnat vald far
tillgéng till stéd och behandling?

Sedan 1juli 2021 &r det straffbart att lata barn bevittna vald, hot och
sexuella évergrepp mellan nérstéende, vilket kan innebéra bade
faraldrar och syskon. Banfridsbrottet har p& méanga héll bidragit till
ett dkat infléde till barnahusen, men alla barn som bevittnat véld fér
inte tillgé&ng till stéd och behandling. Under detta seminarium far vi
ta del av konkreta arbetssétt och utvecklingsarbeten kopplade till
barnfridsbrottet frén olika barnahus runt om i Sverige.

Forelasare: Amanda Nyberg, Stiftelsen Allménna Barnhuset, Charlotte
Qvandt (Barnahus Stockholm), Julia Wiklund Jabbour (Barnahus
Malms) och Anette Lindskog EImqvist (Barnahus Mellersta Ské&ne)

1b Lars plan 5

Barn med frihetsberévade féraldrar

Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstéd fér att stérka
socialtignstens férmé&ga att uppmérksamma och stédja barn Hill
frihetsberévade féréldrar. Tidigt och adekvat stéd till b&de barn och
foréldrar kan férebygga en negativ utveckling hos barnen, béde
pd kort och lang sikt. P& seminariet férmedlar vi grundléggande
kunskap om vad barn till frihetsberévade férdldrar behdver och om
hur man, med utgangspunkt i ett anhérigperspektiv, kan stédja dem
och deras féréldrar.

Forelasare: Agnes Lundstréom och Anna Béckman, Socialstyrelsen

Hur paverkas syskon till unga frihetsberévade och
vilket stéd behéver barnen och féréldrarna?

Fler unga frihetsberévas idag é@n n&gonsin och runt dem finns en
familj, foréldrar och minderdriga syskon, som befinner sig i kris
och &r i behov av stéd, ibland &ven skydd. Fokus och insatser frén
myndigheter riktas mot den unge frihetsberévade och i vissa fall
feraldrar, men det finns séllan en kunskap att se de minderariga
syskonens behov av stéd. De lamnas ménga génger ensamma

att hantera kénslor av oro, rédsla, &ngest och separation. Tidiga
stodinsatser &r nddvandigt i det férebyggande arbetet mot psykisk
ohdlsa och egen kriminalitet.

Forelasare: Madelein Kattel och Frida Aspers, Bufff Sverige

Att orka pé obestamd tid - digitala stédinsatser for
unga anhdriga

Projekt “"Det handlar om att orka pé& obestémd tid” skapar digitala
stédinsatser fér unga som har en férdlder med neurodegenerativ
sjukdom. Hemsidan &r naveti det stéd som erbjuds och har utarbetats
tillsammans med ungdomar. Kunskap, information och berdéttelser
frén unga. Samtalsmaterial specifikt fér malgruppen utvecklas fér
digitala nationella samtalsgrupper for att fa dkad férstéelse for sin
situation, méjlighet att tala om det som &r svdrt och fér att orkal.

Foreldsare: Maria Linné Riksférbundet Hunfingtons sjukdom, Maria
Ahlgvist Nationellt kompetenscentrum anhériga och Emma Sédertrém

Né&ra Cancer - ett nationellt webbstéd fér unga
narstdende

Forskningen visar stora risker kring barn som har en cancersjuk
farélder eller har férlorat denne. Och lagen séger att vi mé&ste agera.
Darfér skapades webbstddet Néra Cancer (www.néracancer.se)
fér unga som stér néra nédgon som har cancer eller saknar ndgon
som détt av sjukdomen. Néra Cancer drivs fran varden och vénder
sig till alla unga i hela landet. Kan Né&ra Cancer inspirera fill att ge
liknade stéd till annan mélgrupp?

Forelasare: Johanna Joneklav, Nara Cancer

1d Sola Kongressal plan 3

Barn och ungas perspektiv pa nér pengarna inte
raicker till

Rédda Barnen riktar strélkastarljuset pa barns egna reflektioner p&
barnfattigdom. | en ny rapport lyfter vi barn och ungas perspektiv
pd hinder och konsekvenser i vardagslivet nér familjers pengar inte
réicker till. Barnen delar ocksé strategier i sociala sammanhang och
budskap fill beslutsfattare. Ett 50-tal barn har intervjuats och fyra
barn har varit med i framtagandet av rapporten, som lyfter varje
barns ratt till skalig levnadsstandard.

Foreldsare: Samira Abutaleb Rosenlundh, rédgivare socioekonomisk
utsatthet, Tove Kjellander, rédgivare bams delaktighet och Unga
rédgivare (namn filkommer) Rédda Barnen

Barn som saljer sexuella tjanster nar féréldrar har
ekonomiska svérigheter

Barn som utsétts fér betalda &vergrepp fér att bekosta sina egna
eller familjens utgifter kan handla om att barnet sdljer sex eller
nakenbilder. Barn som uppger att de sjélva “vill sélja” uppger olika
skal till att de gér det. Det kan réra sig om alltifran att f& fina gévor
till tak &ver huvudet. Fér att vi ska kunna hjélpa barnen att navigera
tryggt och sakert behdver vi férsta deras verklighet.

Foreldsare: Sophie Josephson, ECPAT Sverige
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1 g Erik Gustaf Geijer plan 3

Pusselbiten Valdsmedveten handlaggning - en
rattighet for barn i skyddat boende

| projektet Efter valdet — Rattigheter fér barn i skyddat boende
togs en modell fram med fem pusselbitar. Den pusselbit som vi
beskriver under seminariet handlar om utbildning fér socialtjéinsten
i Valdsmedveten handléggning. Socialsekreterare med férdjupad
véldskompetens &r en férutséttning for att barns rétt till skydd,
information, utbildning och hélsa ska fillgodoses efter véldet.
Vér pusselbit ger grunden fér en véldsmedveten handléggning i
praktiken.

Forelasare: Angelica Tingstrém, Carina Celebi och Anna Ekeroth,
Géteborg Stadsmission

Pusselbiten Traumamedveten omsorg — en rattighet
for barn i skyddat boende

| projektet Efter valdet — Réttigheter for barn i skyddat boende togs
en modell fram med fem pusselbitar. Den pusselbit som vi beskriver
under seminariet handlar om Traumamedveten omsorg (TMO) och
ratten till en god hélsa. Féreldsningen syftar till att ge personal pa
skyddat boende information om hur Traumamedveten omsorg kan
vara fill hjélp i vardagen i métet med barnen.

Férelasare: Sara Skoog, socionom, leg. Psykoterapeut, Rédda
Bamens Centrum fér stéd och behandling.

1f Magnus Ericsson plan 5

Tidigt férebyggande samarbete for att vérna
de minsta barnens ratt till trygga och goda
uppvaxtvillkor och en barndom fri fran vald och
forsummelse

Nér smé& barn riskerar att fara illa &r det viktigt att tidigt identifiera
dessa risker i barnets uppvéxtmilid och att vi snabbt kan erbjuda
stéd och hjalp fill familjen. Detta m&jliggérs genom BarnSékert,
eft tatt samarbete mellan barnhélsovérden och férebyggande
socialtjéinst. Detta seminarium kommer att handla om hur det gér
till att implementera BarnSékert i en region och hur arbetsmodellen
gér till i praktiken.

Forelasare: Therese Skogh och Therese Norrman, Region Uppsala

BarnSakert - Studier av SEEK-modellen i svensk
barnhalsovardkontext for tidig identifiering av
psykosociala riskfaktorer i smé barns uppvéxtmiljé

BarnSékert &r en universell metod fér att uppmérksamma viktiga
psykosociala riskfaktorer i smé barns uppvéxtmiljé och vid behov
erbjuda familien hjélp och stéd. BarnSékert bygger p& den
amerikanska férlagan Safe Environment for Every Kid (SEEK).
BarnSaket-studien &r en klusterrandomiserad kontrollstudie i vilken
SEEK-modellen testas i svensk barnhdlsovardskontext. Resultaten
tyder pd att BarnSdkert/SEEK-modellen har en hég grad av
validitet och klinisk anvéndbarhet i det dagliga arbetet inom den
svenska barnhélsovarden.

Forelasare: Maria Engstréom, Uppsala universitet

The Family Model - ett kartlaggningsredskap som
uppmarksammar barnen

P& seminariet kommer The Family Model att beskrivas, en visuell
modell som kan anvéndas som ett kartléggningsverktyg nér
behandlare méter en familjemedlem med psykisk sjukdom /ohélsa
och dér det finns barn. Modellen bidrar till att synliggéra barnets
situation och inventera behov. Modellen introduceras i Sverige och
seminariet kommer ocksd att ta upp négra erfarenheter fran de
medarbetare som deltagit i ett projekt kopplat till modellen.

Forelasare: Maria Afzelius, Malmé universitet

Stod till barn och familjer pa Affektiva mottagningen

Nér en fordlder i en familj drabbas av psykisk sjukdom péverkas
hela familjen. P& Affektiva mottagningen Psykiatri Sydvést har vi
utvecklat ett omfattande stéd till patienter och deras familjer. Vi har
flera olika metoder f&r att arbeta med familjer dér en farélder har
en psykisk sjukdom. Vi har rutiner fér att na ut ill alla patienter, vi
ger stéd individuellt ill familjer och har stédgrupper for féréldrar
och barn.

Foreldsare: Anette Stahl och Linda Weirlegérd, Psykiatri Sydvast,
Affektiva mottagningen

1h Fridolf Rhudin plan 4

N&r yngre barn ar delaktiga - vilja, vaga &
genomféra ett projekt tillsammans med barn 3-11 ér

Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset har i ett Arvsfondsprojekt tagit fram
kommunikationsverktyg fér barn 3-6 &r nér de &r anhériga inom
ramen fér utvecklingsarbetet BRA, Barns Rétt som Anhériga. Vi
berattar om véigen fram till verktyget och samarbetet med barn pa
en férskola och barn med egna erfarenheter av anhérigskap. Kom
och ta del av ldrdomar och fallgropar under projektets géng, se
resultatet och prata barns delaktighet med oss!

Foreldsare: Janina Fryckholm, Asa Lundsirém Mattsson och Bonnie
Friedh, Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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Hur kan vi verka for att, i ett sammanhang, frémja
béade féraldrar och barns halsa?

Vélbefinnande hos svenska ungdomar i ett familjesammanhang
kommer att belysas ur ett barnréttsperspektiv inkluderande féréldrars
perspektiv p& ungdomars vélbefinnande samt férhdllandet
mellan féréldrars emotionellt stéttande beteenden, ungdomars
kommunikation med féréldrar och ungdomars vélbefinnande inom
olika omraden.

Forelasare: Charlotte Oja, Nationellt kompetenscentrum anhériga

(Hur) identifieras och stéds barn vars féraldrar har
svérigheter pa vardcentralen?

Barn och unga med en férdlder som har allvarliga hélsoproblem
har rétt att & sitt behov av information, rdd och stéd tillgodosedd
av varden som tar hand om deras férdldrar. Manga féréldrar
har kontakt med primérvarden, men hittills vet vi bara lite om hur
arbetet med att identifiera och stédja barnen och deras familjer
ser ut. | féreldsningen presenteras prelimindra resultat fran en
enkdtundersdkning bland medarbetare vid vdrdcentralerna i
Vérmland.

Forelasare: Gisela Priebe, CBU, Centrum fér forskning om barns och
ungas psykiska halsa och uppvaxtvillkor, Karlstads universitet

2b Harry Nyquist plan 5

Barn som anhériga i skolan - ett forskningsprojekt om
att starka skolskéterskor i att identifiera och stédja
barn som anhériga

Attvara barn som anhérig kan medféra negativa hélsokonsekvenser,
och mer behéver géras for att stédja dessa barn. | defta arbete
har skolsk&terskor en unik och viktig roll. Ett forskningsprojekt ska
utveckla en utbildningsintervention fér att 6ka medvetenheten om
barn som anhériga, och ge skolskéterskor verktyg fér att férst& och
stédja dessa barn. | denna delstudie skapas en modell om hur barn
som anhériga bast kan stédjas av skolskéterskor.

Férelasare: Eva Norqvist, Pauline Johansson och Elizabeth Hanson,
Linnéuniversitetet, Nationellt kompetenscentrum anhériga

Barn som anhériga - en grupp att uppmérksamma
tidigt - Nationell spridning av sex ars
utvecklingsarbete om TSI

Information om stéd frén Skolverket och Socialstyrelsen (TSI-boken)
samt lokalt exempel pé& tvérprofesssinellt samverkansarbete fér aft
stédja barn som anhériga. P& seminariet férmedlar Skolverket och
Socialstyrelsen erfarenheter frén TSI-satsningen samt sprider information
om TSI-boken som bygger p& erfarenheter av sex &rs utvecklingsarbete
i omkring 90 kommuner och 16 regioner. Boken &r avsedd aft ge ett
nara och prakiiskt stéd fill er som vill starta eller férbatira eft padgéende
arbete med att erbjuda bam och unga tidiga och samordnade insatser.

Forelasare: Ebba Silfverstolpe Agardh, Skolverket, Kjerstin Bergman,
Socialstyrelsen samt representanter fréin Kalmars tvérprofessionella
samverkansarbete, Margit Lindholm Johansson, utvecklingsledare
Barmn och unga Kommunférbundet Kalmar lén, Madeleine
Hermansson, verksamhetsutvecklare, Socialférvaliningen i Kalmar.

Ensam och utsatt fér diskriminering

Skolan ska vara en plats dér alla barn har goda méjligheter
att utvecklas. Men f&r barn som |&per stérre risk att utséttas fér
diskriminering ser férutsétiningarna sémre ut. Fér vissa &r skolan en
plats som snarare &r férenat med &ngest och lidande én lérande.
Med utgdngspunkt i barn och ungas egna erfarenheter s& kommer
vi att diskutera skolans ansvar och vad som hénder nér det brister. |
ett samtal mellan barnréttsorganisationer som organiserar barn och
unga och Agera Vérmland, som &r en antidiskrimineringsbyré med
stéd frén regeringen, sd lyfter vi diskrimineringslagens tillampning.
Panelsamtal: Brendan R. Joseph, ordférande Roda Korsets
Ungdomsférbund Uppsala, Georg Beniaminov, vice
forbundsordférande, Radda Barnens Ungdomsférbund, Maija
Sisgren, férbundsordférande, Elevernas Riksférbund, Elias Fiellander,
forbundsordférande, RFSL Ungdom och Nine Karlsson Norman,
juridiskt ansvarig inom antidiskriminering och réttigheter, Agera
Vérmland

Sistjejers krav och barnkonventionen

Grundat i véart upprop dar &ver 300 fiejer vittnat om allvarliga
psykiska och fysiska skador frén SiS &r utg&ngspunkten tydlig. SiS
institutionerna och hur de bedrivs i Sverige idag kan inte anses félja
barnkonventionen. Utifran véra erfarenheter om att ha staten som
vérdnadshavare men ocksa utifran sistiejers krav vill vi belysa vart
barnkonventionen inte efterféljs och informera om véra erfarenheter-
att vara en sistjej i den staliga tvéngsvérden i Sverige idag.

Forelgsare: Linn Skénberg och Louise Neo, Sistiejer

2d Alfred Nobel plan 5

Pusselbiten Lek och aktivitet — en rattighet for barn i

skyddat boende

Under tvé &r, 2021-2022, samarbetade Réddda Barnen, Stiftelsen
Allménna barnhuset, Barnafrid vid Link&pings universitet, Marie
Cederschisld hégskola samt Géteborgs stadsmission i det EU-
finansierade projektet Efter Valdet — Rattigheter fér barn i skyddat
boende. En arbetsmodell med olika delar (pusselbitar) togs fram.
Syftet var att stérka rétten till skydd, stéd och delaktighet fér barn
som upplevt vald i hemmet under och efter tiden i skyddat boende.
Rédda Barnen bidrog med tva pusselbitar dér lek och aktivitet
var en del och dér volontérer inom R&édda Barnen anordnade
strukturerade aktiviteter fér barnen p& de skyddade boenden som
deltog i projektet. Insatsen gav fin effekt pa flera olika sétt.

Forelgsare: Josefine Paulsen, leg. Psykolog, Réidda Barnens Centrum
for stod och behandling

Pusselbiten Information och delaktighet — en réttighet
for barn i skyddat boende

| projektet Efter valdet — Rattigheter f&r barn i skyddat boende togs
en modell fram med fem pusselbitar. Den pusselbit som beskrivs
under seminariet ar BRA-samtal, en modell som kan anvéndas nar
barn 7-18 ar kommer till ett skyddat boende med sin mamma och
handlar om barnets rétt till information och delaktighet. Med hiélp
av konkreta samtalsverktyg ska barnet f& méjlighet att uttrycka sina
behov, utan att vuxna sétter agendan.

Forelasare: Asa Lundstrém Mattsson och Bonnie Friedh, Stiftelsen
Allménna Barnhuset



BARNRATTSDAGARNA

2e Lars Lerin plan 4

SEMINARIEPASS 2 | 9 APRIL 14:15-15:15

2g Larsplan 5

Att arbeta med valdsutdvaren fér barns bésta -
Familjevaldsenhetens erfarenheter av att flytta pé
véldsutévaren i stallet f6r barnen

Genom é&ren har b&de socialsekreterare och klienter stéllt frégan
varfér det alltid &r den utsatta som ska flytta och inte den som utévar
véldet. Familjevaldsenheten i Karlstads kommun har sedan hésten
2022 en jourlégenhet fér véldsutévare. Syftet med insatsen &r
att den véldsutsatta och barnen fér vara kvar i sin trygghet i den
gemensamma bostaden.

Forelasare: Frida Malmén och Veronica Eriksson, Karlstad kommun,
Arbetsmarknads- och Socialférvaliningen, Familievaldsenheten

Hur féar vi syskonen delaktiga i behandlingen?
KIBB-Kognitiv integrerad behandling vid misstankt
barnmisshandel - hela familjen paverkas

KIBB &r en evidensbaserad behandlingsmetod vid misstanke om
Barnmisshandel. Behandlingen ér systemisk och riktar sig fill hela
familien. Barnet som berdttat om vdldet deltar tillsammans med
syskon som lever i det system dér vé&ldet férekommit. Syskonen har
egna upplevelser och rétt till stéd for dessa. Férdldrar och barn
har varsin behandlare och arbetet sker parallellt och gemensamt.
Information om KIBB samt interviu med forskare och behandlare
kring syskonens behov.

Forelasare: Emma Andersson och Johanna Thulin, Stiftelsen Allmanna
Barnhuset

2f Sola Kongressal plan 3

Forsté familjen - Att méta féraldrar med egen
funktionsnedsattning

Ett féréldraskap med funktionsnedséttning kan innebéra sarskilda
utmaningar och hinder. Myndigheten fér delaktighet ser aft
foréldrar med funktionsnedséttning mer séllan fér stédinsatser de
beh&ver. Hér presenteras kunskap om féréldragruppen samt eft
nationellt kunskapsstéd Férst& familien - Att méta féréldrar med
kognitiva svérigheter. Kunskapsstédet riktar sig till professionella
som tréffar féréldrar. Kunskapsstddet innehdller konkreta tips och
8kar méjligheterna fér alla barn till en trygg uppvéxt och en god
och jamlik halsa.

Forelasare: Maria Melin, Myndigheten fér delakiighet och Kristin
Eliasson, Vastra Gétalands regionen

Stédgruppsverksamhet for féraldrar med kognitiva
svarigheter och deras barn - erfarenheter frén Tierps
kommun

Stédgrupper for férdldrar med kognitiva svarigheter och deras
barn &r en viktig insats fér barns rétt ill j@mlik hélsa och utveckling.
Dessa familjer lever ofta med komplex problematik och stora behov.
Stédet behdver anpassas utifrdn familjernas férutséttningar och
situation. Cafégruppsverksamhet fér dessa familjer och stédgrupper
fér barnen har under mé&nga ér erbjudits i Tierps kommun. Insatsen
ger barnen 6kad férst&else om féréldrarnas kognitiva svérigheter,
motverkar isolering och fdngar upp behov.

Férelasare: Ann Nilsson Tierps kommun, Familiestédsenheten och
Sandra Melander Region Uppsala, SUF-Kunskapscentrum

Har du det jobbigt hemma och vill prata med andra
om det? Dé ar du valkommen till Kvallséppet pé
Familjehuset

Kvéllssppet &r fran idé till verklighet framtagen genom barns
delaktighetoch direktinflytande, artikel 12 och 13 ibarnkonventionen.
Kvéllsdppet ér en traff fér dem barn 7-18 &r som har négon i familjen
med missbruk, psykisk ohélsa, allvarlig fysisk sjukdom, skilsméssa
med konflikt eller som har haft dédsfall i familjen.

Forelgsare: Camilla Eriksson och Anette Rénn Karlsson, Familiehuset,
socialférvaliningen i Helsingborg stad

“Fuck off. Det &r liksom... det ar inget fel pa mig. Fér

det var sé jag kénde, att det var fel pé mig att komma
hit...”

Grinden  (stédgruppsverksamhet fér  barn  och  ungdomar
med fordldrar med missbruk, psykisk ohdlsa och/eller
separationskonflikter) delar med sig av sina erfarenheter och
resultat fran ett utvecklingsprojekt de genomfért med syftet att né fler
ungdomar med sina stédinsatser. Vad vill ungdomar egentligen ha
for st6d? Vad &r av betydelse? Hur nér vi dem? Var séker de stéd?
Vad svarade ungdomarna och hur métte vi upp svaren?

Foreldsare: Johanna Lilieblad Lycksell och Marika Lsf, Gévle kommun

2h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: Att vara barn i en stédgrupp

Workshopen ger inblick i Malmé Stads arbete med stédgrupper
for barn som lever i en familj med ké&nsloméassig sjukdom — psykisk
ohélsa, beroende eller vald. Malmé stad har arbetat med stédgrupper
sedan 1993 dd den férsta gruppen startades av Jette Boberg. Under
workshopen kommer vi ge en kort presentation om arbetet med
stédgrupper, fér att sedan genom lek och kreativitet lata deltagarna
testa barnens utvalda favoriter ur materialet.

Workshopledare: Maja Bjérkman-Jones, Malmé Stad
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3¢ Magnus Ericsson plan 5

Familjeorienterat arbetssatt i familjer med missbruk
eller beroende

Naér féréldrar med missbruk eller beroende uppmérksammas inom
socialtignsten behdvs bade ett barn- och ett féréldraperspektiv
i utredningar och insatser. F&r att férbéttra stédet till barn och
foréldrar i familjer med missbruk kan socialti@nsten tillampa ett
familjeorienterat arbetssétt. Socialstyrelsen stédjer kommuner att
utveckla ett familjeorienterat arbetssétt. Pa seminariet beréttar vi om
vad detta arbetssétt innebér och pa vilket sétt det kan stéirka stédet
till barn och féréldrar.

Forelésare: Agnes Lundstrém och Maria Boustedt Hedvall,
Socialstyrelsen

Sofiamodellen - Familjeorienterat arbetssatt for barns
rattigheter?

Uppsala kommun har sedan ménga ér tillbaka arbetat med
att ta fram en modell fér familjeorienterat arbetssétt i familjer
med beroendeproblematik. Sedan &r 2018 har Sofiamodellen
implementerats i kommunen och &r numera en del av den dagliga
verksamheten inom Socialférvaltningen i Uppsala. Seminariet
kommer kort beskriva Sofiamodellen och dess arbetssdtt som ett
exempel pd hur familjeorienterat arbetssétt kan utformas och hur
vi tdnker att arbetsséttet tar tillvara barnens réttigheter, genom
att fokusera pé skyddsfaktorer och géra beroendeproblematiken
talbar.

Foreldsare: Petra Brosjs, samordnare Sofiamodellen, Uppsala
kommun

3b Lars Lerin plan 4

Vald i ungas parrelationer - férekomst, riskfaktorer
och halsa

Féreladsningen handlar om véld i ungas parrelationer - hur vanligt det
ar, vilka som ar de framsta riskfaktorerna och hur valdsutsattheten
paverkar barns hélsa och skolprestation. Resultaten bygger pa
den senaste kartléiggningen om véld mot barn, dér 5 820 elever i
arskurs nio svarade pé fradgor om utsatthet fér olika former av véld
under hela uppvéxten i en anonym webbenkét. Resultaten visar aft
alltfér ménga barn utsétts fér vald i parrelation och att barn som
anhériga &r en sarskild riskgrupp fér denna typ av vald.

Forelésare: Carolina Jernbro, Karlstads universitet och Asa Landberg,
Marie Cederschisld hégskola, bada frén Stiftelsen Allménna
Barnhuset

Férbattra riskbedémningar och riskhantering vid vald
i ndra relationer med barns perspektiv

Riskbed&mningar fokuserar p& det vuxna offret och bortser ofta frén
barns risk att utséttas fér vald i néra relationer. Denna studie syftar
till att utforska vilka risk-, sérbarhets- och skyddsfaktorer som kan
identifieras i polisférhér med barn som utsatts fér barnfridsbrott och
hur dessa kan p&verka tillténka riskhanteringsinsatser. Barnen sjélva
rapporterade flertalet faktorer som b&r beaktas eftersom dessa kan
paverka familiens majlighet att tacka ja till vissa insatser.

Foreldsare: Martina Vikander, Orebro universitet

Barnfridsbrottet — hur kan barns rattigheter
sakerstallas

Med barnfridsbrottet stéirks det straffréttsliga skyddet fér barn som
bevittnar vissa brott mellan nérstdende. Sedan barnfridsbrottet har
blivit lag ses barn som bevittnar véld som mélséiganden och dérmed
fatt battre mojligheter att f& sin rést hérd genom att vérdnadshavare
inte léingre har samma férutséttningar att begréinsa barns méjligheter
att bli férhérda. Trots att lagen har funnits i mer &én tv& ér finns
fortfarande kunskapsluckor om hur lagen ska filldmpas. Barn som
utséitts for barnfridsbrottet har inte heller samma férutséttningar och

tillgéng till barnahus som barn som blir utsatta f&r andra former av
vald.

Foreldsare: Mikaela Magnusson Psykologiska institutionen,
Gateborgs Universitet, Sandra Skoog och Anna Nelsson Barnafrid,
Linképings Universitet

Journeys - barns ratt till information och delaktighet i
rattsprocessen pa Barnahus

Fér barn som brottsoffer finns brister i hur rétten fill information och
delaktighet tillgodoses. Ar den som utsatt barnet fér brott en féralder
eller nérstéende blir barnet extra s&rbart. EU-projektet Journeys -
trygg och begriplig vdg genom Barnahus, ska skapa metoder och
verktyg fér barns information och delaktighet i réittsprocessen. genom
en app fér barn, en barnlogg och en pilot av rollen barnombud pé&
Barnahus.

Foreldsare: Sofia Melén Moadi, Barnafrid Linképings Universitet,
Elisabeth Kjellander, Rédda Barnen och Linda Jonsson, Marie

Cederschisld Hogskola

3d Harry Nyquist plan 5

Traumamedveten omsorg fér familjehem —
psykoedukativ gruppinsats fér familjehem och
familjehemssekreterare med parallell barngrupp

Familiehemsplacerade barn &r en sérskilt utsatt mdlgrupp som
ofta har erfarenheter av trauma. Barnen har ett sarskilt behov
av att vuxna i deras omgivning har kunskap och beredskap
utifrdn ett traumaperspektiv fér att kunna frémja deras utveckling.
Ericastiftelsen bedriver stédinsatsen Traumamedveten omsorg fér
familiehem (TMO-F) som bestar av parallell barn- och vuxengrupp.
I barngruppen &r fokus pé lek, utvecklingsanpassad psykoedukation
och delande av erfarenheter. | vuxengruppen deltar familiehem och
socialsekreterare.

Foreldsare: Kamilla Asp och Katrin Rydberg, Ericastiftelsen

Utveckla, testa och implementera en metod
for bedémningsstéd av barns omsorgsansvar i
socialtjéinstens barnavérdsutredningar

Sammanfattning: Uppskattningsvis sju procent av alla barn i
Sverige utfér en hég grad av omsorgssysslor. Socialtjéinsten
saknar ett beddmningsinstrument fér att underséka vilka typer
av omsorgssysslor barn gér och hur det pdverkar dem. Under
seminariet presenteras resultat frén ett implementeringsarbete dar ett
s&dant formuldr tas fram fillsammans med barn och socialsekreterare
i ett flertal kommuner i sédra Sverige. Arbetet utgar frén flera av
Barnkonventionens artiklar, exempelvis 3, 12, 19 och 31.

Foreldsare: Johanna Thulin, Ulrika Jérkestig-Berggren och Kerstin
Arnesson Linnéuniversitetet samt Ann-Sofie Bergman Stockholms
universitet
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3g Alfred Nobel plan 5

Satt barnen i centrum for tvisten om deras liv

Jamstalldhetsmyndigheten  redovisade i maj 2023  eft
regeringsuppdrag om att félja upp utvecklingen kring hur uppgifter
om véld beaktas i mal om vérdnad, boende och umgénge.
Myndigheten har haft dialog med 23 tingsrétter och sex hovrétter.
Fér att sdkerstdlla ett starkt barnréttsperspektiv, och valdsutsatta
barns rétt till skydd i mél om vé&rdnad, boende och umgénge lémnar
Jamstalldhetsmyndigheten 13 rekommendationer till regeringen,
domstolarna och andra berérda aktérer.

Forelésare: Asa Hiertsirom och Anna Tingbéick,
Jamstalldhetsmyndigheten

Barn och unga i familjer med ekonomiskt bisténd,
Socialstyrelsens kunskapsstéd for att beakta barns
bésta i handlaggningen av ekonomiskt bistand

| familier dér férdldrarna har ekonomiskt bisténd péverkas éven
barnen pd olika sétt. Nér beslut berdér barn ska hénsyn tas fill
barnets bésta. Aven om en utredning om ekonomiskt bisténd frémst
har ett vuxenperspektiv behéver socialtjgnsten uppmérksamma de
barn som finns i hushdllet samt beakta barnets bésta i utredning
och beslutsfattande om ekonomiskt bistdnd. Presentationen utgér
frén det kunskapsstédjande materialet Barn och unga i familjer med
ekonomiskt bisténd som Socialstyrelsen tagit fram och publicerat pd
Kunskapsguiden.se.

Foreldsare: Hillevi Andersson och Sofia Lidén, Socialstyrelsen

3f Erik Gustaf Geijer plan 3

Barns réster om placering och delaktighet

Unga representanter frén Youth 2030 Movement och Knas Hemma
talar om barnsyn, vuxnas makt och hinder fér att f& sina réttigheter
tillgodosedda. Vi delar &ven med oss av vara erfarenheter av att
paverka pa riktigt och beprévade metoder fér att géra barn i utsatta
situationer delaktiga. Bara den som &r barn idag vet hur det &r att
vara barn idag - ta chansen att lyssna pa vad barn sjélva anser ér
viktigt.

Forelésare: Mayson Joacimsbam Persson, talesperson Youth 2030,
Alex Persson, ambassadér och Jennie Persson Thérmavist Projekiledare,
Knas Hemma

Racker det med ett familjehem?

Maskrosbarn har under flera érs tid i samarbete med Géteborgs
stad ftillhandahdllit insatser till ett 50-tal placerade barn. |
samarbete med Géteborgs stad och Vinnova har nu FoU Vst
sléppt en rapport som undersdker vilket stéd man behéver nér
man &r familjehemsplacerad. Under seminariet kommer ni att & tal
del av resultaten av rapporten och f& en dkad férstéelse for vilket
stéd familjehemsplacerade barn dnskar och praktiska verktyg att
anvdnda i kontakten med placerade barn.

Forelasare: Linn Englund och Johanna Azar, Maskrosbarn

Hur kan barn som lever pé skyddat boende bli egna
rattighetsbarare och bearbeta sin valdsutsatthet?

Lagférslagen som planeras till april 2024 innebdr en viktig
forskjutning dér barn gér frén att vara medféljare till sin férélder nér
de flyr till skyddat boende, fill att vara en aktiv aktér i sina egna
liv Ostergstlands Stadsmission beskriver hur vi idag arbetar fér att
Ska barnets forstaelse fér sin utsatthet, vérdet av att arbetet utférs
strukturerat, den respons vi méter hos de barn som fér ta del av dessa
insatser, samt hur vi bygger upp verksamheten fér att sdkerstélla
barnréttsperspektivet.

Foreldsare: Johanna Trygg, Ostergétlands Stadsmission

Stodinsatser till valdsutsatta mammor och deras barn

Vilka blir konsekvenserna fér barns hélsa och utveckling nér pappa
beter sig hotfullt och skrdimmande och mamma &r skréckslagen?
Hur hjélper vi dessa barn att kéinna trygghet, bade i miljger och i
relationer, samt hantera svéra kénslor och minnen2 Vi presenterar
hur stédinsatser fill valdsutsatta mammor och barn kan utformas
for att stéirka ett gott och positivt samspel som dérigenom framjar
barnets hélsa och utveckling.

Forelgsare: Tanja Hillberg, Unizon och Anna Baatz, Bojen och
Unizons barnnétverk

3h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: Sméa barns réster i terapirummet

| Barnkonventionen Artikel 13 om barnets rétt till yttrandefrihet
beskrivs barnets rétt att uttrycka sig i tal, skrift eller tryck, i konstnérlig
form eller genom annat uttryckssétt som barnet véljer. Fér smé
barn blir detta viktigt eftersom sprakutvecklingen &r i sin linda
och det talade ordet ofta &r en brakdel av en bred flora av andra
kommunikationsformer. Smé barns réster och behov tas alltfér sallan
tillvara i savél utredande som behandlande sammanhang.

Workshopledare: Anna Thom Olin, verksamhetschef/leg. psykolog
Malinamottagningar- psykologenheter fér blivande féréldrar och
smd barn, Rédda Bamen Valférd /Vard & Omsorg pé& uppdrag av
Region Stockholm och Katrin Bernstad, specialistpsykolog bam 0-6
&r Viktoriagérden, Region Ské&ne, leg. psykoterapeut och handledare.
Forfattare fill boken: Psykisk ohdlsa hos spéida och smé& barn.
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4.c Magnus Ericsson plan 5

Métesplats f6r barn och unga i sorg

Métesplats Familiehuset - en stddverksamhet sen 2020 fér familjer
i sorg i Sundsvalls kommun. Mé&tesplatsen &r en dppen stédgrupp
med regelbundna tréffar dér barn och ungdomar som mist en
néra anhérig kan komma nér de vill, kan och orkar. Vi har ocksé
en foraldratraff per termin. Vi féreldsare &r pedagog respektive
socionom och har mangérig erfarenhet att arbeta med mélgruppen
men &ven av att utbilda och férelésa.

Forelasare: Kristina Renard-Hérd och Mia Berg, Sundsvalls kommun

Stédgrupper fér barn och unga i sorg genom
samverkan mellan region, kommun och ideell sektor

Region Varmland, Sjukhuskyrkan, Svenska kyrkan (Karlstad Stift)
och kommunerna Grums, Forshaga, Arvika och Arjéing samverkar
for att kunna erbjuda stédgrupper fér barn och unga i sorg i hela
l&net. P& denna férelésning vill vi beréitta om hur vi samverkar fér aft
kunna erbjuda stédgrupper fér barn och unga i hela lénet, berétta
om verksamheten och Maria, en tidigare deltagare, delar med sig
av sina erfarenheter att vara med i stédgrupp.

Forelasare: Lisa Lyckborn, Region Varmland, Anna-Karin Berglind,
Sjukhuskyrkan Karlstad Stift och Maria Falkenland, tidigare deltagare
stédgrupp

4b Erik Gustaf Geijer plan 3

Figrde rummet - information, stéd och behandling av
barn som upplevt vald och évergrepp

Figrde rummet- projektet syftar fill att stérka den del av barnahus dér
barn som utsatts for eller upplevt véld och &ven familj och anhériga
kan f& information, stéd och behandling oavsett om utredning skett
pd barnahus eller ej. P& seminariet lyfter vi goda exempel frén
deltagande barnahus, planer och behov framéver samt hur projektet
stéirker efterlevnaden av Barnkonventionen i Sverige.

Férelasare: Maj Fagerlund och Amanda Nyberg, Stiftelsen Allménna
Barnhusef

Efter barnférhéret — stéd till barn och féraldrar vid
misstdnkt barnmisshandel. Syskons och anhérigas
delaktighet vid hembesdket

En minoritet av férhér om missténkt barnmisshandel i hemmet leder
till att en forélder héktas eller att barnet omhéndertas. De flesta barn
som férhdrs om féréldrars vald fér g& hem igen samma dag. Dessa
barn har samma rétt till information, skydd och stéd som andra
brottsoffer. Vi demonstrerar konkret hur modellen Efter barnférhéret
gor det méjligt att ge dem det stédet, och hur syskon/ anhériga ar
delaktiga vid hembesdket.

Forelasare: Emma Andersson, Stiftelsen Allménna Barnhuset

Hur déligt méste man mé egentligen? - samhallets
insatser for att framja barns psykiska halsa
Allt fler  barn

fler barn

uppger att de har psykiska besvér och
soker kontakt med vérden fér psykisk ohédlsa.
Behandling med psykofarmaka 6kar kraftigt och det &r ocks&
stor skillnad i férskrivningen mellan regionerna. Det krévs mer
kunskap om barns psykiska ohdlsa for att kunna sétta in rétt
atgdrder. Hoér Sveriges Barnombudsman Juno Blom presentera
Barnombudsmannens é&rsrapport 2024 som handlar om barns
psykiska hélsa. | rapporten lyfter barn sjélva att det behévs mer
kunskap om psykisk hélsa och en vard anpassad efter deras behov.

Forelésare: barnombudsman Juno Blom, Barnombudsmannen

Barn som dédas av en féralder - om Socialstyrelsens
skade- och dédsfallsutredningar

Nér samhéllet brister i att ge féréldrar och barn de stéd de beh&ver
vid psykisk ohdlsa eller missbruk hos férdldern riskerar barn att
drabbas av bade psykisk ohélsa, férsummelse och i vérsta fall
allvarligt eller dadligt vald. Socialstyrelsen granskar fall av dédligt
véld mot barn. | denna férelésning presenteras resultaten fran
utredningarna 2021-2023 med fokus pd barns réttigheter nér
faréldrar har svérigheter.

Foreldsare: Moa Mannheimer och Marie Nyman, Socialstyrelsen

4d Alfred Nobel plan 5

Rosenlunds modra- och barnhdlsovérdsteam,
metoder och arbetssatt for att synliggéra det spada
barnet till féréaldrar med substansbrukssyndrom

Graviditet och féréldraskap ger 6kad motivation fill nykterhet och
drogfrihet. Rosenlunds médra- och barnhélsovérdsteam riktar sig
till blivande och nyblivna féréldrar med tidigare eller p&géende
riskbruk av substanser respektive spddbarn som exponerats for
alkohol eller droger under fosterlivet. Kunskap om samsjuklighet hos
faréldrar, social utsatthet och komplexa risker fér barns utveckling,
samt en vilja att samverka fér barnets basta, &r faktorer som kan
trygga barns réttigheter nér féraldrar har svérigheter.

Forelgsare: Kristina Helmstrand och Ulrika Hagekull,
Beroendecentrum Stockholm

Parent-Infant Interaction Observation Scale - att géra
det lilla barnets rést hérd

Parent Infant Interaction Observation Scale (PIIOS) &r ett kort och
l&ttillgéingligt screeninginstrument med syfte atti primérvérd bedéma
samspel och behovet av stédinsatser till féréldrar och spadbarn. |
ett pilotprojekt har samtliga féréldra-barnpar som remitterats till
BVC-psykolog, framfér allt pa grund av en post partum depression
hos féraldern, erbjudits en PIIOS-bedémning. Resultatet visar ett
8kat fokus pé& relation och samspel, samt ett dkat barnperspektiv i
behandlingskontakterna.

Forelgsare: Karin Colliander och Caroline Thiel, Psykologmottagningar
foraldraskap och smé& barn, VGR
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4e Lars Lerin plan 4

4glarsplan’5

Separerade pappors behov av stéd, fér barnens
basta

Organisationen MAN presenterar, inom projektet “Pappor i
separation”, resultat frédn sin IPSOS-undersékning med 1000
separerade pappor. Undersékningen ger en béttre inblick i hur
pappor upplever separationen och deras behov av stéd. Projektet
finansieras av Arvsfonden och har som mél att ge ett tidigt stéd
till pappor med fokus p& barnets bdsta. Exempelvis genom
samtalsgrupper, stédsidan pappor.se, samt att identifiera individer
med sdrskilt behov av stéd och familjer med véld.

Forelasare: Jens Karberg och Robert Petersen, Organisationen MAN
samt Marianne Gabrielsson Stiftelsen Allménna Barnhuset

Barn som lever i vardnadstvister. Konsekvenser for
halsa och utveckling. Hur kan stédet utformas?

Konsekvenser av vardnadstvister fér barn studeras séllan &ven
om féraldrar och barn ofta rapporterar om negativa effekter for
vélbefinnandet. Vidare &r det tidskrévande fragor aft hantera fér
yrkesverksamma som &r involverade fér att hitta [6sningar. Vad som
kan underlétta fér berérda barn &r komplext och behéver utforskas
mer. Ericastiftelsen presenterar en dversikt dver kunskapsléiget och
beskriver de modeller som man prévat fér att stédja barns hélsa och
utveckling i vérdnadstvister.

Forelésare: Nadijia Lanouar och Bjsr Tingberg, Ericastiftelsen

Af sola Kongressal plan 3

Att ta tillvara barnets rost i ett forandringsarbete i
familjen

Eleonoragruppen skulle vilia ge en presentation av hur vi i vért
arbete fé&r ta del av barns egna réster och upplevelser, genom
teckningar, brev och andra symboler, och hur vi anvéinder detta i
arbetet med férdldrar f&r att kunna uppné& en féréindring i familjen
&ver tid. Vi kommer att berétta om smé barns upplevelser, fran fyra
ars dlder och uppat.

Forelésare: Karin Mellgren, Emma Nyqvist och Christine Demetriades,
Eleonoragruppen, Linképing

BRA-samtal — en modell f6r barnstyrda samtal med
barnréttsperspektiv

Hur kan personal ta rollen som méjliggérare och l&ta barnet styra
samtalet? BRA-samtal &r en modell med olika samtalsverktyg som
ska underlétta fér barnet att berétta om sitt behov av information
och stéd nér en férélder har négon form av svérighet. Sedan
utvecklingsarbetets start 2011, har BRA-samtal féljts av forskare i
olika utvérderingar som visar att modellen kan fungera som den &r
ténkt.

Foreldsare: Asa Lundstrém Mattsson och Bonnie Friedh, Stiftelsen
Allmé&nna Barnhuset

Jag & min familj

Jag & min familj véinder sig till familjer dér vuxna har ett problematiskt
substansbruk och utgar frén att barn har rétt till information och stéd.
Utfallet f6r barnen samt barnens egna erfarenheter av interventionen
har undersekts. Resultaten fr&n intervjuer och sjélvskattningsformulér
visar att barnen l&ér k&nna familien bétire och upplever en
kanslomassig léttnad vilket speglas av stérre upplevd nérhet, mindre
kaos och uppférandeproblem i sjglvskattningsformuléren.

Foreldsare: Ann Lyrberg FoU Valférd Region Gévleborg/Hagskolan
Gévle och Kari Jess Hogskolan Dalarna

Hur kan vi prata med smé& barn som véxer upp med
beroende i familjen?

N&r smé& barns féréldrar har ett missbruk eller beroende &r férskolan
en viktig arena f&r upptéckt och fér att se fill att barnet och familjen
far stéd. Att ha en férélder med alkoholproblem &r s& vanligt att
man mdste arbeta dér alla barn finns. Stédverksamheten Ersta
véindpunkten och barnorganisationen Junis bjuder pé& varsin konkret
metod, som fillsammans med rétt men férhéllandevis lite kunskap
hjélper férskolan att klara detta uppdrag.

Forelasare: Mona Orjes, Junis, samt Oskar Palmbdéck och Jeanette
Svensson, Ersta Véndpunkten

4h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: En jamlik chans fér alla barn i Sverige att
klara skolan

Ar 2022 gick 18 000 elever i Sverige ut grundskolan utan
gymnasiebehdrighet. Barn i Sverige har idag ojémlika méjligheter
att klara skolan och skolan brister i sitt kompensatoriska uppdrag.
Vi stér infér nya utmaningar som kréver att vi maste ténka nytt -
tillsammans. Dérfér arbetar nu en rad civilsamhdallesorganisationer
tillsammans mot missionen att fram till 2030 halvera andelen elever
som infe uppnar gymnasiebehdrighet. Vill du vara med pé resan?

Workshopledare: Isabella Kim, Friends, Susan Stieger Pefrusson,
Rédda Barnen och Julia Montelius, Idrott utan gréinser
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Hur skapar vi férutsattningar fér personal att
uppmarksamma barn som anhériga?

Verksamhetersomharkontaktmedféréldrarmedfunktionsnedséttning,
s&som autism och intellektuell funktionsnedsattning, har enligt Hélso-
och sjukvardslagen skyldighet att uppmérksamma barnen och se fill
s& att de f&r information och stéd utifrén sin situation som anhérig.
Fr&gan &r hur man far till att personalen uppmérksammar barnen?
P& seminariet beskrivs habiliteringens arbete (Region Uppsala) kring
rutiner och insatser i syfte att ge barnen det stéd de har rétt till.

Forelésare: Camilla Marklund Region Uppsala, néra vérd och
hélsa, verksamhetsomrade funktionshinder och Lydia Springer SUF
kunskapscentrum

Hur kan socialtjénsten ge stéd barn vars till féréldrar
har IF

Socialstyrelsen tar fram ett kunskapsstdd fér att stérka socialtjéinstens
férmaga att uppmérksamma och stédja barn vars féréldrar har
intellektuell funktionedsdttning. Adekvat stéd fill barn och féréldrar
kan férebygga en negativ utveckling. Vi beréttar om innehallet i det
kommande kunskapsstédet; Konsekvenser av funktionsnedsdttningen
i foraldraskapet, Identifiera och méta féréldrarna, Faktorer som
paverkar férdldraskapet, Insatser som kan ges fill familjerna fér att
stédja barnet.

Foreléasare: Ylva Branting och Ann Jénsson, Socialstyrelsen

5b Sola Kongressal plan 3

Att forsoka skapa balans mitt i Knaset! Ungdomars
erfarenhet av att véxa upp med féraldrar med
psykisk ohalsa.

Féreladsningen utforskar barns och ungdomars situation som véixer
upp i en familj med en eller bada féréldrar som lider av psykisk
ohélsa. Knas Hemmas ambassadérer kommer att beskriva det
ansvar och lojalitet, oro, stress som uppstér fér barn och ungdomar
ur ett anhdrigperspektivet. Om du dartill sjglv blir placerad finns
oftast inte det stéd i att bearbeta din egen situation samt férélderns
mé&ende nér du inte ldngre bor kvar hemma.

Forelasare: Knas Hemmas ambassadérer

Hur kan vi arbeta for att na killar med st6d?

Alla barn och unga har réit till stéd (Barnkonventionen kap 26).
Vilka som faktiskt séker stéd skilier sig dock &t. Killar soker i lagre
utstréickning stéd &n andra barn och unga. | Killar.se:s verksamhet
ser vi att begréinsande maskulinitetsnormer férsvarar for killar att
soka stéd och hjélp. Vi maste arbeta aktivt fér att né malgruppen,
dels genom riktade insatser, dels genom ett genusmedvetet
farhallningssétt och bemétande.

Forelasare: Johan Nikula, Organisationen MAN /Killar.se

ME-WE-modellen - unga omsorgsgivare

Cirka tre fitrdedelar av barn som anhériga &r ocksé unga
omsorgsgivare. Flera av dessa riskerar sémre psykisk halsa &n
dvriga barn, socialt utanférskap, sémre skolresultat och avhopp frén
utbildningar samt férre méjligheter pé& arbetsmarknaden i vuxen
alder. Det &r séledes av vikt att stédja dessa unga omsorgsgivare
s& att de har méjlighet att utvecklas pd ett sétt som frémjar deras
hélsa och utveckling. ME-WE var ett forskningsprojekt, med stéd av
EU, som pégick mellan 2018 och 2021 i sex europeiska ldnder. Det
koordinerades av Linnéuniversitetet och Nka.

Foreldsare: Johanna Miranda Skéld, Eva Nordqvist, Elizabeth
Hanson Nationellt kompetenscentrum anhériga och Linnéuniversitetet.

Tandhélsa och tandvérdsbehov hos placerade barn

Halsoproblem &r éverrepresenterade hos placerade

barn. Det finns bland annat brister i vaccinationsskydd

och uppfélining av barnets fysiska och psykiska hélsa. Att
tillgodose samhéllsvardade barns och ungas hélso- och
sjukvérd &r sedan april 2017 reglerad i “Lag (2017:209) om
hélsoundersékning av barn och unga som vérdas utanfér
det egna hemmet”. | barnkonventionen &r barns rétt till hélsa
pé likvardiga villkor en grundldggande réttighet.

Forelgsare: Tita Kirkinen, Folktandvérden, Region Vérmland

5d Erik Gustaf Geijer plan 3

“Satsa pé vara féraldrar sa hjalper ni oss att vara
barn” - Ett samtal om att engagera och starka hela
familjen

Fér att géra skillnad f&r barn som véxer upp i en socioekonomisk
utsatt position behéver vi arbeta béde med tidiga samhéllsinsatser
for att adressera grundorsakerna och initiativ fér att mildra
konsekvenserna. Sedan 2019 har Erikshjélpen Framtidsverkstad
implementerat verksamhet p& sex orter i Sverige och vill i véart
seminarium berétta om vad vi lért oss av att arbeta mot b&dde barnen
och deras féréldrar.

Forelgsare: Hakan Giselsson och Jan Newman, Erikshiglpen

ForaldraFokus och familjestéd i skolan

Seminariet handlar om FéraldraFokus (FF) som &r en universell
foréldrastédsmetod som grundas  p&  anknytningsbaserad
utvecklingspsykologi. Kérnan i metoden ér regelbundna, respekifulla
uppféliningsdialoger dér barnet far tillfélle att berétta om sin
skolsituation och fritid. Syftet med FF &r att skapa férutséttningar
for barnet att stéirka anknytningen till sina férdldrar vilket stédijer
barnets naturliga mognadsprocess. Har barnets vardnadshavare
svarigheter kan dialogerna genomféras med andra viktiga vuxna.
Metoden har testats med goda resultat.

Forelgsare: Isabel Eriksson, Barnombudet i Uppsala lén
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5e Lars Lerin plan 4

59 Harry Nyquist plan 5

Barn till féréldrar som har kontakt med vuxenpsykiatri
pé grund av depression, angest eller bipolar sjukdom

Barn som é&r anhériga till en férélder med en psykisk sjukdom har
en dkad risk att utveckla egna svarigheter. Under f&relésningen
kommer tvé kliniska studier som genomférts inom vuxenpsykiatri
att beskrivas. Studierna har syftat fill att underséka hur barn som
&r anhériga till en férélder med depression, &ngest eller bipolér
sjukdom mér och till att utvérdera férebyggande interventioner som
ges till anhériga barn 8-17 &r inom vuxenpsykiatri i Sverige idag.

Forelasare: Emme-Lina Wirehag Nordh, Géteborgs universitet, Gisela
Priebe, Karlstad universitet, UIf Axberg, VID Specialized university och
Maria Afzelius, Malmé universitet

Framtidsspaning fér barn i missbruksmiljs, utifran 20
ars undersdkningar

Under 20 &r har barnorganisationen Junis frégat kommunerna om
vilket stéd de erbjuder barn till féréldrar med missbruksproblem. De
arliga rapporterna har éven lyft goda exempel péa verksamheter,
samarbeten och strukturer med férmé&ga att n& utsatta barn. Vilka
initiativ frén de tva senaste decennierna &r vérda att lyfta idag och
for framtiden? Vilka féréndringar bér ske for att situationen fér barn
i missbruksmiljé om 20 &r ska vara béttre?

Forelasare: Joakim Lundqyist, Mona Orjes och Anna Carlsson Cheikh,
Junis

5f Lars plan 5

Motstandskraft hos barn och unga - skapandet av
inre styrka och livsgnistor

Vi vet att vi ska identifiera barn och unga som anhérigas behov
och sdkerstdlla att information, réd och stéd sésom lagen indikerar
ges. Det frémjar hélsa férebyggande, i nértid och i ett langsiktigt
perspektiv. Deras rétt att vara delaktiga i frégor och beslut som rér
dem skapar motst&ndskraft. Nésta steg ér fokus p& att det stéd som
ges verkligen nar fram, bejakar delaktighet, frémjar ett personligt
uttryckssatt och ténder livsgnistor!

Forelasare: Annika Kjeller, K Mentorway

Att uppmarksamma varje barn! En regions arbete fér

varje barns ratt till infformation réd och stéd nar de ar
anhériga

Att uppmérksamma, informera och ge barn som anhériga omsorg
&r ett lagkrav och en pedagogisk utmaning fér v&rden. Nér n&gon
néra eft barn drabbas av sjukdom, beroende, véld, déd ska berérda
barn uppmérksammas. Férutséttningarna fér vardens verksamheter
att géra detta ser véldigt olika ut. | seminariet delar vi hur systematik,
utifrén barnet som réttighetsbérare, ger medarbetare férutséttningar
att méta barn som anhériga. Vi presenterar arbetsprocess, resultat,
utmaningar samt konkreta verktyg.

Forelasare: Liselott Johansson, Véstra Gétalandsregionen och Monica

Gustafsson-Wallin, Monica GW Konsult

Ersta Vandpunkten - s& paverkas barnen av att vaxa
upp i en familj med beroende

Vélkommen till ett samtal om hur barnen paverkas och drabbas av
att véixa upp i en familj med beroende. Under seminariet kommer
Ersta Véindpunkten lyfta vilket stéd som behdvs och hur viktigt det ar
att ta barnens upplevelser p& allvar samt hur vi gér barn delaktiga
i fragor och beslut som rér dem. Syftet med Ersta Véndpunktens
seminarium &r att synliggéra hur det &r att som barn véxa upp i en
familj med beroende.

Forelasare: Madelein Cleve, Oskar Palmbdack och Jeanette Svensson,
Ersta Véndpunkten

Beardslees familjeintervention

Féreldsningen om Beardslees familjeintervention (BFI) inleds med
ett samhdlleligt perspektiv. Huvuddelen av férelésningen égnas
dock &t interventionens syfte och teoretiska utg&ngspunkter, hur
interventionen gér till, forskning om metoden samt hur utbildningen
gér till. Interventionen anknyter till flera av konventionens artiklar
men frémst fill 5 och 12, som handlar om barns rétt att uttrycka sin
mening och om att ge féréldrar stéd i att ge sina barn de bésta
méijliga utvecklingsmajligheterna.

Forelasare: Anita Cederstrom, Svenska féreningen fér Beardslees
familieintervention (Family Talk)

5h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: Lilla RB

| en workshop visar vi hur du som viktig vuxen kan anvénda Lilla
RB - R&dda Barnens sida fér barn - tillsammans med barn. Barn
har ratt fill information, men informationen &r séllan anpassad fér
barn och féréldrar behdvs fér att formedla den. P& Lilla RB ser vi
till att informationen &r barnvénlig, tillgéinglig och barnanpassad
samt innehéller det som barn sjélva vill ha svar pa om kénslor och
réttigheter.

Workshopledare: Rebecca Ahlenius, rddgivare barns delaktighet
Radda Barnen och Carolina Akerlind Guillén, kommunikationspartner

Radda Barnen
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Barnrattsdagarna &r en arlig métesplats for alla som vill utveckla sig och sitt arbete inom
barnréttsomradet. Alla med ett och samma fokus: Att férverkliga barnkonventionen!

Bakom denna satsning stér Stiftelsen Allménna Barnhuset. Det huvudsakliga syftet ér att
via tematiserade arliga konferenser sprida kunskap och inspirera till ett férdjupat arbete
med att genomféra barnkonventionen.

ARRANGOR

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allménna Barnhuset ér en statlig stiftelse som arbetar fér att stérka barn i socialt utsatta situationer.
Vart arbete utgar frén barnkonventionen och fokuserar pa att ka kompetensen hos professionella
som mdter barn genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat
anslag till barn- och ungdomsforskning, driver utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier
samt ger ut rapporter i aktuella frégor. Utgangspunkt &r forskning eller praktik som visar p& angelégna
férbattringsomraden fér barn i socialt utsatta situationer. Projektens syfte kan vara att utveckla ny kunskap
eller nya metoder, men &ven att samla och sprida kunskap inom omraden eller grupper av barn som inte
uppmdrksammats tidigare.

Barnhuset &r Sveriges ndst éldsta stiftelse och grundades redan 1633 av Gustav Il Adolf. Barnhuset leds
av en styrelse med en ordférande samt sex ledaméter som alla utses av regeringen. Ledaméterna utses i
regel for fyra ari sénder.

www.allmannabarnhuset.se

ANLAGGINGEN

Karlstad CCC

Karlstad CCC é&r en av Nordens stérsta kongress- och konferensanléggningar. Hit kommer géster fran
hela varlden men mestadels frén Sverige. Karlstad CCC har totalt 18 méteslokaler med kapacitet fran 6 fill
1 620 personer. Tack vare 1800 kvm glasyta &r samtliga méteslokaler ljusa och luftiga. Alla rummen har
utsikt dver den méktiga Klardlven och Sveriges léngsta stenbro. Samtliga méteslokaler &r fullt utrustade
med den senaste tekniken och véggarna fér manga av lokalerna &r anpassningsbara.

Hallbarhet &r viktigt och vi arbetar aktivt med fragor som rér milign. Sedan 2015 &r hela konferens-
anléggningen Svanenmérkt, vilket visar att vi tar miljdfragan pé allvar. Karlstad CCC &r dven kranmérkta.
Det innebdr att vi tar stéllning fér en béattre mili och serverar friskt, nyttigt och lokalproducerat kranvatten
istallet for férpackat vatten. Inga férpackningar betyder inget avfall, inga transporter och inga utslépp.

www. karlstadccc.se
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