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utställare. Och slippa köerna på 

tisdagsmorgonen! 

OBS! Begränsat antal platser - boka i 
god tid  för att säkra din plats.

9-10 april
2024 | Karlstad CCC

Barnrättsdagarna arrangeras av: I samarbete med:

TEMA: Barns rättigheter när 

föräldrar har svårigheter

www.barnrattsdagarna.se

	» PRAKTIK	» METODER	» FORSKNING

NYHET! 
2024 STARTAR 
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Tema 2024: Barnets rättigheter när 
föräldrar har svårigheter

Varje barn har rätt att växa upp under trygga förhållanden och att ha goda uppväxt-
villkor. Det är många barn som växer upp med föräldrar eller andra vuxna som har ett 
missbruk, en psykisk sjukdom eller funktionsnedsättning, en allvarlig fysisk sjuk-
dom eller skada eller som avlider.

Registerstudier visar att barn som växer upp under sådana förhållanden löper 
en kraftigt ökad risk för eget missbruk, fysisk eller psykisk ohälsa. Det gäller 
även när en förälder har utsatt barnet eller någon annan närstående för 
våld. På Barnrättsdagarna inkluderar vi även barn till kriminella, barn 
i familjer i ekonomisk utsatthet, barn till frihetsberövade och barn på 
skyddade boenden. 

I vardagen kan det innebära begränsade möjligheter för barnen, så 
som att man inte kan delta i fritidsaktiviteter. Barn som är anhöriga 
känner ofta skuld, skam och oro för familjens ekonomiska situation 
då en förälder till exempel är långvarigt sjukskriven. Det finns också 
barn som tar ett stort omsorgsansvar i sin familj. Samhällets olika 
aktörer behöver arbeta utifrån en helhetssyn för att barn och familjer 
ska få det stöd de behöver och har rätt till. Det behövs kompetens, 
förmåga och beredskap att samverka, länka vidare och följa barn och 
föräldrar till rätt instans, både inom och mellan regioner, kommuner 
och civilsamhällesorganisationer. Att uppmärksamma, stödja och 
informera barn som är anhöriga åligger alla som i sin profession 
möter familjer med allvarliga svårigheter.

Det finns behov av att stärka och utveckla stödet till barn i familjer 
med olika former av svårigheter. Tillsammans behöver vi även 
uppmärksamma barn och unga i hushåll med ekonomiskt bistånd. 
Många barn som är anhöriga återfinns i den här gruppen. Genom 
adekvat stöd till barn och föräldrar finns det möjligheter att kompensera 
för den ojämlikhet i uppväxt som det innebär att ha respektive inte ha 
föräldrar med allvarliga svårigheter i familjen. 

På Barnrättsdagarna 2024 kommer vi titta särskilt på barns rättigheter när 
föräldrar har svårigheter och vad det innebär för samhället i stort. Vi kommer lyfta 
det förebyggande arbetet, tidiga insatser, risk- & skyddsfaktorer, lärande exempel, barnets bästa, 
rätt till delaktighet och hur barnet ska bli sin egen rättighetsbärare. Vi kommer presentera forskning och 
metoder som kan appliceras på den dagliga verksamheten. 
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Praktisk information

DATUM, TID OCH PLATS
Barnrättsdagarna genomförs den 8, 9 & 10 april 2024 i 
Solasalen på Karlstad CCC. Den 8 april genomförs även en 
pre-conference utan extra kostnad, med ett begränsat antal 
platser.

Registreringen håller öppet kl. 13:30-17:00 den 8 april. Den 
9 april öppnar registreringen kl. 07:30 och håller sedan 
öppet hela kongressen. 

Invigning av Barnrättsdagarna sker kl. 09:00 den 9 april i 
Solasalen, Karlstad CCC.

PLATS

Karlstad CCC är en konferensanläggning i Haga i Karlstad 
med Klarälven på norra sidan och Pråmkanalen på den 
västra. Karlstad CCC ligger cirka 10 minuters promenad 
från centralstationen. 

Adressen är Tage Erlandergatan 8, 652 20 Karlstad.

KOSTNAD DELTAGARE
Earlybird t.o.m. den 31 januari: 3295 kr (exkl. moms).

Från och med den 1 februari: 3795 kr (exkl. moms).

Fika och lunch ingår båda dagarna samt middagen den 9 
april.

Studenter betalar 1000 kr (inkl. moms) för två dagar.  
OBS! Endast ett begränsat antal platser. Du ska vara beredd 
att visa giltigt CSN-kort vid registreringen.

KOSTNAD SEMINARIEFÖRELÄSARE

Seminarieföreläsare som antas till programmet betalar ett 
självkostnadspris för maten till en summa av 2 040 kr (exkl. 
moms) då ingår även middagen den 9 april. 

Övriga omkostnader så som hotell och resa bekostas av 
seminarieföreläsaren.

UTSTÄLLARE

Kostnad för utställningsplats beror på storleken på ytan.

Anmälan öppnar 5 december 2023 och kommer ske online 
via www.barnrattsdagarna.se

Se fliken Utställare på www.barnrattsdagarna.se för mer 
information. 

ANMÄLAN

Anmälan öppnar 5 december 2023 och kan endast göras 
online via www.barnrattsdagarna.se

Sista dag för anmälan är den 5 mars 2024. Vänligen notera 
att anmälan kan stänga tidigare om konferensen blir fullsatt 
innan utsatt datum.

Anmälan är bindande. Om du får förhinder har vi ingen 
möjlighet att återbetala avgiften men du kan skicka en 
annan representant.

COVID-19

Arrangören av Barnrättsdagarna följer Folkhälso-
myndighetens råd och rekommendationer med anledning av 
Covid-19-pandemin. Vi vill därmed göra er uppmärksamma 
på att det kan komma att krävas giltigt covid-pass 
eller nytaget negativt PCR-test för att delta fysiskt på 
Barnrättsdagarna 2024. Om omständigheterna så kräver 
behöver ni vara förberedda på det. 

Vid händelse av att Barnrättsdagarna 2024 inte får 
genomföras som planerat på grund av restriktioner så 
kommer konferensen att ombokas till en senare tidpunkt 
på året. Vi ställer inte in, vi ställer i så fall om och ombokar 
samtliga anmälda deltagare, föreläsare och utställare.

LOGI

För de som vill övernatta i Karlstad kommer det att finnas 
rum blockade för Barnrättsdagarnas deltagare på ett flertal 
hotell i olika prisklasser. Hotellen bokas av deltagarna själva 
med hjälp av en kod som du får vid anmälan. 

Deltagarna ansvarar själva för bokning och betalning av 
logi. Barnrättsdagarna ansvarar inte för standarden på 
hotellen.

PERSONUPPGIFTER ENLIGT GDPR

I och med att du anmäler dig till konferensen, kommer dina 
personuppgifter att förvaras i en databas i enlighet med 
dataskyddsförordingen (GDPR). 

KONTAKTUPPGIFTER

Susanne Björk, projektledare Barnrättsdagarna, 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset 
susanne.bjork@allmannabarnhuset.se
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PRE-CONFERENCE | 8 APRIL
Utvärdering av en samskapande process under 
utvecklingen av en psykosocial självhjälpsapp för 
ungdomar i sorg

14:00-14:30 Lokal: Magnus Eriksson
Förlusten av en familjemedlem innebär en ökad risk för psykisk ohälsa. 
Idag råder det en brist på stödinsatser och kunskap kring vad ungdomar 
i sorg uppfattar som stödjande. I detta projekt har forskare tillsammans 
med ungdomar i sorg utvecklat en självhjälpsapp för unga i sorg. 
Utvärderingen av den samskapande processen visar att samarbetet 
varit en positiv och meningsfull upplevelse för ungdomarna och gynnat 
utvecklingen av appen. 

Föreläsare: Rebecca Rhodin och Tindra Åberg Lundblad, Institutionen för 
kvinnors och barns hälsa, Uppsala Universitet och Forskningsdeltagande 
ungdom från Randiga Huset

Gröna Huset - samtalsmottagning för barn och 
ungdomar

14:00-14:30 Lokal: Lars Lerin
Under hösten 2023 startar samtalsmottagningen Gröna Huset verksamhet 
centralt i Lund. Gröna Huset har fått sitt namn efter en av våra förebilder; 
”La Maison Verte” i Paris, som vi besökt och tagit intryck av. Till Gröna 
Huset är alla barn och ungdomar i Skåne 0-18 år, som har föräldrar 
med svårigheter, välkomna. Samtalen på Gröna Huset utgår från barnets 
behov och rätt att må bra även om föräldern inte gör det. 

Föreläsare: Pernilla Arvidsson, Gröna Huset

Hur påverkas hälsa, utbildning och den 
sociokulturella anpassningen hos barn i asylsökande 
familjer av ett återvändande till föräldrarnas 
ursprungsland?

14:40-15:10 Lokal: Magnus Eriksson
Föreläsningen handlar om barn i familjer som återvänder till 
ursprungslandet, med fokus på hur barnets hälsa, utbildning 
och sociokulturella anpassning påverkas av återvändandet. 
Resultaten visar att barn i familj är en särskilt sårbar grupp i 
återvändandeprocessen. De uppfattar ofta beslutet som leder 
till ett återvändande som abrupt, upplever sig oinformerade och 
beskriver sin delaktighet i processen som låg. Återvändandet och 
svårigheterna att integreras i återvändarlandet har stor påverkan 
på barnens psykosociala hälsa.
Föreläsare: Pinar Aslan Akay, Delegationen för Migrationsstudier, 
Regeringskansliet och Ylfva Wistrand, Resurscentrum Strömsunds kommun

Hur kan sociala investeringar bidra till mer träffsäkra 
insatser för familjer med särskilda behov?

14:40-15:10 Lokal: Lars Lerin
Gemensamt för arbetet med sociala investeringar är ambitionen att fylla 
gapet mellan kunskap och implementering och att skapa incitament för 
tvärsektoriella och förebyggande insatser. För den svenska utvecklingen 
spelade Ing-Marie Wieselgren en central roll då hon utvecklat stöd till 
kommuner som arbetar med sociala investeringar och var en drivande 
kraft i de första sociala utfallskontrakten. Under seminariet berör vi några 
viktiga lärdomar från arbetet och förutsättningarna för ett framgångsrikt 
arbete med att rikta resurser till de målgrupper som har störst behov och 
att nå fram till barn och unga så tidigt och träffsäkert som möjligt.

Föreläsare: Tomas Bokström, Ing-Marie Wieselgrens stiftelse och RISE 
Social & Health Impact Center och Susanne Nordling, Ing-Marie 
Wieselgrens stiftelse

SES Mini och SES Nxt, ett digitalt verktyg för barn och 
ungdomar mellan 3-17 år för att hjälpa dem genom 
föräldrarnas skilsmässa/separation.

15:20-15:50 Lokal: Magnus Eriksson
Familjerättsenheten i Helsingborg var i april 2021 först ut i Sverige med 
SES, samarbete efter skilsmässa för vuxna. SES är ett digitalt verktyg för 
föräldrar före, under och efter en skilsmässa/separation. SES är utarbetat 
i Danmark vid Köpenhamns universitet. Barn lever ofta i svåra situationer 
när deras föräldrar är i en familjerättslig tvist. Under 2023 har barn 
och ungdomar fått sitt eget SES, SES Mini för barn mellan 3-5 år och 
SES Nxt för barn och ungdomar mellan 6-17 år. SES Mini och SES Nxt 
har utvecklats som ett komplement till övriga stödinsatser för barn och 
ungdomar vars föräldrar inte bor tillsammans. 

Föreläsare: Monika Heideman, Lisbeth Davidsson och Katarina Krantz-Jahrl, 
Socialförvaltningen, Familjerätten, Helsingborg

Kan någon fixa min förälder? 

15:20-15:50 Lokal: Lars Lerin
Hur kan vi stötta barn genom att ge föräldrar med svårigheter stöd i 
sitt föräldraskap?  Vi berättar om ett sätt att arbeta med föräldrar med 
svårigheter genom en föräldrastödsinsats. Hur upplever dessa föräldrar 
med svårigheter en föräldrastödjande insats? Hur kan relationen till barnet 
påverkas? Vi berättar om erfarenheterna av att möta föräldrar med många 
svårigheter och hur vi sätter barnen i centrum för det mötet.  

Föreläsare: Malin Isaksson och Jacob Andersson Kriminalvården, Åsa 
Norman Karolinska Institutet 

Det handlar om mig! - ungas organisering och 
delaktighet i frågor som rör SRHR

16:00-16:30 Lokal: Magnus Eriksson
Hur skapar vi möjlighet för unga att själva känna agens och delaktighet i 
beslut som rör deras sexuella hälsa och rättigheter? Det handlar om mig! är 
ett projekt som syftar till att unga från socioekonomiskt utsatta områden ska 
få ökad kunskap, inflytande och möjlighet att organisera sig kring SRHR. 
I denna föreläsning får vi lyssna till hur unga själva beskriver insatser och 
metoder kopplade till sitt engagemang för SRHR.  

Föreläsare: Isabel Lind, RFSU Stockholm

Stöd vid avslag och återvändande för barn och deras 
föräldrar 

16:00-16:30 Lokal: Lars Lerin
Föreläsningen kommer att innehålla erfarenheter från vårt arbete med att 
stödja föräldrar som fått avslag på sin asylansökan och som lever med 
PTSD till följd av krig, tortyr och/eller flykt. Vi kommer även att dela med 
oss kunskap och erfarenheter från vårt arbete med barn och föräldrar i 
återvändandeprocessen. 

Föreläsare: Mikaela Hagan och Kirsten Thelking, Svenska Röda Korset

NYHET!
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DAG 1 | 9 APRIL
09:00  Inledning och filmvisning 

Årets moderator Hasse Brontén och Cecilia Sjölander, 
generalsekreterare, Stiftelsen Allmänna Barnhsuet hälsar välkomna.

09:15  Inledningstal 

Camilla Waltersson Grönvall, socialtjänstminister

Camilla Waltersson Grönvall inledningstalar med fokus på regeringens 
arbete med att stärka barnets rättigheter i Sverige och särskilt fokus på barn 
som är anhöriga.

09:30  Vilka är barn som anhöriga?

Agnes Lundström, Socialstyrelsen 

En föreläsning som går in på hur många det är som växer upp med föräldrar 
som har svårigheter, vilka konsekvenser får anhörigskapet på kort och lång 
sikt, vad behöver de, hur kan man stödja och hjälpa?

10:00  Kaffepaus

Kaffet serveras bland utställarna.

10:30  Barn som är anhöriga och deras utsatthet för 
våld

Carolina Jernbro, Stiftelsen Allmänna Barnhuset

Hur vanligt är våldsutsatthet bland barn som växer upp med föräldrar 
med missbruk, psykisk sjukdom eller med föräldrar som begått brott? 
Hur mår barn som växer upp med föräldrar med dessa problem och hur 
upplever de sin skolprestation? Utifrån data från en nationell kartläggning 
om våld som genomfördes under 2022, kommer dessa frågor tas upp 
under presentationen.

11:00 Informationsfilm om beroendesjukdom 
anpassad till barn

Hanna Trobäck, Anna-Carin Hultgren och Jonna Engwall, 
Beroendecentrum Stockholm

Beroendecentrum Stockholm, en del av den specialiserade Psykiatrin inom 
Region Stockholm, har nu, i enlighet med barnkonventionen som fastställt 
att alla barn har rätt till information råd och stöd, tagit fram en film som 
beskriver beroendesjukdom. Målgrupp för filmen är barn, ca 7-12 år och 
som har en nära anhörig med ett beroende.

11:05  Allt hänger ihop — om hur våra livsbanor 
formas av händelser tidigt i livet 

Steven Lucas, Akademiska barnsjukhuset, Uppsala universitet 

Vår livsbana, från fosterlivet till ålderdomen, är starkt formad av våra tidiga 
erfarenheter. Positiva upplevelser främjar utvecklingen, medan utsatthet 
kan leda till bestående skador. Svåra upplevelser i barndomen påverkar 
den psykiska och fysiska hälsan och även våra gener. Samhället kan ge ett 
avgörande stöd. Genom att främja närande relationer och stödja föräldrar 
tidigt i barnets liv kan livsbanor förändras för en ljusare framtid. En berättelse 
om fem generationer i Sverige. 

11:25  Lunch

Lunchen serveras i restaurangen och kaffet bland utställarna. 

13:00  Seminariepass 1

Se sidan 7 & 8 för mer information.

14:00 Paus och förflyttning

14:15  Seminariepass 2

Se sidan 9 & 10 för mer information.

15:15  Kaffepaus

Kaffet serveras bland utställarna.

15:45  Unga omsorgsgivare

Pauline Johansson, Nationellt kompetenscentrum anhöriga

Unga omsorgsgivare är en grupp som vi inte pratar så mycket om i Sverige. 
Men hur många barn som anhöriga är egentligen unga omsorgsgivare och 
hur ser deras situation ut? 

16:15  Aktivitetspaus

Passet led av vår moderator Hasse Brontén

16:25  Panelsamtal om barns rättigheter när 
föräldrar har svårigheter samt klagorätten

Panelsamtalet leds av Cecilia Sjölander. Medverkande i samtalet är Maj 
Fagerlund, barnrättsjurist Stiftelsen Allmänna Barnhuset, Stellan Gärde, 
ordf. svenska avdelningen av Internationella jusristkommissionen, Charlotte 
Palmstierna, stf. direktör Institutet för mänskliga rättigheter, Elin Wernquist, 
generalsekreterare, Barnrättsbyrån, Juno Blom, barnombudsman och 
Pernilla Börjesson, chef avdelningen för utredning, Myndigheten för 
delaktighet

16:55  Hur skapar vi stödverksamhet som ungdomar 
vill delta på?

Denise Madsen och Therese Eriksson, Maskrosbarn 

Maskrosbarn har ett unikt sätt att arbeta på inom sin stödverksamhet där 
glädje, avkoppling och en paus hemifrån blandas med åldersadekvat 
bearbetande material och psykoedukation. Lyssna till och inspireras av 
grundarna Denise och Therese som under 18 år arbetat med och utformat 
Maskrosbarns metod. Lyssna till lärdomar och erfarenheter, ungdomarnas 
egna röster om stöden och metoden samt få verktyg och tips att ta med dig 
in i din egna verksamhet och i mötet med ungdomar.    

17:25  Tack från stora scenen idag

17:30-18:30  Mingel bland utställarna

18:30  Middag & prisutdelning

Dagen avslutas med en trerätters middag. Under middagen talar 
landshövding Georg Andrén och Anne Marie Brodén, ordförande 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset delar ut Stora Priset 2024. Anmälan till 
middagen görs i samband med anmälan till konferensen.   

Plenarföreläsningar i Sola Kongressal
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DAG 2 | 10 APRIL
08:30 Inledning och god morgon 

Hasse Brontén och Cecilia Sjölander, Stiftelsen Allmänna Barnhuset 
hälsar välkomna.

08:35 Barn ska få den information och den hjälp 
de har rätt till när de är anhöriga

Åsa Lundström Mattsson och Janina Fryckholm, Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset

Följ med på en resa med utvecklingsarbetet BRA, Barns Rätt 
som Anhöriga. Under tolv år har Stiftelsen Allmänna Barnhuset 
utvecklat modellen BRA-samtal för att göra verkstad av hälso- och 
sjukvårdslagen, socialtjänstlagen och barnkonventionen. Målet är att 
alla barn ska få den information, det stöd och den hjälp de behöver 
och har rätt till när de är anhöriga. För att nå dit, behöver personal i 
många olika verksamheter ha förutsättningar, verktyg och känna sig 
trygga med hur de kan prata med barn. Barnets delaktighet och rätt att 
komma till tals enligt artikel 12 i barnkonventionen är en utgångspunkt i 
BRA-samtal.

09:00 Rättigheter för barn i sorg efter förlust av en 
familjemedlem  

Rakel Eklund, sakkunnig Randiga Huset 

Varje dag förlorar ungefär nio minderåriga barn en förälder i Sverige. 
Barn i sorg har ökad risk för psykisk ohälsa många år efter förlusten, 
för att inte gå ut grundskolan med fullständiga betyg samt att själva dö i 
förtid. Föreläsningen kommer att innefatta kunskaper om barn i sorg med 
fokus på risker, konsekvenser och vad vuxna kan göra för att stödja dessa 
barn så att deras rättigheter enligt Barnkonventionen efterföljs. 

09:25 Paus och förflyttning

09:35 Seminariepass 3

Se sidan 11 & 12 för mer information.

10:35 Kaffepaus 

Kaffet serveras bland utställarna.

11:00 Seminariepass 4

Se sidan 13 & 14 för mer information.

12:00 Lunch

Lunchen serveras bland utställarna på plan 3 och 4.

13:00  Seminariepass 5

Se sidan 15 & 16 för mer information.

 
 

14:00 Paus och förflyttning

14:15 Barn och ungas röster till Bris om vuxnas 
drickande

Magnus Jägerskog, generalsekreterare Bris

Utifrån barns samtal till Bris och forskning beskrivs hur barns vardag, 
relationer och hälsa påverkas när vuxna dricker för mycket. En inblick 
ges i hur barn själva beskriver sin situation, dess konsekvenser och vad 
samhället behöver göra för barn som drabbas av vuxnas drickande.

14:35 Barnrättsbaserat – Ett kommunalt 
utvecklingsarbete för Familjerådgivning

Marie Lundin Karphammar Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, 
Maria Wikström och Malin Lundgren, Myndigheten för familjerätt och 
föräldraskapsstöd, MFoF 

När det finns konflikter eller problem i föräldrarnas relation så kommer 
barnet/barnen också att beröras - relationen mellan föräldrarna 
är barnets uppväxtmiljö. Barn omfattas alltså i alla högsta grad av 
familjerådgivning även om de sällan deltar i samtalen. SKR och MFoF 
arbetar under ett år tillsammans med 11 kommuners familjerådgivning för 
att utveckla ett barnrättsbaserat arbete, som även ska kunna användas 
som ett lärande exempel för andra kommuner. Metoden kan med fördel 
användas även inom andra sakområden som arbetar där barnet är 
anhörig eller där barnet berörs indirekt.

14:55 Samtal om vägen framåt

Medverkande i samtalet gör sjukvårdsminister Acko Ankarberg,  
Cecilia Sjölander generalsekreterare Stiftelsen Allmänna Barnhuset 
och Johan Kaarme, chef för avdelningen för vård och omsorg SKR och 
barnombudsman Juno Blom.

15:15 Vad händer med barnen när en förälder 
försökt mörda? 

Jessika Sillanpää, dotter till ett brottsoffer och en frihetsberövad

Vad händer egentligen med barnen när en förälder försökt mörda? I denna 
föreläsning kommer ni att få ta del av Jessikas förstahandserfarenheter när 
hennes pappa blev frihetsberövad för mordförsök på hennes mamma. 
Föreläsningen kommer att ta upp hennes egna berättelse och case som 
verktyg för att åhörarna ska kunna använda insikterna och kunskapen i 
sina egna verksamheter och profession. Samtidigt ha chansen att komma 
närmare detaljer, veta vart det gick fel, hur nära livsvalen var till egen 
kriminalitet egentligen, fysisk och psykisk ohälsa, vad samhället och 
myndgiheter kunde ha gjort och framgångsfaktorerna att ta sig ur det 
genom metoder och verktyg som räddade hennes liv på vägen.

15:30 Tack för i år

15:35 Kaffe to go

Plenarföreläsningar i Sola Kongressal
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1a Lars Lerin plan 4

Polisanmälda brott mot barn i åldern 7-15 år
Brå har genomfört en stor kartläggning av polisanmälda brott mot 
barn mellan 7 och 15 år, som omfattar närmare 120 000 polis-
anmälda brott under åren 2018–2020. Resultaten beskriver, utifrån 
såväl kvantitativ som kvalitativ data, karaktären i den brottslighet 
som drabbar barn, likheter och skillnader i brottsutsattheten mellan 
flickor och pojkar och mellan barn i olika åldrar, samt hur de 
anmälda brotten fördelar sig mellan boendeområden med olika 
socioekonomisk status. 

Föreläsare: Monika Sellgren Karlsson och Lisa Westfelt, 
Brottsförebyggande rådet

Hur kan vi se till att barn som bevittnat våld får 
tillgång till stöd och behandling?
Sedan 1 juli 2021 är det straffbart att låta barn bevittna våld, hot och 
sexuella övergrepp mellan närstående, vilket kan innebära både 
föräldrar och syskon. Banfridsbrottet har på många håll bidragit till 
ett ökat inflöde till barnahusen, men alla barn som bevittnat våld får 
inte tillgång till stöd och behandling. Under detta seminarium får vi 
ta del av konkreta arbetssätt och utvecklingsarbeten kopplade till 
barnfridsbrottet från olika barnahus runt om i Sverige. 

Föreläsare: Amanda Nyberg, Stiftelsen Allmänna Barnhuset, Charlotte 
Qvandt (Barnahus Stockholm), Julia Wiklund Jabbour (Barnahus 
Malmö) och Anette Lindskog Elmqvist (Barnahus Mellersta Skåne)

1b Lars plan 5

Barn med frihetsberövade föräldrar
Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstöd för att stärka 
socialtjänstens förmåga att uppmärksamma och stödja barn till 
frihetsberövade föräldrar. Tidigt och adekvat stöd till både barn och 
föräldrar kan förebygga en negativ utveckling hos barnen, både 
på kort och lång sikt. På seminariet förmedlar vi grundläggande 
kunskap om vad barn till frihetsberövade föräldrar behöver och om 
hur man, med utgångspunkt i ett anhörigperspektiv, kan stödja dem 
och deras föräldrar. 

Föreläsare: Agnes Lundström och Anna Bäckman, Socialstyrelsen

Hur påverkas syskon till unga frihetsberövade och 
vilket stöd behöver barnen och föräldrarna?
Fler unga frihetsberövas idag än någonsin och runt dem finns en 
familj, föräldrar och minderåriga syskon, som befinner sig i kris 
och är i behov av stöd, ibland även skydd. Fokus och insatser från 
myndigheter riktas mot den unge frihetsberövade och i vissa fall 
föräldrar, men det finns sällan en kunskap att se de minderåriga 
syskonens behov av stöd. De lämnas många gånger ensamma 
att hantera känslor av oro, rädsla, ångest och separation. Tidiga 
stödinsatser är nödvändigt i det förebyggande arbetet mot psykisk 
ohälsa och egen kriminalitet.

Föreläsare: Madelein Kattel och Frida Asperö, Bufff Sverige

SEMINARIEPASS 1 | 9 APRIL 13:00-14:00

1c Alfred Nobel plan 5

Att orka på obestämd tid - digitala stödinsatser för 
unga anhöriga 
Projekt ”Det handlar om att orka på obestämd tid” skapar digitala 
stödinsatser för unga som har en förälder med neurodegenerativ 
sjukdom. Hemsidan är navet i det stöd som erbjuds och har utarbetats 
tillsammans med ungdomar. Kunskap, information och berättelser 
från unga. Samtalsmaterial specifikt för målgruppen utvecklas för 
digitala nationella samtalsgrupper för att få ökad förståelse för sin 
situation, möjlighet att tala om det som är svårt och för att orka!. 

Föreläsare: Maria Linné Riksförbundet Huntingtons sjukdom, Maria 
Ahlqvist Nationellt kompetenscentrum anhöriga och Emma Södertröm 

Nära Cancer - ett nationellt webbstöd för unga 
närstående 
Forskningen visar stora risker kring barn som har en cancersjuk 
förälder eller har förlorat denne. Och lagen säger att vi måste agera. 
Därför skapades webbstödet Nära Cancer (www.näracancer.se) 
för unga som står nära någon som har cancer eller saknar någon 
som dött av sjukdomen. Nära Cancer drivs från vården och vänder 
sig till alla unga i hela landet. Kan Nära Cancer inspirera till att ge 
liknade stöd till annan målgrupp?  

Föreläsare: Johanna Joneklav, Nära Cancer

1d Sola Kongressal plan 3

Barn och ungas perspektiv på när pengarna inte 
räcker till
Rädda Barnen riktar strålkastarljuset på barns egna reflektioner på 
barnfattigdom.  I en ny rapport lyfter vi barn och ungas perspektiv 
på hinder och konsekvenser i vardagslivet när familjers pengar inte 
räcker till. Barnen delar också strategier i sociala sammanhang och 
budskap till beslutsfattare. Ett 50-tal barn har intervjuats och fyra 
barn har varit med i framtagandet av rapporten, som lyfter varje 
barns rätt till skälig levnadsstandard. 

Föreläsare: Samira Abutaleb Rosenlundh, rådgivare socioekonomisk 
utsatthet, Tove Kjellander, rådgivare barns delaktighet och Unga 
rådgivare (namn tillkommer) Rädda Barnen

Barn som säljer sexuella tjänster när föräldrar har 
ekonomiska svårigheter
Barn som utsätts för betalda övergrepp för att bekosta sina egna 
eller familjens utgifter kan handla om att barnet säljer sex eller 
nakenbilder. Barn som uppger att de själva “vill sälja” uppger olika 
skäl till att de gör det. Det kan röra sig om alltifrån att få fina gåvor 
till tak över huvudet. För att vi ska kunna hjälpa barnen att navigera 
tryggt och säkert behöver vi förstå deras verklighet. 

Föreläsare: Sophie Josephson, ECPAT Sverige 



8

1e Harry Nyquist plan 5

Pusselbiten Våldsmedveten handläggning - en 
rättighet för barn i skyddat boende
I projektet Efter våldet – Rättigheter för barn i skyddat boende 
togs en modell fram med fem pusselbitar. Den pusselbit som vi 
beskriver under seminariet handlar om utbildning för socialtjänsten 
i Våldsmedveten handläggning. Socialsekreterare med fördjupad 
våldskompetens är en förutsättning för att barns rätt till skydd, 
information, utbildning och hälsa ska tillgodoses efter våldet. 
Vår pusselbit ger grunden för en våldsmedveten handläggning i 
praktiken. 

Föreläsare: Angelica Tingström, Carina Celebi och Anna Ekeroth, 
Göteborg Stadsmission

Pusselbiten Traumamedveten omsorg – en rättighet 
för barn i skyddat boende 
I projektet Efter våldet – Rättigheter för barn i skyddat boende togs 
en modell fram med fem pusselbitar. Den pusselbit som vi beskriver 
under seminariet handlar om Traumamedveten omsorg (TMO) och 
rätten till en god hälsa. Föreläsningen syftar till att ge personal på 
skyddat boende information om hur Traumamedveten omsorg kan 
vara till hjälp i vardagen i mötet med barnen. 

Föreläsare: Sara Skoog, socionom, leg. Psykoterapeut, Rädda 
Barnens Centrum för stöd och behandling.

1f Magnus Ericsson plan 5

Tidigt förebyggande samarbete för att värna 
de minsta barnens rätt till trygga och goda 
uppväxtvillkor och en barndom fri från våld och 
försummelse
När små barn riskerar att fara illa är det viktigt att tidigt identifiera 
dessa risker i barnets uppväxtmiljö och att vi snabbt kan erbjuda 
stöd och hjälp till familjen. Detta möjliggörs genom BarnSäkert, 
ett tätt samarbete mellan barnhälsovården och förebyggande 
socialtjänst. Detta seminarium kommer att handla om hur det går 
till att implementera BarnSäkert i en region och hur arbetsmodellen 
går till i praktiken. 

Föreläsare: Therese Skogh och Therese Norrman, Region Uppsala

BarnSäkert - Studier av SEEK-modellen i svensk 
barnhälsovårdkontext för tidig identifiering av 
psykosociala riskfaktorer i små barns uppväxtmiljö
BarnSäkert är en universell metod för att uppmärksamma viktiga 
psykosociala riskfaktorer i små barns uppväxtmiljö och vid behov 
erbjuda familjen hjälp och stöd. BarnSäkert bygger på den 
amerikanska förlagan Safe Environment for Every Kid (SEEK). 
BarnSäket-studien är en klusterrandomiserad kontrollstudie i vilken 
SEEK-modellen testas i svensk barnhälsovårdskontext. Resultaten 
tyder på att BarnSäkert/SEEK-modellen har en hög grad av 
validitet och klinisk användbarhet i det dagliga arbetet inom den 
svenska barnhälsovården. 

Föreläsare: Maria Engström, Uppsala universitet

SEMINARIEPASS 1 | 9 APRIL 13:00-14:00

1g Erik Gustaf Geijer plan 3

The Family Model - ett kartläggningsredskap som 
uppmärksammar barnen
På seminariet kommer The Family Model att beskrivas, en visuell 
modell som kan användas som ett kartläggningsverktyg när 
behandlare möter en familjemedlem med psykisk sjukdom /ohälsa 
och där det finns barn. Modellen bidrar till att synliggöra barnets 
situation och inventera behov. Modellen introduceras i Sverige och 
seminariet kommer också att ta upp några erfarenheter från de 
medarbetare som deltagit i ett projekt kopplat till modellen. 

Föreläsare: Maria Afzelius, Malmö universitet

Stöd till barn och familjer på Affektiva mottagningen
När en förälder i en familj drabbas av psykisk sjukdom påverkas 
hela familjen. På Affektiva mottagningen Psykiatri Sydväst har vi 
utvecklat ett omfattande stöd till patienter och deras familjer. Vi har 
flera olika metoder för att arbeta med familjer där en förälder har 
en psykisk sjukdom. Vi har rutiner för att nå ut till alla patienter, vi 
ger stöd individuellt till familjer och har stödgrupper för föräldrar 
och barn. 

Föreläsare: Anette Ståhl och Linda Wärlegård, Psykiatri Sydväst, 
Affektiva mottagningen

1h Fridolf Rhudin plan 4

När yngre barn är delaktiga – vilja, våga & 
genomföra ett projekt tillsammans med barn 3-11 år
Stiftelsen Allmänna Barnhuset har i ett Arvsfondsprojekt tagit fram 
kommunikationsverktyg för barn 3-6 år när de är anhöriga inom 
ramen för utvecklingsarbetet BRA, Barns Rätt som Anhöriga. Vi 
berättar om vägen fram till verktyget och samarbetet med barn på 
en förskola och barn med egna erfarenheter av anhörigskap. Kom 
och ta del av lärdomar och fallgropar under projektets gång, se 
resultatet och prata barns delaktighet med oss! 

Föreläsare: Janina Fryckholm, Åsa Lundström Mattsson och Bonnie 
Friedh, Stiftelsen Allmänna Barnhuset
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SEMINARIEPASS 2 | 9 APRIL 14:15-15:15

2a Magnus Ericsson plan 5

Hur kan vi verka för att, i ett sammanhang, främja 
både föräldrar och barns hälsa?
Välbefinnande hos svenska ungdomar i ett familjesammanhang 
kommer att belysas ur ett barnrättsperspektiv inkluderande föräldrars 
perspektiv på ungdomars välbefinnande samt förhållandet 
mellan föräldrars emotionellt stöttande beteenden, ungdomars 
kommunikation med föräldrar och ungdomars välbefinnande inom 
olika områden. 

Föreläsare: Charlotte Oja, Nationellt kompetenscentrum anhöriga

(Hur) identifieras och stöds barn vars föräldrar har 
svårigheter på vårdcentralen?
Barn och unga med en förälder som har allvarliga hälsoproblem 
har rätt att få sitt behov av information, råd och stöd tillgodosedd 
av vården som tar hand om deras föräldrar. Många föräldrar 
har kontakt med primärvården, men hittills vet vi bara lite om hur 
arbetet med att identifiera och stödja barnen och deras familjer 
ser ut. I föreläsningen presenteras preliminära resultat från en 
enkätundersökning bland medarbetare vid vårdcentralerna i 
Värmland. 

Föreläsare: Gisela Priebe, CBU, Centrum för forskning om barns och 
ungas psykiska hälsa och uppväxtvillkor, Karlstads universitet

2b Harry Nyquist plan 5

Barn som anhöriga i skolan - ett forskningsprojekt om 
att stärka skolsköterskor i att identifiera och stödja 
barn som anhöriga
Att vara barn som anhörig kan medföra negativa hälsokonsekvenser, 
och mer behöver göras för att stödja dessa barn. I detta arbete 
har skolsköterskor en unik och viktig roll. Ett forskningsprojekt ska 
utveckla en utbildningsintervention för att öka medvetenheten om 
barn som anhöriga, och ge skolsköterskor verktyg för att förstå och 
stödja dessa barn. I denna delstudie skapas en modell om hur barn 
som anhöriga bäst kan stödjas av skolsköterskor. 

Föreläsare: Eva Norqvist, Pauline Johansson och Elizabeth Hanson, 
Linnéuniversitetet, Nationellt kompetenscentrum anhöriga

Barn som anhöriga - en grupp att uppmärksamma 
tidigt - Nationell spridning av sex års 
utvecklingsarbete om TSI
Information om stöd från Skolverket och Socialstyrelsen (TSI-boken) 
samt lokalt exempel på tvärprofesssinellt samverkansarbete för att 
stödja barn som anhöriga. På seminariet förmedlar Skolverket och 
Socialstyrelsen erfarenheter från TSI-satsningen samt sprider information 
om TSI-boken som bygger på erfarenheter av sex års utvecklingsarbete 
i omkring 90 kommuner och 16 regioner. Boken är avsedd att ge ett 
nära och praktiskt stöd till er som vill starta eller förbättra ett pågående 
arbete med att erbjuda barn och unga tidiga och samordnade insatser. 

Föreläsare: Ebba Silfverstolpe Agardh, Skolverket, Kjerstin Bergman, 
Socialstyrelsen samt representanter från Kalmars tvärprofessionella 
samverkansarbete, Margit Lindholm Johansson, utvecklingsledare 
Barn och unga Kommunförbundet Kalmar län, Madeleine 
Hermansson, verksamhetsutvecklare, Socialförvaltningen i Kalmar.

2c Erik Gustaf Geijer plan 3

Ensam och utsatt för diskriminering
Skolan ska vara en plats där alla barn har goda möjligheter 
att utvecklas. Men för barn som löper större risk att utsättas för 
diskriminering ser förutsättningarna sämre ut. För vissa är skolan en 
plats som snarare är förenat med ångest och lidande än lärande. 
Med utgångspunkt i barn och ungas egna erfarenheter så kommer 
vi att diskutera skolans ansvar och vad som händer när det brister. I 
ett samtal mellan barnrättsorganisationer som organiserar barn och 
unga och Agera Värmland, som är en antidiskrimineringsbyrå med 
stöd från regeringen, så lyfter vi diskrimineringslagens tillämpning. 

Panelsamtal: Brendan R. Joseph, ordförande Röda Korsets 
Ungdomsförbund Uppsala, Georg Beniaminov, vice 
förbundsordförande, Rädda Barnens Ungdomsförbund, Maja 
Sjögren, förbundsordförande, Elevernas Riksförbund, Elias Fjellander, 
förbundsordförande, RFSL Ungdom och Nine Karlsson Norman, 
juridiskt ansvarig inom antidiskriminering och rättigheter, Agera 
Värmland

Sistjejers krav och barnkonventionen
Grundat i vårt upprop där över 300 tjejer vittnat om allvarliga 
psykiska och fysiska skador från SiS är utgångspunkten tydlig. SiS 
institutionerna och hur de bedrivs i Sverige idag kan inte anses följa 
barnkonventionen. Utifrån våra erfarenheter om att ha staten som 
vårdnadshavare men också utifrån sistjejers krav vill vi belysa vart 
barnkonventionen inte efterföljs och informera om våra erfarenheter- 
att vara en sistjej i den staliga tvångsvården i Sverige idag. 

Föreläsare: Linn Skånberg och Louise Neo, Sistjejer

2d Alfred Nobel plan 5

Pusselbiten Lek och aktivitet – en rättighet för barn i 
skyddat boende 
Under två år, 2021-2022, samarbetade Rädda Barnen, Stiftelsen 
Allmänna barnhuset, Barnafrid vid Linköpings universitet, Marie 
Cederschiöld högskola samt Göteborgs stadsmission i det EU-
finansierade projektet Efter Våldet – Rättigheter för barn i skyddat 
boende. En arbetsmodell med olika delar (pusselbitar) togs fram. 
Syftet var att stärka rätten till skydd, stöd och delaktighet för barn 
som upplevt våld i hemmet under och efter tiden i skyddat boende. 
Rädda Barnen bidrog med två pusselbitar där lek och aktivitet 
var en del och där volontärer inom Rädda Barnen anordnade 
strukturerade aktiviteter för barnen på de skyddade boenden som 
deltog i projektet. Insatsen gav fin effekt på flera olika sätt. 

Föreläsare: Josefine Paulsen, leg. Psykolog, Rädda Barnens Centrum 
för stöd och behandling 

Pusselbiten Information och delaktighet – en rättighet 
för barn i skyddat boende 
I projektet Efter våldet – Rättigheter för barn i skyddat boende togs 
en modell fram med fem pusselbitar. Den pusselbit som beskrivs 
under seminariet är BRA-samtal, en modell som kan användas när 
barn 7-18 år kommer till ett skyddat boende med sin mamma och 
handlar om barnets rätt till information och delaktighet. Med hjälp 
av konkreta samtalsverktyg ska barnet få möjlighet att uttrycka sina 
behov, utan att vuxna sätter agendan. 

Föreläsare: Åsa Lundström Mattsson och Bonnie Friedh, Stiftelsen 
Allmänna Barnhuset
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2e Lars Lerin plan 4

Att arbeta med våldsutövaren för barns bästa - 
Familjevåldsenhetens erfarenheter av att flytta på 
våldsutövaren i stället för barnen 
Genom åren har både socialsekreterare och klienter ställt frågan 
varför det alltid är den utsatta som ska flytta och inte den som utövar 
våldet. Familjevåldsenheten i Karlstads kommun har sedan hösten 
2022 en jourlägenhet för våldsutövare. Syftet med insatsen är 
att den våldsutsatta och barnen får vara kvar i sin trygghet i den 
gemensamma bostaden. 

Föreläsare: Frida Malmén och Veronica Eriksson, Karlstad kommun, 
Arbetsmarknads- och Socialförvaltningen, Familjevåldsenheten

Hur får vi syskonen delaktiga i behandlingen? 
KIBB-Kognitiv integrerad behandling vid misstänkt 
barnmisshandel - hela familjen påverkas
KIBB är en evidensbaserad behandlingsmetod vid misstanke om 
Barnmisshandel. Behandlingen är systemisk och riktar sig till hela 
familjen. Barnet som berättat om våldet deltar tillsammans med 
syskon som lever i det system där våldet förekommit. Syskonen har 
egna upplevelser och rätt till stöd för dessa. Föräldrar och barn 
har varsin behandlare och arbetet sker parallellt och gemensamt. 
Information om KIBB samt intervju med forskare och behandlare 
kring syskonens behov. 

Föreläsare: Emma Andersson och Johanna Thulin, Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset

2f Sola Kongressal plan 3

Förstå familjen - Att möta föräldrar med egen 
funktionsnedsättning
Ett föräldraskap med funktionsnedsättning kan innebära särskilda 
utmaningar och hinder. Myndigheten för delaktighet ser att 
föräldrar med funktionsnedsättning mer sällan får stödinsatser de 
behöver. Här presenteras kunskap om föräldragruppen samt ett 
nationellt kunskapsstöd Förstå familjen - Att möta föräldrar med 
kognitiva svårigheter. Kunskapsstödet riktar sig till professionella 
som träffar föräldrar. Kunskapsstödet innehåller konkreta tips och 
ökar möjligheterna för alla barn till en trygg uppväxt och en god 
och jämlik hälsa. 

Föreläsare: Maria Melin, Myndigheten för delaktighet och Kristin 
Eliasson, Västra Götalands regionen

Stödgruppsverksamhet för föräldrar med kognitiva 
svårigheter och deras barn - erfarenheter från Tierps 
kommun 
Stödgrupper för föräldrar med kognitiva svårigheter och deras 
barn är en viktig insats för barns rätt till jämlik hälsa och utveckling. 
Dessa familjer lever ofta med komplex problematik och stora behov. 
Stödet behöver anpassas utifrån familjernas förutsättningar och 
situation. Cafégruppsverksamhet för dessa familjer och stödgrupper 
för barnen har under många år erbjudits i Tierps kommun. Insatsen 
ger barnen ökad förståelse om föräldrarnas kognitiva svårigheter, 
motverkar isolering och fångar upp behov.  

Föreläsare: Ann Nilsson Tierps kommun, Familjestödsenheten och 
Sandra Melander Region Uppsala, SUF-Kunskapscentrum

2g Lars plan 5

Har du det jobbigt hemma och vill prata med andra 
om det? Då är du välkommen till Kvällsöppet på 
Familjehuset
Kvällsöppet är från idé till verklighet framtagen genom barns 
delaktighet och direkt inflytande, artikel 12 och 13 i barnkonventionen. 
Kvällsöppet är en träff för dem barn 7-18 år som har någon i familjen 
med missbruk, psykisk ohälsa, allvarlig fysisk sjukdom, skilsmässa 
med konflikt eller som har haft dödsfall i familjen. 

Föreläsare: Camilla Eriksson och Anette Rönn Karlsson, Familjehuset, 
socialförvaltningen i Helsingborg stad

”Fuck off. Det är liksom… det är inget fel på mig. För 
det var så jag kände, att det var fel på mig att komma 
hit...”
Grinden (stödgruppsverksamhet för barn och ungdomar 
med föräldrar med missbruk, psykisk ohälsa och/eller 
separationskonflikter) delar med sig av sina erfarenheter och 
resultat från ett utvecklingsprojekt de genomfört med syftet att nå fler 
ungdomar med sina stödinsatser. Vad vill ungdomar egentligen ha 
för stöd? Vad är av betydelse? Hur når vi dem? Var söker de stöd? 
Vad svarade ungdomarna och hur mötte vi upp svaren? 

Föreläsare: Johanna Liljeblad Lycksell och Marika Löf, Gävle kommun

2h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: Att vara barn i en stödgrupp
Workshopen ger inblick i Malmö Stads arbete med stödgrupper 
för barn som lever i en familj med känslomässig sjukdom – psykisk 
ohälsa, beroende eller våld. Malmö stad har arbetat med stödgrupper 
sedan 1993 då den första gruppen startades av Jette Boberg. Under 
workshopen kommer vi ge en kort presentation om arbetet med 
stödgrupper, för att sedan genom lek och kreativitet låta deltagarna 
testa barnens utvalda favoriter ur materialet. 

Workshopledare: Maja Björkman-Jones, Malmö Stad

SEMINARIEPASS 2 | 9 APRIL 14:15-15:15
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SEMINARIEPASS 3 | 10 APRIL 9:35-10:35

3a Sola Kongressal plan 3

Familjeorienterat arbetssätt i familjer med missbruk 
eller beroende 
När föräldrar med missbruk eller beroende uppmärksammas inom 
socialtjänsten behövs både ett barn- och ett föräldraperspektiv 
i utredningar och insatser. För att förbättra stödet till barn och 
föräldrar i familjer med missbruk kan socialtjänsten tillämpa ett 
familjeorienterat arbetssätt. Socialstyrelsen stödjer kommuner att 
utveckla ett familjeorienterat arbetssätt. På seminariet berättar vi om 
vad detta arbetssätt innebär och på vilket sätt det kan stärka stödet 
till barn och föräldrar. 

Föreläsare: Agnes Lundström och Maria Boustedt Hedvall, 
Socialstyrelsen

Sofiamodellen - Familjeorienterat arbetssätt för barns 
rättigheter?
Uppsala kommun har sedan många år tillbaka arbetat med 
att ta fram en modell för familjeorienterat arbetssätt i familjer 
med beroendeproblematik. Sedan år 2018 har Sofiamodellen 
implementerats i kommunen och är numera en del av den dagliga 
verksamheten inom Socialförvaltningen i Uppsala. Seminariet 
kommer kort beskriva Sofiamodellen och dess arbetssätt som ett 
exempel på hur familjeorienterat arbetssätt kan utformas och hur 
vi tänker att arbetssättet tar tillvara barnens rättigheter, genom 
att fokusera på skyddsfaktorer och göra beroendeproblematiken 
talbar. 

Föreläsare: Petra Brosjö, samordnare Sofiamodellen, Uppsala 
kommun

3b Lars Lerin plan 4

Våld i ungas parrelationer - förekomst, riskfaktorer 
och hälsa 
Föreläsningen handlar om våld i ungas parrelationer - hur vanligt det 
är, vilka som är de främsta riskfaktorerna och hur våldsutsattheten 
påverkar barns hälsa och skolprestation. Resultaten bygger på 
den senaste kartläggningen om våld mot barn, där 5 820 elever i 
årskurs nio svarade på frågor om utsatthet för olika former av våld 
under hela uppväxten i en anonym webbenkät. Resultaten visar att 
alltför många barn utsätts för våld i parrelation och att barn som 
anhöriga är en särskild riskgrupp för denna typ av våld. 

Föreläsare: Carolina Jernbro, Karlstads universitet och Åsa Landberg, 
Marie Cederschiöld högskola, båda från Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset

Förbättra riskbedömningar och riskhantering vid våld 
i nära relationer med barns perspektiv 
Riskbedömningar fokuserar på det vuxna offret och bortser ofta från 
barns risk att utsättas för våld i nära relationer. Denna studie syftar 
till att utforska vilka risk-, sårbarhets- och skyddsfaktorer som kan 
identifieras i polisförhör med barn som utsatts för barnfridsbrott och 
hur dessa kan påverka tilltänka riskhanteringsinsatser. Barnen själva 
rapporterade flertalet faktorer som bör beaktas eftersom dessa kan 
påverka familjens möjlighet att tacka ja till vissa insatser. 

Föreläsare: Martina Vikander, Örebro universitet

3c Magnus Ericsson plan 5

Barnfridsbrottet – hur kan barns rättigheter 
säkerställas 
Med barnfridsbrottet stärks det straffrättsliga skyddet för barn som 
bevittnar vissa brott mellan närstående. Sedan barnfridsbrottet har 
blivit lag ses barn som bevittnar våld som målsäganden och därmed 
fått bättre möjligheter att få sin röst hörd genom att vårdnadshavare 
inte längre har samma förutsättningar att begränsa barns möjligheter 
att bli förhörda. Trots att lagen har funnits i mer än två år finns 
fortfarande kunskapsluckor om hur lagen ska tillämpas. Barn som 
utsätts för barnfridsbrottet har inte heller samma förutsättningar och 
tillgång till barnahus som barn som blir utsatta för andra former av 
våld. 

Föreläsare: Mikaela Magnusson Psykologiska institutionen, 
Göteborgs Universitet, Sandra Skoog och Anna Nelsson Barnafrid, 
Linköpings Universitet

Journeys - barns rätt till information och delaktighet i 
rättsprocessen på Barnahus
För barn som brottsoffer finns brister i hur rätten till information och 
delaktighet tillgodoses. Är den som utsatt barnet för brott en förälder 
eller närstående blir barnet extra sårbart. EU-projektet Journeys - 
trygg och begriplig väg genom Barnahus, ska skapa metoder och 
verktyg för barns information och delaktighet i rättsprocessen. genom 
en app för barn, en barnlogg och en pilot av rollen barnombud på 
Barnahus. 

Föreläsare:  Sofia Melén Moadi, Barnafrid Linköpings Universitet, 
Elisabeth Kjellander, Rädda Barnen och Linda Jonsson, Marie 
Cederschiöld Högskola

3d Harry Nyquist plan 5

Traumamedveten omsorg för familjehem – 
psykoedukativ gruppinsats för familjehem och 
familjehemssekreterare med parallell barngrupp
Familjehemsplacerade barn är en särskilt utsatt målgrupp som 
ofta har erfarenheter av trauma. Barnen har ett särskilt behov 
av att vuxna i deras omgivning har kunskap och beredskap 
utifrån ett traumaperspektiv för att kunna främja deras utveckling. 
Ericastiftelsen bedriver stödinsatsen Traumamedveten omsorg för 
familjehem (TMO-F) som består av parallell barn- och vuxengrupp. 
I barngruppen är fokus på lek, utvecklingsanpassad psykoedukation 
och delande av erfarenheter. I vuxengruppen deltar familjehem och 
socialsekreterare. 

Föreläsare: Kamilla Asp och Katrin Rydberg, Ericastiftelsen

Utveckla, testa och implementera en metod 
för bedömningsstöd av barns omsorgsansvar i 
socialtjänstens barnavårdsutredningar 
Sammanfattning: Uppskattningsvis sju procent av alla barn i 
Sverige utför en hög grad av omsorgssysslor. Socialtjänsten 
saknar ett bedömningsinstrument för att undersöka vilka typer 
av omsorgssysslor barn gör och hur det påverkar dem. Under 
seminariet presenteras resultat från ett implementeringsarbete där ett 
sådant formulär tas fram tillsammans med barn och socialsekreterare 
i ett flertal kommuner i södra Sverige. Arbetet utgår från flera av 
Barnkonventionens artiklar, exempelvis 3, 12, 19 och 31. 

Föreläsare: Johanna Thulin, Ulrika Järkestig-Berggren och Kerstin 
Arnesson Linnéuniversitetet samt Ann-Sofie Bergman Stockholms 
universitet
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3e Lars plan 5

Sätt barnen i centrum för tvisten om deras liv
Jämställdhetsmyndigheten redovisade i maj 2023 ett 
regeringsuppdrag om att följa upp utvecklingen kring hur uppgifter 
om våld beaktas i mål om vårdnad, boende och umgänge. 
Myndigheten har haft dialog med 23 tingsrätter och sex hovrätter. 
För att säkerställa ett starkt barnrättsperspektiv, och våldsutsatta 
barns rätt till skydd i mål om vårdnad, boende och umgänge lämnar 
Jämställdhetsmyndigheten 13 rekommendationer till regeringen, 
domstolarna och andra berörda aktörer. 

Föreläsare: Åsa Hjertström och Anna Tingbäck, 
Jämställdhetsmyndigheten

Barn och unga i familjer med ekonomiskt bistånd, 
Socialstyrelsens kunskapsstöd för att beakta barns 
bästa i handläggningen av ekonomiskt bistånd
I familjer där föräldrarna har ekonomiskt bistånd påverkas även 
barnen på olika sätt. När beslut berör barn ska hänsyn tas till 
barnets bästa. Även om en utredning om ekonomiskt bistånd främst 
har ett vuxenperspektiv behöver socialtjänsten uppmärksamma de 
barn som finns i hushållet samt beakta barnets bästa i utredning 
och beslutsfattande om ekonomiskt bistånd. Presentationen utgår 
från det kunskapsstödjande materialet Barn och unga i familjer med 
ekonomiskt bistånd som Socialstyrelsen tagit fram och publicerat på 
Kunskapsguiden.se. 

Föreläsare: Hillevi Andersson och Sofia Lidén, Socialstyrelsen

3f Erik Gustaf Geijer plan 3

Barns röster om placering och delaktighet
Unga representanter från Youth 2030 Movement och Knas Hemma 
talar om barnsyn, vuxnas makt och hinder för att få sina rättigheter 
tillgodosedda. Vi delar även med oss av våra erfarenheter av att 
påverka på riktigt och beprövade metoder för att göra barn i utsatta 
situationer delaktiga. Bara den som är barn idag vet hur det är att 
vara barn idag – ta chansen att lyssna på vad barn själva anser är 
viktigt. 

Föreläsare: Mayson Joacimsbarn Persson, talesperson Youth 2030, 
Alex Persson, ambassadör och Jennie Persson Thörnqvist Projektledare, 
Knas Hemma

Räcker det med ett familjehem? 
Maskrosbarn har under flera års tid i samarbete med Göteborgs 
stad tillhandahållit insatser till ett 50-tal placerade barn. I 
samarbete med Göteborgs stad och Vinnova har nu FoU Väst 
släppt en rapport som undersöker vilket stöd man behöver när 
man är familjehemsplacerad. Under seminariet kommer ni att få tal 
del av resultaten av rapporten och få en ökad förståelse för vilket 
stöd familjehemsplacerade barn önskar och praktiska verktyg att 
använda i kontakten med placerade barn. 

Föreläsare: Linn Englund och Johanna Azar, Maskrosbarn

SEMINARIEPASS 3 | 10 APRIL 9:35-10:35

3g Alfred Nobel plan 5

Hur kan barn som lever på skyddat boende bli egna 
rättighetsbärare och bearbeta sin våldsutsatthet?
 Lagförslagen som planeras till april 2024 innebär en viktig 
förskjutning där barn går från att vara medföljare till sin förälder när 
de flyr till skyddat boende, till att vara en aktiv aktör i sina egna 
liv Östergötlands Stadsmission beskriver hur vi idag arbetar för att 
öka barnets förståelse för sin utsatthet, värdet av att arbetet utförs 
strukturerat, den respons vi möter hos de barn som får ta del av dessa 
insatser, samt hur vi bygger upp verksamheten för att säkerställa 
barnrättsperspektivet. 

Föreläsare: Johanna Trygg, Östergötlands Stadsmission

Stödinsatser till våldsutsatta mammor och deras barn 
Vilka blir konsekvenserna för barns hälsa och utveckling när pappa 
beter sig hotfullt och skrämmande och mamma är skräckslagen? 
Hur hjälper vi dessa barn att känna trygghet, både i miljöer och i 
relationer, samt hantera svåra känslor och minnen? Vi presenterar 
hur stödinsatser till våldsutsatta mammor och barn kan utformas 
för att stärka ett gott och positivt samspel som därigenom främjar 
barnets hälsa och utveckling. 

Föreläsare: Tanja Hillberg, Unizon och Anna Baatz, Bojen och 
Unizons barnnätverk 

3h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: Små barns röster i terapirummet
I Barnkonventionen Artikel 13 om barnets rätt till yttrandefrihet 
beskrivs barnets rätt att uttrycka sig i tal, skrift eller tryck, i konstnärlig 
form eller genom annat uttryckssätt som barnet väljer. För små 
barn blir detta viktigt eftersom språkutvecklingen är i sin linda 
och det talade ordet ofta är en bråkdel av en bred flora av andra 
kommunikationsformer. Små barns röster och behov tas alltför sällan 
tillvara i såväl utredande som behandlande sammanhang. 

Workshopledare: Anna Thom Olin, verksamhetschef/leg. psykolog 
Malinamottagningar- psykologenheter för blivande föräldrar och 
små barn, Rädda Barnen Välfärd/Vård & Omsorg på uppdrag av 
Region Stockholm och Katrin Bernstad, specialistpsykolog barn 0-6 
år Viktoriagården, Region Skåne, leg. psykoterapeut och handledare. 
Författare till boken: Psykisk ohälsa hos späda och små barn. 
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SEMINARIEPASS 4 | 10 APRIL 11:00-12:00

4a Harry Nyquist plan 5

Mötesplats för barn och unga i sorg
Mötesplats Familjehuset - en stödverksamhet sen 2020 för familjer 
i sorg i Sundsvalls kommun. Mötesplatsen är en öppen stödgrupp 
med regelbundna träffar där barn och ungdomar som mist en 
nära anhörig kan komma när de vill, kan och orkar. Vi har också 
en föräldraträff per termin. Vi föreläsare är pedagog respektive 
socionom och har mångårig erfarenhet att arbeta med målgruppen 
men även av att utbilda och föreläsa. 

Föreläsare: Kristina Renard-Hård och Mia Berg, Sundsvalls kommun

Stödgrupper för barn och unga i sorg genom 
samverkan mellan region, kommun och ideell sektor
Region Värmland, Sjukhuskyrkan, Svenska kyrkan (Karlstad Stift) 
och kommunerna Grums, Forshaga, Arvika och Årjäng samverkar 
för att kunna erbjuda stödgrupper för barn och unga i sorg i hela 
länet. På denna föreläsning vill vi berätta om hur vi samverkar för att 
kunna erbjuda stödgrupper för barn och unga i hela länet, berätta 
om verksamheten och Maria, en tidigare deltagare, delar med sig 
av sina erfarenheter att vara med i stödgrupp. 

Föreläsare: Lisa Lyckborn, Region Värmland, Anna-Karin Berglind, 
Sjukhuskyrkan Karlstad Stift och Maria Falkenland, tidigare deltagare 
stödgrupp

4b Erik Gustaf Geijer plan 3

Fjärde rummet - information, stöd och behandling av 
barn som upplevt våld och övergrepp
Fjärde rummet- projektet syftar till att stärka den del av barnahus där 
barn som utsatts för eller upplevt våld och även familj och anhöriga 
kan få information, stöd och behandling oavsett om utredning skett 
på barnahus eller ej. På seminariet lyfter vi goda exempel från 
deltagande barnahus, planer och behov framöver samt hur projektet 
stärker efterlevnaden av Barnkonventionen i Sverige. 

Föreläsare: Maj Fagerlund och Amanda Nyberg, Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset

Efter barnförhöret – stöd till barn och föräldrar vid 
misstänkt barnmisshandel. Syskons och anhörigas 
delaktighet vid hembesöket
En minoritet av förhör om misstänkt barnmisshandel i hemmet leder 
till att en förälder häktas eller att barnet omhändertas. De flesta barn 
som förhörs om föräldrars våld får gå hem igen samma dag. Dessa 
barn har samma rätt till information, skydd och stöd som andra 
brottsoffer. Vi demonstrerar konkret hur modellen Efter barnförhöret 
gör det möjligt att ge dem det stödet, och hur syskon/ anhöriga är 
delaktiga vid hembesöket. 

Föreläsare: Emma Andersson, Stiftelsen Allmänna Barnhuset

4c Magnus Ericsson plan 5

Hur dåligt måste man må egentligen? - samhällets 
insatser för att främja barns psykiska hälsa 
Allt fler barn uppger att de har psykiska besvär och 
fler barn söker kontakt med vården för psykisk ohälsa. 
Behandling med psykofarmaka ökar kraftigt och det är också 
stor skillnad i förskrivningen mellan regionerna. Det krävs mer 
kunskap om barns psykiska ohälsa för att kunna sätta in rätt 
åtgärder. Hör Sveriges Barnombudsman Juno Blom presentera 
Barnombudsmannens årsrapport 2024 som handlar om barns 
psykiska hälsa. I rapporten lyfter barn själva att det behövs mer 
kunskap om psykisk hälsa och en vård anpassad efter deras behov.

Föreläsare: barnombudsman Juno Blom, Barnombudsmannen

Barn som dödas av en förälder - om Socialstyrelsens 
skade- och dödsfallsutredningar 
När samhället brister i att ge föräldrar och barn de stöd de behöver 
vid psykisk ohälsa eller missbruk hos föräldern riskerar barn att 
drabbas av både psykisk ohälsa, försummelse och i värsta fall 
allvarligt eller dödligt våld. Socialstyrelsen granskar fall av dödligt 
våld mot barn. I denna föreläsning presenteras resultaten från 
utredningarna 2021-2023 med fokus på barns rättigheter när 
föräldrar har svårigheter. 

Föreläsare: Moa Mannheimer och Marie Nyman, Socialstyrelsen

4d Alfred Nobel plan 5

Rosenlunds mödra- och barnhälsovårdsteam, 
metoder och arbetssätt för att synliggöra det späda 
barnet till föräldrar med substansbrukssyndrom
Graviditet och föräldraskap ger ökad motivation till nykterhet och 
drogfrihet. Rosenlunds mödra- och barnhälsovårdsteam riktar sig 
till blivande och nyblivna föräldrar med tidigare eller pågående 
riskbruk av substanser respektive spädbarn som exponerats för 
alkohol eller droger under fosterlivet. Kunskap om samsjuklighet hos 
föräldrar, social utsatthet och komplexa risker för barns utveckling, 
samt en vilja att samverka för barnets bästa, är faktorer som kan 
trygga barns rättigheter när föräldrar har svårigheter. 

Föreläsare: Kristina Helmstrand och Ulrika Hagekull, 
Beroendecentrum Stockholm

Parent-Infant Interaction Observation Scale - att göra 
det lilla barnets röst hörd
Parent Infant Interaction Observation Scale (PIIOS) är ett kort och 
lättillgängligt screeninginstrument med syfte att i primärvård bedöma 
samspel och behovet av stödinsatser till föräldrar och spädbarn. I 
ett pilotprojekt har samtliga föräldra-barnpar som remitterats till 
BVC-psykolog, framför allt på grund av en post partum depression 
hos föräldern, erbjudits en PIIOS-bedömning. Resultatet visar ett 
ökat fokus på relation och samspel, samt ett ökat barnperspektiv i 
behandlingskontakterna. 

Föreläsare: Karin Colliander och Caroline Thiel, Psykologmottagningar 
föräldraskap och små barn, VGR 
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4e Lars Lerin plan 4

Separerade pappors behov av stöd, för barnens 
bästa
Organisationen MÄN presenterar, inom projektet ”Pappor i 
separation”, resultat från sin IPSOS-undersökning med 1000 
separerade pappor. Undersökningen ger en bättre inblick i hur 
pappor upplever separationen och deras behov av stöd. Projektet 
finansieras av Arvsfonden och har som mål att ge ett tidigt stöd 
till pappor med fokus på barnets bästa. Exempelvis genom 
samtalsgrupper, stödsidan pappor.se, samt att identifiera individer 
med särskilt behov av stöd och familjer med våld. 

Föreläsare: Jens Karberg och Robert Petersen, Organisationen MÄN 
samt Marianne Gabrielsson Stiftelsen Allmänna Barnhuset

Barn som lever i vårdnadstvister. Konsekvenser för 
hälsa och utveckling. Hur kan stödet utformas?
Konsekvenser av vårdnadstvister för barn studeras sällan även 
om föräldrar och barn ofta rapporterar om negativa effekter för 
välbefinnandet. Vidare är det tidskrävande frågor att hantera för 
yrkesverksamma som är involverade för att hitta lösningar. Vad som 
kan underlätta för berörda barn är komplext och behöver utforskas 
mer. Ericastiftelsen presenterar en översikt över kunskapsläget och 
beskriver de modeller som man prövat för att stödja barns hälsa och 
utveckling i vårdnadstvister. 

Föreläsare: Nadjia Lanouar och Björn Tingberg, Ericastiftelsen

4f Sola Kongressal plan 3

Att ta tillvara barnets röst i ett förändringsarbete i 
familjen 
Eleonoragruppen skulle vilja ge en presentation av hur vi i vårt 
arbete får ta del av barns egna röster och upplevelser, genom 
teckningar, brev och andra symboler, och hur vi använder detta i 
arbetet med föräldrar för att kunna uppnå en förändring i familjen 
över tid. Vi kommer att berätta om små barns upplevelser, från fyra 
års ålder och uppåt. 

Föreläsare: Karin Mellgren, Emma Nyqvist och Christine Demetriades, 
Eleonoragruppen, Linköping

BRA-samtal – en modell för barnstyrda samtal med 
barnrättsperspektiv
Hur kan personal ta rollen som möjliggörare och låta barnet styra 
samtalet? BRA-samtal är en modell med olika samtalsverktyg som 
ska underlätta för barnet att berätta om sitt behov av information 
och stöd när en förälder har någon form av svårighet. Sedan 
utvecklingsarbetets start 2011, har BRA-samtal följts av forskare i 
olika utvärderingar som visar att modellen kan fungera som den är 
tänkt.

Föreläsare: Åsa Lundström Mattsson och Bonnie Friedh, Stiftelsen 
Allmänna Barnhuset

4g Lars plan 5

Jag & min familj 
Jag & min familj vänder sig till familjer där vuxna har ett problematiskt 
substansbruk och utgår från att barn har rätt till information och stöd. 
Utfallet för barnen samt barnens egna erfarenheter av interventionen 
har undersökts. Resultaten från intervjuer och självskattningsformulär 
visar att barnen lär känna familjen bättre och upplever en 
känslomässig lättnad vilket speglas av större upplevd närhet, mindre 
kaos och uppförandeproblem i självskattningsformulären. 

Föreläsare: Ann Lyrberg FoU Välfärd Region Gävleborg/Högskolan 
Gävle och Kari Jess Högskolan Dalarna

Hur kan vi prata med små barn som växer upp med 
beroende i familjen? 
När små barns föräldrar har ett missbruk eller beroende är förskolan 
en viktig arena för upptäckt och för att se till att barnet och familjen 
får stöd. Att ha en förälder med alkoholproblem är så vanligt att 
man måste arbeta där alla barn finns. Stödverksamheten Ersta 
vändpunkten och barnorganisationen Junis bjuder på varsin konkret 
metod, som tillsammans med rätt men förhållandevis lite kunskap 
hjälper förskolan att klara detta uppdrag. 

Föreläsare: Mona Örjes, Junis, samt Oskar Palmbäck och Jeanette 
Svensson, Ersta Vändpunkten

4h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: En jämlik chans för alla barn i Sverige att 
klara skolan
År 2022 gick 18 000 elever i Sverige ut grundskolan utan 
gymnasiebehörighet. Barn i Sverige har idag ojämlika möjligheter 
att klara skolan och skolan brister i sitt kompensatoriska uppdrag. 
Vi står inför nya utmaningar som kräver att vi måste tänka nytt - 
tillsammans. Därför arbetar nu en rad civilsamhällesorganisationer 
tillsammans mot missionen att fram till 2030 halvera andelen elever 
som inte uppnår gymnasiebehörighet. Vill du vara med på resan? 

Workshopledare: Isabella Kim, Friends, Susan Stieger Petrusson, 
Rädda Barnen och Julia Montelius, Idrott utan gränser

SEMINARIEPASS 4 | 10 APRIL 11:00-12:00
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SEMINARIEPASS 5 | 10 APRIL 13:00-14:00

5a Magnus Ericsson plan 5

Hur skapar vi förutsättningar för personal att 
uppmärksamma barn som anhöriga?
Verksamheter som har kontakt med föräldrar med funktionsnedsättning, 
såsom autism och intellektuell funktionsnedsättning, har enligt Hälso- 
och sjukvårdslagen skyldighet att uppmärksamma barnen och se till 
så att de får information och stöd utifrån sin situation som anhörig. 
Frågan är hur man får till att personalen uppmärksammar barnen? 
På seminariet beskrivs habiliteringens arbete (Region Uppsala) kring 
rutiner och insatser i syfte att ge barnen det stöd de har rätt till. 

Föreläsare: Camilla Marklund Region Uppsala, nära vård och 
hälsa, verksamhetsområde funktionshinder och Lydia Springer SUF 
kunskapscentrum

Hur kan socialtjänsten ge stöd barn vars till föräldrar 
har IF  
Socialstyrelsen tar fram ett kunskapsstöd för att stärka socialtjänstens 
förmåga att uppmärksamma och stödja barn vars föräldrar har 
intellektuell funktionedsättning. Adekvat stöd till barn och föräldrar 
kan förebygga en negativ utveckling. Vi berättar om innehållet i det 
kommande kunskapsstödet; Konsekvenser av funktionsnedsättningen 
i föräldraskapet, Identifiera och möta föräldrarna, Faktorer som 
påverkar föräldraskapet, Insatser som kan ges till familjerna för att 
stödja barnet. 

Föreläsare: Ylva Branting och Ann Jönsson, Socialstyrelsen

5b Sola Kongressal plan 3

Att försöka skapa balans mitt i Knaset! Ungdomars 
erfarenhet av att växa upp med föräldrar med 
psykisk ohälsa.
Föreläsningen utforskar barns och ungdomars situation som växer 
upp i en familj med en eller båda föräldrar som lider av psykisk 
ohälsa. Knas Hemmas ambassadörer kommer att beskriva det 
ansvar och lojalitet, oro, stress som uppstår för barn och ungdomar 
ur ett anhörigperspektivet. Om du därtill själv blir placerad finns 
oftast inte det stöd i att bearbeta din egen situation samt förälderns 
mående när du inte längre bor kvar hemma.

Föreläsare: Knas Hemmas ambassadörer

Hur kan vi arbeta för att nå killar med stöd?  
Alla barn och unga har rätt till stöd (Barnkonventionen kap 26). 
Vilka som faktiskt söker stöd skiljer sig dock åt. Killar söker i lägre 
utsträckning stöd än andra barn och unga. I Killar.se:s verksamhet 
ser vi att begränsande maskulinitetsnormer försvårar för killar att 
söka stöd och hjälp. Vi måste arbeta aktivt för att nå målgruppen, 
dels genom riktade insatser, dels genom ett genusmedvetet 
förhållningssätt och bemötande. 

Föreläsare: Johan Nikula, Organisationen MÄN/Killar.se

5c Alfred Nobel plan 5

ME-WE-modellen - unga omsorgsgivare
Cirka tre fjärdedelar av barn som anhöriga är också unga 
omsorgsgivare. Flera av dessa riskerar sämre psykisk hälsa än 
övriga barn, socialt utanförskap, sämre skolresultat och avhopp från 
utbildningar samt färre möjligheter på arbetsmarknaden i vuxen 
ålder. Det är således av vikt att stödja dessa unga omsorgsgivare 
så att de har möjlighet att utvecklas på ett sätt som främjar deras 
hälsa och utveckling. ME-WE var ett forskningsprojekt, med stöd av 
EU, som pågick mellan 2018 och 2021 i sex europeiska länder. Det 
koordinerades av Linnéuniversitetet och Nka. 

Föreläsare: Johanna Miranda Sköld, Eva Nordqvist, Elizabeth 
Hanson Nationellt kompetenscentrum anhöriga och Linnéuniversitetet.

Tandhälsa och tandvårdsbehov hos placerade barn
Hälsoproblem är överrepresenterade hos placerade 
barn. Det finns bland annat brister i vaccinationsskydd 
och uppföljning av barnets fysiska och psykiska hälsa. Att 
tillgodose samhällsvårdade barns och ungas hälso- och 
sjukvård är sedan april 2017 reglerad i ”Lag (2017:209) om 
hälsoundersökning av barn och unga som vårdas utanför 
det egna hemmet”. I barnkonventionen är barns rätt till hälsa 
på likvärdiga villkor en grundläggande rättighet. 
Föreläsare: Tita Kirkinen, Folktandvården, Region Värmland 

5d Erik Gustaf Geijer plan 3

”Satsa på våra föräldrar så hjälper ni oss att vara 
barn” - Ett samtal om att engagera och stärka hela 
familjen 
För att göra skillnad för barn som växer upp i en socioekonomisk 
utsatt position behöver vi arbeta både med tidiga samhällsinsatser 
för att adressera grundorsakerna och initiativ för att mildra 
konsekvenserna. Sedan 2019 har Erikshjälpen Framtidsverkstad 
implementerat verksamhet på sex orter i Sverige och vill i vårt 
seminarium berätta om vad vi lärt oss av att arbeta mot både barnen 
och deras föräldrar. 

Föreläsare: Håkan Giselsson och Jan Newman, Erikshjälpen

FöräldraFokus och familjestöd i skolan
Seminariet handlar om FöräldraFokus (FF) som är en universell 
föräldrastödsmetod som grundas på anknytningsbaserad 
utvecklingspsykologi. Kärnan i metoden är regelbundna, respektfulla 
uppföljningsdialoger där barnet får tillfälle att berätta om sin 
skolsituation och fritid. Syftet med FF är att skapa förutsättningar 
för barnet att stärka anknytningen till sina föräldrar vilket stödjer 
barnets naturliga mognadsprocess. Har barnets vårdnadshavare 
svårigheter kan dialogerna genomföras med andra viktiga vuxna. 
Metoden har testats med goda resultat. 

Föreläsare: Isabel Eriksson, Barnombudet i Uppsala län
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5e Lars Lerin plan 4

Barn till föräldrar som har kontakt med vuxenpsykiatri 
på grund av depression, ångest eller bipolär sjukdom  
Barn som är anhöriga till en förälder med en psykisk sjukdom har 
en ökad risk att utveckla egna svårigheter. Under föreläsningen 
kommer två kliniska studier som genomförts inom vuxenpsykiatri 
att beskrivas. Studierna har syftat till att undersöka hur barn som 
är anhöriga till en förälder med depression, ångest eller bipolär 
sjukdom mår och till att utvärdera förebyggande interventioner som 
ges till anhöriga barn 8-17 år inom vuxenpsykiatri i Sverige idag. 

Föreläsare: Emme-Lina Wirehag Nordh, Göteborgs universitet, Gisela 
Priebe, Karlstad universitet, Ulf Axberg, VID Specialized university och 
Maria Afzelius, Malmö universitet

Framtidsspaning för barn i missbruksmiljö, utifrån 20 
års undersökningar 
Under 20 år har barnorganisationen Junis frågat kommunerna om 
vilket stöd de erbjuder barn till föräldrar med missbruksproblem. De 
årliga rapporterna har även lyft goda exempel på verksamheter, 
samarbeten och strukturer med förmåga att nå utsatta barn. Vilka 
initiativ från de två senaste decennierna är värda att lyfta idag och 
för framtiden? Vilka förändringar bör ske för att situationen för barn 
i missbruksmiljö om 20 år ska vara bättre? 

Föreläsare: Joakim Lundqvist, Mona Örjes och Anna Carlsson Cheikh, 
Junis

5f Lars plan 5

Motståndskraft hos barn och unga - skapandet av 
inre styrka och livsgnistor
Vi vet att vi ska identifiera barn och unga som anhörigas behov 
och säkerställa att information, råd och stöd såsom lagen indikerar 
ges. Det främjar hälsa förebyggande, i närtid och i ett långsiktigt 
perspektiv. Deras rätt att vara delaktiga i frågor och beslut som rör 
dem skapar motståndskraft. Nästa steg är fokus på att det stöd som 
ges verkligen når fram, bejakar delaktighet, främjar ett personligt 
uttryckssätt och tänder livsgnistor!

Föreläsare: Annika Kjeller, K Mentorway

Att uppmärksamma varje barn! En regions arbete för 
varje barns rätt till information råd och stöd när de är 
anhöriga
Att uppmärksamma, informera och ge barn som anhöriga omsorg 
är ett lagkrav och en pedagogisk utmaning för vården. När någon 
nära ett barn drabbas av sjukdom, beroende, våld, död ska berörda 
barn uppmärksammas. Förutsättningarna för vårdens verksamheter 
att göra detta ser väldigt olika ut. I seminariet delar vi hur systematik, 
utifrån barnet som rättighetsbärare, ger medarbetare förutsättningar 
att möta barn som anhöriga. Vi presenterar arbetsprocess, resultat, 
utmaningar samt konkreta verktyg. 

Föreläsare: Liselott Johansson, Västra Götalandsregionen och Monica 
Gustafsson-Wallin, Monica GW Konsult

5g Harry Nyquist plan 5

Ersta Vändpunkten - så påverkas barnen av att växa 
upp i en familj med beroende
Välkommen till ett samtal om hur barnen påverkas och drabbas av 
att växa upp i en familj med beroende. Under seminariet kommer 
Ersta Vändpunkten lyfta vilket stöd som behövs och hur viktigt det är 
att ta barnens upplevelser på allvar samt hur vi gör barn delaktiga 
i frågor och beslut som rör dem. Syftet med Ersta Vändpunktens 
seminarium är att synliggöra hur det är att som barn växa upp i en 
familj med beroende. 

Föreläsare: Madelein Cleve, Oskar Palmbäck och Jeanette Svensson, 
Ersta Vändpunkten

Beardslees familjeintervention 
Föreläsningen om Beardslees familjeintervention (BFI) inleds med 
ett samhälleligt perspektiv. Huvuddelen av föreläsningen ägnas 
dock åt interventionens syfte och teoretiska utgångspunkter, hur 
interventionen går till, forskning om metoden samt hur utbildningen 
går till. Interventionen anknyter till flera av konventionens artiklar 
men främst till 5 och 12, som handlar om barns rätt att uttrycka sin 
mening och om att ge föräldrar stöd i att ge sina barn de bästa 
möjliga utvecklingsmöjligheterna. 

Föreläsare: Anita Cederström, Svenska föreningen för Beardslees 
familjeintervention (Family Talk)

5h Fridolf Rhudin plan 4

Workshop: Lilla RB
I en workshop visar vi hur du som viktig vuxen kan använda Lilla 
RB – Rädda Barnens sida för barn – tillsammans med barn.  Barn 
har rätt till information, men informationen är sällan anpassad för 
barn och föräldrar behövs för att förmedla den. På Lilla RB ser vi 
till att informationen är barnvänlig, tillgänglig och barnanpassad 
samt innehåller det som barn själva vill ha svar på om känslor och 
rättigheter. 

Workshopledare: Rebecca Ahlenius, rådgivare barns delaktighet 
Rädda Barnen och Carolina Åkerlind Guillén, kommunikationspartner 
Rädda Barnen

SEMINARIEPASS 5 | 10 APRIL 13:00-14:00
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Om Barnrättsdagarna

Barnrättsdagarna är en årlig mötesplats för alla som vill utveckla sig och sitt arbete inom 
barnrättsområdet. Alla med ett och samma fokus: Att förverkliga barnkonventionen!

Bakom denna satsning står Stiftelsen Allmänna Barnhuset. Det huvudsakliga syftet är att 
via tematiserade årliga konferenser sprida kunskap och inspirera till ett fördjupat arbete 
med att genomföra barnkonventionen.

ARRANGÖR

Stiftelsen Allmänna Barnhuset
Stiftelsen Allmänna Barnhuset är en statlig stiftelse som arbetar för att stärka barn i socialt utsatta situationer. 
Vårt arbete utgår från barnkonventionen och fokuserar på att öka kompetensen hos professionella 
som möter barn genom att utveckla och sprida kunskap från forskning och praktik. Vi ger bland annat 
anslag till barn- och ungdomsforskning, driver utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier 
samt ger ut rapporter i aktuella frågor. Utgångspunkt är forskning eller praktik som visar på angelägna 
förbättringsområden för barn i socialt utsatta situationer. Projektens syfte kan vara att utveckla ny kunskap 
eller nya metoder, men även att samla och sprida kunskap inom områden eller grupper av barn som inte 
uppmärksammats tidigare.

Barnhuset är Sveriges näst äldsta stiftelse och grundades redan 1633 av Gustav II Adolf. Barnhuset leds 
av en styrelse med en ordförande samt sex ledamöter som alla utses av regeringen. Ledamöterna utses i 
regel för fyra år i sänder.

www.allmannabarnhuset.se

ANLÄGGINGEN

Karlstad CCC
Karlstad CCC är en av Nordens största kongress- och konferensanläggningar. Hit kommer gäster från 
hela världen men mestadels från Sverige. Karlstad CCC har totalt 18 möteslokaler med kapacitet från 6 till 
1 620 personer. Tack vare 1800 kvm glasyta är samtliga möteslokaler ljusa och luftiga. Alla rummen har 
utsikt över den mäktiga Klarälven och Sveriges längsta stenbro. Samtliga möteslokaler är fullt utrustade 
med den senaste tekniken och väggarna för många av lokalerna är anpassningsbara.

Hållbarhet är viktigt och vi arbetar aktivt med frågor som rör miljön. Sedan 2015 är hela konferens-
anläggningen Svanenmärkt, vilket visar att vi tar miljöfrågan på allvar. Karlstad CCC är även kranmärkta. 
Det innebär att vi tar ställning för en bättre miljö och serverar friskt, nyttigt och lokalproducerat kranvatten 
istället för förpackat vatten. Inga förpackningar betyder inget avfall, inga transporter och inga utsläpp.

www. karlstadccc.se


