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Barns behov nar en foralder ar KR

aktuell i Kriminalvarden

— Barnen paverkas mycket
— Stort behov av information och kontakt om det ar bast for barnet

— Behov av stod

g Kriminalvarden



Hur jobbar Kriminalvarden for att KRIML
mota barnens behov? VARD

— Barnglasogon pa. Vart uppdrag ar att arbeta med klienterna men aven
utifran barnkonventionen

— Barnombud. Kunskap om barns rattigheter och behov i verksamheten
— Insidan. Information till barn via webbplats for barn

— Barnbesok. Information innan = beslut=+ forberedelse = mottagande
— Samverkan. Socialtjanst och barnrattsorganisationer

— Foraldrastodjande insatser. Foraldragrupper, godnattsagor

g Kriminalvarden
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Utvardering av For vara barns skuli
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Familjer med en foralder i fangelse

Barnet...
= ... |Oper storre risk att sjalva utveckla kriminalitet
= ... har en hdgre risk for dalig halsa och marginalisering t.ex.:
-> antisocialt beteende, lagt valbefinnande, psykisk ohalsa
- laga skolprestationer, tonarsgraviditet, arbetsloshet
Nylander et al 2018, Int J Prison Health O
Dobbie et al 2018, NBER

Berman 2010, Kriminalvarden

... har ett morkertal
Maurray et al 2014, APA

Den frihetsberovade foraldern...
... separation med stress, fortvivilan och maktloshet som

resultat
= ... svarigheteri att bedriva ett positivt féraldraskap p.g.a.
missbruk eller brist pa erfarenhet av positivt foraldraskap i den

egna barndomen etc.
Houck & Loper, 2002;
Purvis, 2013
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Stod i foraldraskapet under anstaltstiden

» Internationellt utvarderade
foraldrastodsprogram for gruppen har bl.a.

visat effekter pa
- Foraldraskap trembiay 2017, Armstrong 2018, Nilsen 2015

- Barnens halsa trembiay 2017, Niisen 2015

Inga vetenskapliga utvarderingar i nordisk

kontext
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Insatsen For vara barn skull

= [6r vara barns skull utgor foraldragrupp
med syfte att stddja foraldrar i foraldrarollen
for att framja barnens positiva utveckling

= Utvecklat av BUFFF och Kriminalvarden

= 10 grupptraffar med teman som leds av 2
gruppledare utifran manual

= Fokus pa diskussion och reflektion

e 9 0s2 Karolinska
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For vara
barns skull

FORALDRABOK
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Hur utvarderades For vara barns skull?

For vara
= Genomférdes 2019-2020 barns skull
= Overgripande syfte: utvardera effekter samt
genomférande av For vara barns skull

= Qvergripande forskningsfragor:
- Vilka ar effekterna av Fér vara barns skull pa faktorer
kopplade till foraldraskap och kriminalitet?
- Hur upplevs insatsen att genomfoéra och delta i utifran
foraldrars, gruppledares och ansvariga chefers
perspektiv?

FORALDRABOK

E E Study protcol describing
intervention and evalaution:
Norman A, Enebrink P, BMJ
Open 2020;10:e034834.

[m]=L3ET, doi: 10.1136/bmjopen-2019-
034834
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https://bmjopen.bmj.com/content/10/6/e034834
https://bmjopen.bmj.com/content/10/6/e034834

Utvardering av effekter av For vara barns skull

Kontrollerad studie
-> Interventionsgrupp (8 anstalter, 39 féraldrar)

—> Kontrollgrupp (7 anstalter, 52 foraldrar)

Foraldrarapporerade utfall:

- Upplevda narhet i relation till sina barn
—> Attityd till kriminalitet
- Intresse av att delta i Kriminalvardens behandlingsverksamhet
for att gora forandring i sitt liv
Matpunkter:
- Fore intervention, efter intervention, tre manaders uppfoljning

Analys: jamforelse mellan grupper over tid
- Samtliga som ingick i utvarderingen vid baslinje (ITT)

- Deltagare som deltagit i samtliga traffar (per protocol)

% Karolinska
Institutet

For vara
barns skull

FORALDRABOK
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Upplevelser av deltagande och genomforande av insatsen

Design: mixed methods

= Enkat

- Specifikt utformad for studien bade intervention och
kontrollgrupp

- Samtliga féraldrar (n=46), gruppledare (n=23) och
ansvariga chefer (n=12) fran anstalter i

= Intervjuer
- Semi-strukturerade intervjuer med interventionsgrupp

- Samtliga gruppledare (n=12), chefer (n=6) samt ett
andamalsenligt urval av foraldrar (n=12)
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Vilka effekter hade For vara barns skull?
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283177
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283177
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Hur upplevde foraldrarna sitt deltagande i insatsen?

Att fa en frizon i den harda tillvaron pa
anstalt for att méta tunga kanslor och
tankar kopplat till det kansliga amnet
som relation med barnen innebar, och
orka hantera detta genom trygg
oppenhet i gruppen

Norman, Enebrink
"Perceptions of.... ” PLOS
ONE 2023;18(3)
https.//doi.org/10.1371/jour
nal.pone.0282326

Utvérdering av For vara barns skull - Asa Norman



Hur upplevde gruppledare och chefer For vara

barns skull?

Norman, Enebrink "Multi-level
barriers.... ” BMC Psychology (2022)
10:79
https://bmcpsychology.biomedcentral.c
om/articles/10.1186/s40359-022-
00782-z

Att ta individuellt ansvar
for att genomféra en
personligt viktig

intervention med en
kravande deltagargrupp
inom ett organisatoriskt

klimat med vagt stod
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SLUTSATSER OCH FRAMTIDA FORKSNING
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Slutsatser av utvardering av For vara barns skull

Initiala resultat indikerar en positiv inverkan av insatsen

som grund for vidare utveckling

Utveckling féresprakas vad galler
- Insatsen: struktur och innehall (t.ex. fardighetstraning)

-> Organisation: utarbeta en tydlig struktur for genomfoérande
av FVB for att undvika insatsens sarbarhet i att vila pa

enskilda individers ansvar
- Utvardering: dver langre tid, fler deltagare, randomisering,
fler matt, i linje med evidensprovning av insatser

SSEA TN
== Karolinska
Institutet

For vara
barns skull

FORALDRABOK
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Utvarderingen i relation till det
internationella forskningsfaltet

Karolinska
7 Institutet

a. Arrest

b. Remand

1. Children with incarcerated parents
Support intervention focusing on e.g.,
psychosocial health, self-regulation

En del av ett arbetet over flera nivaer
samt tidsperioder for att stotta familjer

d. Reentry

2. Incarcerated parent
Interventions focusing on e.g., parenting,
cooperation with child’s caregiver

dar en foralder sitter | fangelse

3. Non-incarcerated caregiver
Intervention focusing on e.g,psychosocial
health, parenting stress, cooperation with
incarcerated parent

Pagaende forskningsprojekt for att utveckla

4. Society

Interventions e.g., to decrease stigma,
structure to identify the children, increase
in knowledge

stdd till barn med foraldrar i fangelse i Sverige
och deras icke-frihetsberdva vardnadshavare
https://ki.se/cns/stod-till-familjer-dar-en-
foralder-sitter-i-fangelse

c. Incarceration

Utvardering av For vara barns skull - Asa Norman
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Foraldragrupper — KRIM.
For vara barns skull VARD

— SYFTE: Att stodja foraldrar i foraldrarollen for att framja barns
positiva utveckling och starka barns formaga att klara av
pafrestningar som kan uppsta till foljd av foraldrarnas
kriminalvardspafoljd.

— MAL: Utveckla sitt eget foraldraskap och starka motivationen till
att genomfora forandringar i riktning mot ett liv bort fran
Kriminalitet.

Fér vAra
barns skull

och ungdom med
forélder/ familjemedlem
ise
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Teman

Traff 1. Valkommen till foraldragruppen

Skapa engagemang, tillit, ramar och
trygghet

Traff 2. Jag som forilder
Att se hur uppvaxten paverkar

foraldraskapet

Barns tankar och kanslor
Att satta sig in i barnets perspektiv

Traff 3.

Traff 4. Barns utveckling och behov
Att forsta barns beteende och
behov utifran utvecklingsfaser

samt skyddsfaktorer

Barn till frihetsberévade
Att forsta hur barnen till
frihetsberdvade upplever situationen

Traff 5.

Traff 6.

Traff 7.

Traff 8.

Traff 9.

Traff 10.

KRIM:
VARD

Konflikter, vald och trygghet
Att férsta hur barn upplever vald och
konflikter

Mina utmaningar
Att utveckla sin férmaga att hantera
utmaningar som férdlder

Fem rolleri foraldraskapet

Att kunna beskriva och utveckla sitt
férdldraskap utifran olika
omvardnadsaspekter

Nystart, aterforening och avslutning
Att avsluta gruppen och blicka framat

Valfritt tema utifrdn gruppens behov
Att tillfora gruppen kunskap, upplevelser
och/eller reflektionsutrymme utifran behov

5 Kriminalvarden
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Vad hander i rummet?

5 Kriminalvarden



Behov av forialdrastod for KR

foraldrar i kriminalitet?

— Vi har en unik chans att bidra

— Vi vet att barn har behov av stod och vara klienter har olika
svarigheter som paverkar barnen

Vi maste jobba tilsammans runt dessa foraldrar — FOr barnens skull

g Kriminalvarden



KRIM:

Fragor? VARD

Tack for att ni lyssnat!

annika.lundqvist@kriminalvarden.se
jacob.andersson@kriminalvarden.se

asa.norman@ki.se

g Kriminalvarden
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