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En stiftelse i Ing-Maries anda för att driva opinion, stödja och 
uppmuntra enskilda och organisationer för psykisk hälsa
Tillsammans är vårt ledord
Utse ambassadörer, personer som verkar i stiftelsens anda och 
som kan bli viktiga bärare av stiftelsens budskap
Rådgivargrupp, en samlande expertfunktion med breda expertis 
som bidrar till stiftelsens verksamhetsinriktning
Medverkan i Almedalen och en samlande kraftsamling årligen

IMWs stiftelse - Tillsammans för psykisk hälsa



Sociala investeringar för att stärka 
barns rättigheter…

 Varför började vi arbetet med sociala investeringar?
 Vad är de viktigaste delarna för att det ska vara ett bra verktyg?
 Hur tar vi arbetet vidare?



Sociala investeringar i en välfärdsstat
Kommuner 774 mdr
Regioner 430 mdr

https://www.ekonomifakta.se/fakta/offentlig-ekonomi/offentlig-sektor/offentliga-sektorns-utgifter/





Definition av social investering 

En social investering är: 
- en avgränsad insats som i 
förhållande till ordinarie 
arbetssätt förväntas ge bättre 
utfall för insatsens målgrupp 
och samtidigt leda till 
minskade 
samhällsekonomiska 
kostnader på sikt.

Uppdrag Psykisk hälsa
”Komplement till den ordinarie verksamheten för 

att främja trygghet, delaktighet, lärande och 
hälsa. Pröva förändrade arbetsmetoder och 

arbetssätt som långsiktigt förhindrar, förebygger 
eller reducerar nutida eller framtida utanförskap 

(mänsklig vinst)”

”Sociala investeringar ska användas i vanliga 
verksamheter där vi inte lyckats, det som är i 
mellanrummen”

”Sociala investeringar handlar om att 
kvalitetssäkra det vi gör med offentliga medel, vi 
har en skyldighet att kräva tydliga resultat av 
våra offentliga medel”



Förbättra skolresultat

Förhindra psykisk ohälsa, suicid

Öka delaktighet, minska socialt utanförskap

Förhindra sjukskrivning, kriminalitet

Sammanhållna 
insatser över tid ger 
bättre utfall
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Det handlar om:
• Föräldrastöd, närvarande vuxna
• Gott ordförråd och lära sig läsa o skriva
• Utvecklande fritidsaktiviteter
• Klara skolan, extra stöd vid behov
• Komma ut i arbete
• Framtidshopp och tilltro till samhället
• Lättillgängliga insatser från socialtjänst och 

hälso- och sjukvård vid behov
• Gemenskap och tillhörighet



Hur få välfärdens 
pusselbitar att passa 
ihop?



https://www.greeka.com/ionian/ithaca/myths/odysseus/

Vi måste surra oss runt masten!

https://www.greeka.com/ionian/ithaca/myths/odysseus/


Kunskap Data
Organisation och 
styrning

För att surra oss runt masten behöver vi flera delar…



Evidensbaserade förebyggande & 
främjande insatser i Sverige

• Växa Tryggt, Rinkebymodellen, Utökade hembesök (bygger 

på Family-Nurse Partnership)

• Komet, COPE, Connect, och De Otroliga Åren

• Family Check-Up, iKomet, Alla Barn i Centrum (ABC)

• Triple P



Aktivitet Mål



Aktivitet MålUtfall

Utfall

Utfall



Behov & Målgrupp Insatser Utfall Uppföljningsstruktur Utfallsbaserad 
ersättningsmodell

Socialt utfallskontrakt – en modell  för att stödja berörda parter att uppnå social 
förändring genom att samarbeta mot gemensamma utfall



• Norrköping 2016-2019 (minska placeringar i familjehem, HVB- 
eller SiS-institution och förbättra skolresultat)

• Botkyrka och Örnsköldsvik 2018-2021 (minska 
korttidssjukfrånvaro för kommunanställda)

• Hässelby-Vällingby SDF 2021-2022 (tidiga insatser till barn och 
unga i risk för missbruk och kriminalitet)

Tre exempel på sociala utfallskontrakt i Sverige



Exemplet socialt utfallskontrakt med 
civilsamhället i Hässelby-Vällingby



Målgrupp

Barn och unga, i årskurs 4-9, som är 
aktuella hos Socialtjänsten i Hässelby-
Vällingby stadsdelsförvaltning och har 
utvecklat ett normbrytande beteende 
såsom kriminellt beteende och/eller 
missbruk



Reserverad upphandling för civilsamhället 



Insatser inom fyra områden

• Skola – skolnärvaro, studiero, skolsituation: 
Läxhjälpen

• Fritid – meningsfull sysselsättning och fysisk hälsa: 
Hej Främling!, IF Linnea Boxning

• Stöd och relationer – stärka föräldrarelationer 
alternativt vuxna förebilder: Frälsningsarmén, Hej 
Främling!

• Psykisk hälsa –  motivation och deltagande i 
stödinsatser: Skyddsvärnet, Hej Främling!

RISE — Research Institutes of Sweden21



Utfallsmått
Processutfall

• Skola: Ökad skolnärvaro 
• Fritid: Regelbundet deltagande på fritidsaktiviteter
• Stöd och relationer: Ej försämrat välbefinnande
• Psykisk hälsa: Deltagande och fullföljande av 

civilsamhällsaktörernas aktiviteter

Långsiktiga utfall
• Nått skolans kunskapskrav/uppnått gymnasiebehörighet
• Likvärdig eller förbättrad självskattad psykisk hälsa
• Ej återaktualiserats hos socialtjänsten för samma 

problematik

Övergripande mål
• Minst 50 % av individerna lyckats bryta sin negativa 

utveckling mot kriminalitet och/eller missbruk. 
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Många goda exempel och lärdomar - hur får 
vi långsiktighet och hållbarhet?

• Projektkyrkogården
• Personberoende
• Långsam spridning av metoder mellan kommuner och regioner
• Vem ska satsa när vinsterna/effekterna fördelas på många 

aktörer?



Idogt arbete för att väcka intresse och 
förståelse på nationell nivå

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2016/04/Infrastruktur-med-resurscenter.pdf


Institutionell innovation genom en 
modell för nationell utfallsfinansiering



Kraftfullt stöd från 
nationell nivå
Skapar incitament för:

Tvärsektoriellt samarbete

Tidiga insatser

Systematiskt förebyggande 
arbete



• Den Sociale Investeringsfond

• Life Chances Fund

• The Education Outcomes Fund

Internationella erfarenheter

https://www.dsi.dk
https://golab.bsg.ox.ac.uk/toolkit/technical-guidance/our-role-supporting-life-chances-fund-projects/ 
https://www.educationoutcomesfund.org/ 

http://www.dsi.dk/
https://golab.bsg.ox.ac.uk/toolkit/technical-guidance/our-role-supporting-life-chances-fund-projects/
https://www.educationoutcomesfund.org/




Metodstöd
• Analys
• Uppföljning
• Implementering
• Styrning
• Spridning

Finansiella incitament
• Risktagande
• Beakta långsiktighet och 

budgetsilos

Utfallsfinansiering och metodstöd!

Förutsättningar för tvärsektoriellt arbete och 
(system)innovation i välfärden



Sociala investeringar för att stärka 
barns rättigheter…
 Varför började vi arbetet med sociala investeringar?

 Bättre livsvillkor för barn och unga
 Hitta argument och verktyg för att genomföra förebyggande och tidiga insatser
 Ökad träffsäkerhet i hur vi använder gemensamma resurser

 Vad är de viktigaste delarna för att det ska vara ett bra verktyg?
 Surra alla runt masten
 Kombinerar kunskap, data, organisation och styrning
 Strategi för långsiktighet

 Hur tar vi arbetet vidare?
 Utvecklar ett gediget nationellt stöd
 Tar fram bättre kunskaps- och beslutsunderlag
 Fortsätter att vara modiga och utmanar oss själva och varandra – i Ing-Maries 

anda!



TACK!  
Kontakta oss gärna för samverkan eller stöd oss 
genom att till exempel köpa en pin.

stiftelsenimwieselgren@gmail.com
www.stiftelsenimwieselgren.se 
Swish: 123 394 7363

mailto:stiftelsenimwieselgren@gmail.com
http://www.stiftelsenimwieselgren.se/
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