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Sårbarhet hos 
föräldrar och/eller

barnet

• Kognitiv 
funktionsnedsättning

• Utsatthet under 
barndomen

• Låg utbildningsnivå
• Kronisk sjukdom
• ADHD
• …

Riskfaktorer i 
hemmet

• Fattigdom
• Missbruk
• Våld i familjen
• Psykisk ohälsa
• Stress
• …
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Vad händer i samhället 
när barn lever i en skadlig miljö?



Walker et al. (2011). The lancet, 378(9799), 1325-1338.



Vad händer i kroppen 
när barn lever i en skadlig miljö?



HPA-axeln
Stress

↑ Adrenalin
↑ Kortisol

↑ Blodtryck
↑ Hjärtfrekvens

Påverkan på nervcellsutveckling
Påverkan på immunceller
Påverkan på hjärt-kärlsystemet



Hur tror ni att Oskars hälsa 
och utveckling kan påverkas 
av hans uppväxtmiljö?

Agda Oskar



Toxisk stress
• ”Överdriven eller långvarig aktivering av det 

fysiologiska stress-responssystemet i avsaknad av 
det buffrande skydd som stabila, responsiva 
relationer ger” (Garner et al, Pediatrics Vol. 129 No. 1 January 1, 2012 pp. e224 -e231)

• Orsakar störningar i hjärnans nervkretsar och 
hormonella system under känsliga skeden i 
utvecklingen 

• Störningarna kan leda till anatomiska förändringar 
och/eller fysiologiska störningar som senare leder till 
inlärnings- och beteendeproblem

• Grunden till kronisk stressrelaterad fysisk och 
psykisk sjukdom



Vad kan toxisk stress leda till på längre sikt?

Inlärnings-
problem

Empati-
störningar

Beteende-
problem

Anknytnings- 
och 

samspels-
problem

Psykisk 
ohälsa

Hjärt-kärl-
sjukdom

ObesitasRelations-
problem

Missbruk

Personlighets-
störningar

Ohälsosamma 
levnadsvanor

Kronisk 
smärtaFör tidig 

död

…

Suicid



Agda Oskar + Elsa



Karin

Agda Oskar







Parade, S.H. et al. A systematic review of childhood maltreatment and DNA methylation: candidate gene and epigenome-wide approaches. Transl Psychiatry 11, 134 (2021).



Karin
Agda Oskar

+ Bertil



Resiliens





Resiliens
• Förmåga att hantera stress effektivt och på ett sunt sätt
• God förmåga att lösa problem
• En tro att det är något man kan göra för att hantera sina känslor 

och ”cope”
• Att söka hjälp
• Socialt stöd
• Nära kontakt med andra, till exempel familj eller vänner
• Att berätta om traumat för sina nära och kära
• Andlighet/tro
• Att identifiera sig som en överlevare i motsats till ett offer
• Att hjälpa andra
• Hitta en positiv innebörd i traumat 
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Karin
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Karin
Agda Oskar Erik

Karim



Hur kan ert arbete bidra till bästa möjliga 
hälsa hos Karim, Erik, Samira och de 
kommande generationerna?



Walker et al. (2011). The lancet, 378(9799), 1325-1338.



Skadligt beteende
SviktBarnet utsätts        

för 
våld/försummelse

stress

sömnproblem

irritation

utbrott

Sårbarhet Risker
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Hur kan vi hjälpa familjen 
att undvika detta?
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Promotion/Prevention

• Barnhälsovården

• Förskola/skola

• Personligt nätverk …
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Erbjuda stöd och hjälp

Riktade insatser utifrån 
familjens behov
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Erbjuda stöd och hjälp

Riktade insatser utifrån 
familjens behov
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Vi kan

Stärka barns och föräldrars resiliens och
förhindra att barn utsätts för våld och försummelse
  om vi
erbjuder effektiva hälsofrämjande och förebyggande insatser till 
alla
identifieriar barn som lever i riskmiljöer och
erbjuder effektiva, riktade insatser till familjer med ökade behov

Vi behöver samarbeta tvärprofessionellt med barnet i centrum



Allt hänger ihop



steven.lucas@uu.se 

mailto:maria.engstrom@kbh.uu.se
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