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“...jag hamtade
stegen for jag vill
kldttra till mamma i
himlen...jag behéver
prata med henne...”

“Ingen sa rakt ut

att min mamma
skulle d6. Om de
berattat det hade jag
valt att vara mer med
henne sa ldnge hon
fanns hos 0ss....”"

Det dr bra om vuxna
inte bara gissar vad jag

vill och behéver

- utan faktiskt fragar.
Jag vet ju faktiskt mest
om mig och mitt liv...

“Alla sag . - caac
men ingen FN:s konvention om barnets rattigheter

sa natt...” Artikel 2, 3, 4, 6, 12, 19, 23-24, 39, 42

Hélso- och sjukvardslagen 5 kap.7§




Vilka barn raknas som anhoriga i VGR?

« biologisk foralder

« styvféralder, adoptivforalder
« familjehemsforalder

« och andra viktiga vuxna runt
barnet och dess familj.

Kailla: VGR:s RMR - Barn som anhdriga



VGR:s modell for ett
hallbart barnrattsarbete

Webbutbildning "Barnkonventionen -fran
teori till praktik”

Ombud for barnets rattigheter
inkl. barn som anhoriga

Provning och analys av barnets basta

Barns och ungas ratt till delaktighet
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Regional medicinsk riktlinje

(RMR)

Barn som anhoériga

Huvudbudskap

Barn som anhoriga ska
uppmairksammas och ges
information, rad och stéd vid
sjukdom, funktionsnedsittning eller
annat tillstdnd hos en anhorig for att

forebygga ohilsa hos barnet.

Verksamhetsnéra rutiner ska finnas 1
samtliga verksambheter.

Barnets ratt som anhérig

Uppmarksamma

Ta reda p& om det finns
barn som anhériga.

Bedsm barnets behov av
information, r&d och stéd.

Ge barnet omsorg och
skydd.

Informera

Informera patienten
om varfér barnet

Dokumentera
Dokumentera barn
som anhériga i behéver information
patientens journal. MiTTRFTNICReES och stad.
imotet med Samtala med
atienten om hur
och stod som getts. WEEEUCCH it s
GI6m inte KVA L&mna géma skriftiig
koderna. information till
barn och
Stodja vuxna.
Erbjud patienten/de vuxna
stéd i att prata med barnet.
Berétta vilket stod ni, eller
andra, kan ge barn och familj.

Vid behov - remittera.

Du hittar mer kunskap och stéd p§ Vardgivarwebben.
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Att tanka pa i métet med barnet som anhérig

Uppmaérksamma
« Presentera dig fér barnet. Lat barnet presentera sig fér dig.
« Visa att barnet &r vélkommet.
« Lamna inte barn ensamma efter svéra handelser/besked.

« Fraga hur barnet kénner och ténker. Bekréfta att barnets
kénslor &r okej.

Informera

a fi

Stdjda

Oavsett barnets reaktion i stunden - vaga méta och

finnas kvar.

Avlasta barnet fran ansvar och skuld. Var tydlig med att det
som hénder inte &r orsakat av barnet.

Upplys de vuxna om vikten av att fortsétta informera och

samtala med barnet. Det starker barnets halsa nu och i
framtiden.

Vid behov - kontakta utsedd personal nér barn och familj
behéver mer stéd.
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Att uppméarksamma varje harn!

Barnets ratt till Information,
rad och st6d nar de ir anhdriga.
Kunskapsunderlag/stdmaterial for dig sem esbetar | hailso- och spukuirden.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN




Barnet, foralder, patienten vardesatter att...

Forsta
sjukdomen/

tillstandet

Mé&ta nagon Kommunicera
som ger sjukdomen/

omsorg tillstandet

Det finns inget
skydd i tystnaden!

Battre hantera F3 strategier

negativa - :
kanslor for situationen




Stodjande material till barnet och vuxna runt barnen

Narbarn ar anhoriga
I svara situationer

GOTALANDSREGIONEN

=Trygga barnet och forebygg ohélsa.

Rad till féréldrar oct

Nar nagot allvarligt
hander i ett barns narhet,

vad kan du gora for att trygga och férebygga?

RAd till férskola, skola och fritidshem

Ya\' STRA

GOTALANDSREGIONEN

Hur kdnns det?

Nar nagon nara dig ar allvarligt sluk"
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Standigt pagaende arbete...

Skapa medvetenhet om barnets rattigheter och behov
som anhoriga

Kommunikationsinsatser till chefer och medarbetare

Stod till Ombud fér barnets rattigheter




“Jag kommer kanske inte
minnas vad du sa, jag
kommer kanske inte
minnas vad du gjorde,

men jag glommer aldrig
hur du fick mig att kdnna.”

Maya Angelou, poet




Tack for oss!

Vardgivarwebben i VGR

Liselott Johansson, regionutvecklare barnratt
liselott.m.johansson@vgregion.se

Monica Gustafsson-Wallin, sakkunnig barnratt
monicagw64@gmail.com
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