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Många barn har en förälder som 
har kontakt med vuxenpsykiatri

I befolkningen

– Ett av tio barn mellan 0-18 år i Sverige har 

en förälder som diagnosticerats inom 

specialiserad vuxenpsykiatri (Pierce et al., 

2020).

Inom vuxenpsykiatri

– En tredjedel av patienterna ha minderåriga 

barn (Östman et al., 2005).
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❑Psykiatriska tillstånd (t ex. Rasic et al., 2017) eller 
psykiska besvär (Goodman et al. 2011)

❑Förhöjd risk att utveckla samma psykiatriska tillstånd 
som sin förälder, men också andra tillstånd (t.ex. 
Leijdesdorff et al., 2016, Van Santvoort et al., 2015, 
Rasic et al., 2014).

❑Att barnens deras utveckling på andra sätt påverkas 
negativt (t ex. Hosman et al., 2009). 

❑Men alla barn drabbas inte av svårigheter – om och 
hur barn påverkas beror av många olika risk- och 
skyddsfaktorer.

Risk att själva utveckla egna 
svårigheter
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Stöd till barn som anhöriga

• Förebyggande interventioner har utvecklats för att minska risken att

anhöriga barn utvecklar svårigheter (t.ex. Lannes et al., 2021).

• Olika typer av förebyggande interventioner:

– Föräldrar (ex Föra barnen på tal) 

– Hela familjen (ex Beardslees familjeintervention)

– Barnen (ex stödgruppsverksamhet)

• Kan minska risken att barnet drabbas av psykiatrisk problematik och 

minskar inåtvända symptom hos barnen (Siegentahler et al., 2012, 

Thanhäuser et al., 2017, Loechner et al. 2017, Lannes et al., 2021).
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Stöd till barn som anhöriga inom
vuxenpsykiatri i Sverige

• Är en viktig verksamhet för att identifiera 

barnen och ge stöd (Socialstyrelsen, 1999).

• Sedan år 2010 har personal skyldighet att 

uppmärksamma och ge barn information, 

råd och stöd utifrån behov.

• Förebyggande interventioner har 

implementerats sedan 2006, men når långt 

ifrån alla barn (Afzelius et al., 2017).
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Syftet med 
forsknings-

projektet

• Kartlägga mående hos barn (8-17 år) som 

har en förälder som har kontakt med 

vuxenpsykiatri på grund av depression, 

ångeststörning eller bipolär sjukdom.

• Utvärdera effekten av förebyggande 

interventioner som används inom 

vuxenpsykiatri i Sverige idag.
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Vilka deltog?

• Familjer med barn mellan 8-17 år där patienten hade 
kontakt med vuxenpsykiatri på grund av depression, 
ångest eller bipolär sjukdom
– Rekryterades när de erbjöds en förebyggande intervention 

med fokus på barnen som en del av patientens pågeånde
behandling. 

• Exklusionskriterier: om familjen redan fått en
förebyggande insats under de föregående 12 
månaderna, om det var en pågående kris i familjen, om 
barnet redan hade utvecklat depression eller
ångesttillstånd.

• 46 psykiatriska enheter engagerades i projektet, 
deltagare rekryterades från 15 enheter.

• Under projektet tillfrågades totalt 130 familjer, varav 63 
har deltagit.
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Föräldrarna fyllde i frågeformulär

Vid start av 
intervention

• Syfte 1

• Syfte 2

Efter 6 
månader

• Syfte 2

Efter 12 
månader

• Syfte 2
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Vad ställde vi för 
frågor?

• Barnen: föräldraskattningar om barnens 

psykiska besvär (SDQ-P)

• Föräldrarna: självskattning om psykisk 

ohälsa (CORE-OM, HADS), hur föräldern 

upplevde tilltro till sin föräldraförmåga 

(PLOC-PPC)

• Familjen: föräldraskattning om familjens 

fungerande (FAD)

• Bakgrundsvariabler: ålder, kön, civil 

status, utbildning, sysselsättning, hur lång 

kontakt patienten haft med psykiatri

|      PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN



GÖTEBORGS UNIVERSITET

Hur mår barn till patienter som
har kontakt med vuxenpsykiatri? 

Deltagare: 60 patienter, 25 partners om 

totalt 87 barn (M = 11.9, SD = 2.8) från 

63 familjer.

Metod: Analys av föräldraskattningar om 

barnens psykiska besvär, föräldrars 

psykiska ohälsa, familjens fungerade 

upplevd föräldraförmåga och 

bakgrundsuppgifter
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Resultat

➢Barnen i studien mår enligt föräldraskattning (SDQ-P) sämre än barn i 
normalpopulation 

➢En tredjedel av barnen rapporterades ha en symtomnivå över kliniskt 
gränsvärde.

➢En tredjedel av partners hade förhöjda självskattade nivåer av psykisk 
ohälsa (CORE-OM, HADS).

➢Yngre ålder på barnet och lägre upplevd föräldraförmåga hade 
samband med mer symtom hos barnen.

➢Ju fler riskfaktorer föräldrarna rapporterade i barnets liv, desto mer 
symtom rapporterades hos barnen.
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Slutsats och 
diskussion

• Resultatet belyser vikten av att 

– uppmärksamma barn till patienter inom vuxenpsykiatri 

– ställa frågor om många relevanta risk faktorer

– identifiera behov hos yngre barn

– identifiera föräldrars behov av stöd i sin föräldraroll

• I studien fångar vi sannolikt inte de barn som mår 

sämst – urval till studien har skett i flera steg

• En stor andel barn har redan utvecklat svårigheter 

– en bredd av insatser behövs
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Vilken effekt har förebyggande
interventioner som används inom
vuxenpsykiatri idag? 

Deltagare: 62 familjer med 89 barn ingick i 

studien (BFI, n = 35; FBT, n = 16; reguljära

insatser, n = 38).

Metod: Beardslees familjeintervention och 

Föra Barnen på Tal jämfördes med reguljära

insatser.

Förändring av barnens psykiska mående 

(SDQ-P) och föräldrarnas upplevda 

föräldrakontroll (PLOC-PPC) analyserades. 
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Förebyggande
interventioner

inom
vuxenpsykiatri

Beardslee 
familjeintervention/Family 
Talk Intervention (BFI/FTI)

35 barn

Föra barnen på tal/Let’s 
Talk about Children 

(FBT/LTC)
16 barn

Reguljära
insatser/Intervention As 

Usual (IAU)
38 barn



GÖTEBORGS UNIVERSITET

BFI/FTI (Family Talk intervention)

• Utvecklad i USA av William 
Beardslee med kollegor

• 6-8 samtal med hela familjen i olika 
konstellationer

• Syftar till att informera barnen om 
förälderns sjukdom, fokus på 
barnens frågor, öppna upp 
kommunikationen i familjen, stödja 
föräldrarna, fokus på risk och 
skyddsfaktorer

FBT/LTC (Let’s Talk about children)

• Utvecklad i Finland av Tytti Solantaus 

med kollegor, med utgångspunkt i 

BFI

• 1-2 samtal med föräldrar

• Syftar till att stödja barnens 

utveckling genom att fokusera på risk 

och skyddsfaktorer och stödja 

föräldrarna

Beardslees familjeintervention och Föra barnen på tal
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Reguljära insatser

• I jämförelsegruppen ingick alla andra förebyggande insatser 

riktade till barn mellan 8-17 år på de vuxenpsykiatriska enheter 

som deltog i studien.

– Andra manualbaserade insatser utvecklade för barn som anhöriga, 

eller anpassningar av någon av de inkluderade metoderna

– Ej manualbaserade insatser som del av patientens behandling 

• I denna grupp varierade insatserna mellan 1-19 samtal, barnen

deltog i 35% av interventionerna.
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Resultat avseende
barnens psykiska mående
(SDQ-P Total)

• Det var skillnad mellan grupperna
avseende hur barnens psykiska
mående förändrades över tid. 

• I familjer som fått BFI (blå linje) 
och FBT (grön linje) rapporterades
ingen ökning av psykiska besvär
hos barnen, vilket var fallet i 
gruppen som fick reguljära
insatser (röd linje).

• Ingen skillnad i förändring mellan
BFI och FBT.
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Resultat avseende föräldrars 
upplevda förmåga att leda 
och sätta gränser för sitt barn 
(PLOC-PPC)

• Föräldrar som genomgått BFI (blå
linje) upplevde en ökad upplevd
förmåga jämfört med de föräldrar
som fått reguljära insatser (röd linje).

• Resultaten var inte entydiga
angående skillnad mellan FBT (grön
linje) jämfört med reguljära insatser
(röd linje), men indikerar att även
föräldrar I FBT upplever en
positiv´förändring.

• Ingen skillnad i förändring över tid
framkom mellan BFI och FBT.
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• Resultaten stödjer fortsatt användning av 

Beardslees familjeintervention och Föra barnen 

på tal inom vuxenpsykiatri.

• Föra barnen på tal kan vara användbar för att 

nå många anhöriga barn, som en lägsta nivå av 

förebyggande intervention.

Studiens slutsats
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Diskussion kring studiens resultat

• Utmaning att rekrytera deltagare i grupper som är belastade av 

höga nivåer av psykisk ohälsa, de ingående grupperna är små och 

det är ett bortfall över tid.

• Viktigt att understryka: resultatet säger inte att alla andra insatser 

är utan effekt – det har vi inte tillräckligt med kunskap om.
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Implikationer för kliniska verksamheter

• Resultatet understryker vikten av att 

uppmärksamma barn som anhöriga.

• Fråga om många risk- och skyddsfaktorer.

• Olika insatser på både förebyggande och 

behandlande nivå behövs.

• Resultatet stödjer fortsatt användning av 

Beardslees familjeintervention och Föra barnen på 

tal för att stödja barn till föräldrar med depression, 

ångest eller bipolär sjukdom.
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Tack för mig!
lina.wirehag@psy.gu.se
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• Nationellt Kompetenscentrum Anhöriga – publikationer, metoder, information 
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/

• Socialstyrelsen – information om barns om anhöriga Ser du mig? - Socialstyrelsen

• Folkhälsomyndigheten – Förebyggande insatser till barn i familjer med missbruk, 
psykisk sjukdom och våld https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/forebyggande-insatser-till-barnet-nar-foraldern-har-en-
psykisk-sjukdom/

• Barn som anhöriga Vårdgivarwebben (Västra Götalandsregionen): 
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-
anhoriga/

• Vägledning för personal inom hälso- och sjukvård (Västra Götalandsregionen) finns 
att hitta på: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/

• Regional medicinsk riktlinje barn som anhöriga (Västra Götalandsregionen): 
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22194/Barn%2
0som%20anh%C3%B6riga.pdf?a=false&guest=true

Här finns mer information
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