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Manga barn har en foralder som
har kontakt med vuxenpsykiatri

| befolkningen

— Ett av tio barn mellan 0-18 ar i Sverige har
en foralder som diagnosticerats inom
specialiserad vuxenpsykiatri (Pierce et al.,
2020).

Inom vuxenpsykiatri

— En tredjedel av patienterna ha minderariga
barn (Ostman et al., 2005).
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Risk att sjalva utveckla egna
svarigheter

O Psykiatriska tillstand (t ex. Rasic et al., 2017) eller
psykiska besvar (Goodman et al. 2011)

Q Forhojd risk att utveckla samma psykiatriska tillstand
som sin foralder, men ocksa andra tillstand (t.ex.
Leijdesdorff et al., 2016, Van Santvoort et al., 2015,
Rasic et al., 2014).

Q Att barnens deras utveckling pa andra satt paverkas
negativt (t ex. Hosman et al., 2009).

a Men alla barn drabbas inte av svarigheter — om och
hur barn paverkas beror av manga olika risk- och
skyddsfaktorer.
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Stod till barn som anhoriga

» Forebyggande interventioner har utvecklats for att minska risken att
anhoriga barn utvecklar svarigheter (t.ex. Lannes et al., 2021).

 Olika typer av forebyggande interventioner:
— Foraldrar (ex Fora barnen pa tal)
— Hela familjen (ex Beardslees familjeintervention)
— Barnen (ex stodgruppsverksamhet)

« Kan minska risken att barnet drabbas av psykiatrisk problematik och
minskar inatvanda symptom hos barnen (Siegentahler et al., 2012,
Thanh&auser et al., 2017, Loechner et al. 2017, Lannes et al., 2021).
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Stod till barn som anhoriga inom
vuxenpsykiatri i Sverige

- Ar en viktig verksamhet for att identifiera
barnen och ge stdd (Socialstyrelsen, 1999).

« Sedan ar 2010 har personal skyldighet att
uppmarksamma och ge barn information,
rad och stod utifran behov.

» FOrebyggande interventioner har
implementerats sedan 2006, men nar langt
ifran alla barn (Afzelius et al., 2017).
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« Kartlagga maende hos barn (8-17 ar) som
har en foralder som har kontakt med

Syftet med vuxenpsykiatri pa grund av depression,
forsknings. angeststorning eller bipolar sjukdom.
projektet  Utvardera effekten av forebyggande

interventioner som anvands inom
vuxenpsykiatri | Sverige idag.
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« Familjer med barn mellan 8-17 ar dar patienten hade
kontakt med vuxenpsykiatri pa grund av depression,
Vilka deltog’? angest eller bipolar sjukdom

— Rekryterades nar de erbjods en férebyggande intervention
med fokus pa barnen som en del av patientens pageande
behandling.

« Exklusionskriterier: om familjen redan fatt en
forebyggande insats under de féregaende 12
manaderna, om det var en pagaende kris i familjen, om
barnet redan hade utvecklat depression eller
angesttillstand.

» 46 psykiatriska enheter engagerades i projektet,
deltagare rekryterades fran 15 enheter.

« Under projektet tillfragades totalt 130 familjer, varav 63
har deltagit.
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Foraldrarna fyllde i frageformular

Vid start av Efter 6 Efter 12
intervention manader manader

o Syfte 1
o Syfte 2 o Syfte 2 o Syfte 2
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« Barnen: foraldraskattningar om barnens
psykiska besvar (SDQ-P)

Vad stallde vi for . | |
: o « Foraldrarna: sjalvskattning om psykisk
fragor " ohélsa (CORE-OM, HADS), hur féraldern
upplevde tilltro till sin foraldraférmaga
(PLOC-PPC)

« Familjen: foraldraskattning om familjens
fungerande (FAD)

« Bakgrundsvariabler: alder, kon, civil
status, utbildning, sysselsattning, hur lang
kontakt patienten haft med psykiatri
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I n of parent t

Hur mar barn till patienter som
har kontakt med vuxenpsykiatri?

Deltagare: 60 patienter, 25 partners om
totalt 87 barn (M = 11.9, SD = 2.8) fran
63 familjer.

Barn till férdldrar som har kontakt med
vuxenpsykiatrin = hur har de det?
Rapport frdn en nationell studie

Metod: Analys av foraldraskattningar om
barnens psykiska besvar, foraldrars
psykiska ohélsa, familjens fungerade
upplevd foraldraférmaga och
bakgrundsuppgifter
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Resultat

>Barnen i studien mar enligt foraldraskattning (SDQ-P) samre &n barn i
normalpopulation

> En tredjedel av barnen rapporterades ha en symtomniva éver kliniskt
gransvarde.

> En tredjedel av partners hade forhojda sjalvskattade nivaer av psykisk
ohélsa (CORE-OM, HADS).

>Yngre alder pa barnet och lagre upplevd foraldrafbrmaga hade
samband med mer symtom hos barnen.

» Ju fler riskfaktorer foraldrarna rapporterade i barnets liv, desto mer
symtom rapporterades hos barnen.
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» Resultatet belyser vikten av att
— uppmarksamma barn till patienter inom vuxenpsykiatri

— stalla fragor om manga relevanta risk faktorer

— identifiera behov hos yngre barn
SIUtsatS OCh — Identifiera foraldrars behov av stod i sin foraldraroll

diskussion « | studien fangar vi sannolikt inte de barn som mar
samst — urval till studien har skett i flera steg

 En stor andel barn har redan utvecklat svarigheter
— en bredd av insatser behdvs
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Vilken effekt har forebyggande
interventioner som anvands inom
vuxenpsykiatri idag?

Deltagare: 62 familjer med 89 barn ingick i
studien (BFI, n = 35; FBT, n = 16; reguljara
insatser, n = 38).

Metod: Beardslees familjeintervention och
Fora Barnen pa Tal jamfordes med reguljara
Insatser.

Forandring av barnens psykiska maende
(SDQ-P) och foraldrarnas upplevda
foraldrakontroll (PLOC-PPC) analyserades.
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Preventive interventions for children of parents with
depression, anxiety, or bipolar disorder: A quasi-experimental
clinical trial
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1 | INTRODUCTION




familjeintervention/Family 35 barn
Talk Intervention (BFI/FTI)

interventioner

inom (FBT/LTC)
vuxenpsykiatri

Talk about Children 16 barn

insatser/Intervention As 38 barn
Usual (IAU)
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Beardslees familjeintervention och Fora barnen pa tal

BFI/FTI (Family Talk intervention) FBT/LTC (Let’s Talk about children)

* Utvecklad 1 USA av William « Utvecklad i Finland av Tytti Solantaus
Beardslee med kollegor - .
med kollegor, med utgangspunkt |

* 6-8 samtal med hela familjen i olika BF
konstellationer

« Syftar till att informera barnen om
foralderns sjukdom, fokus pa - Syftar till att stodja barnens

Egmﬂ;‘z iggggg’eapfpﬁm?lﬁa% stodja utveckling genom att fokusera pa risk
féraldrarna, fokus pd risk och och skyddsfaktorer och stodja

skyddsfaktorer foraldrarna

o 1-2 samtal med foraldrar

Las mer pa Nkas hemsida
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Reguljara insatser

* | jamforelsegruppen ingick alla andra forebyggande insatser
riktade till barn mellan 8-17 ar pa de vuxenpsykiatriska enheter
som deltog i studien.

— Andra manualbaserade insatser utvecklade for barn som anhdériga,
eller anpassningar av nagon av de inkluderade metoderna

Ej manualbaserade insatser som del av patientens behandling

| denna grupp varierade insatserna mellan 1-19 samtal, barnen
deltog i 35% av interventionerna.
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Resultat avseende
barnens psykiska maende
(SDQ-P Total)

» Det var skillnad mellan grupperna
avseende hur barnens psykiska ntrvent

1AU

maende forandrades Over tid.

H e
« | familjer som fatt BFI (bla linje) /”/
och FBT (grén linje) rapporterades e

ingen O0kning av psykiska besvar
hos barnen, vilket var fallet |
gruppen som fick reguljara
insatser (rdd linje).

* Ingen skillnad i férandring mellan Months W tre study
BFI och FBT.
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Resultat avseende foraldrars
upplevda formaga att leda
och satta granser for sitt barn
(PLOC-PPC)

S

 Foraldrar som genomgatt BFI (bla
linje) upplevde en dkad upplevd
formaga jamfort med de foréldrar E
som fatt reguljara insatser (rod linje).

* Resultaten var inte entydiga
angaende skillnad mellan FBT (gron
linje) jamfort med reguljara insatser
(rod linje), men indikerar att aven
foraldrar | FBT upplever en
positiv” forandring.

* Ingen skillnad i férandring Over tid
framkom mellan BFI och FBT.

of Control (PLOC-PPC)

Parental Lo

Months m' the study

GOTEBORGS UNIVERSITET




Studiens slutsats

« Resultaten stodjer fortsatt anvandning av
Beardslees familjeintervention och Fora barnen
pa tal inom vuxenpsykiatri.

« FoOra barnen pa tal kan vara anvandbar for att
na manga anhoriga barn, som en lagsta niva av
forebyggande intervention.
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Diskussion kring studiens resultat

« Utmaning att rekrytera deltagare i grupper som ar belastade av
hoga nivaer av psykisk ohélsa, de ingaende grupperna ar sma och
det ar ett bortfall 6ver tid.

« Viktigt att understryka: resultatet sager inte att alla andra insatser
ar utan effekt — det har vi inte tillrackligt med kunskap om.
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Implikationer for kliniska verksamheter

« Resultatet understryker vikten av att
uppmarksamma barn som anhdriga.

« Fraga om manga risk- och skyddsfaktorer.

« Olika insatser pa bade férebyggande och
behandlande niva behovs.

« Resultatet stodjer fortsatt anvandning av
Beardslees familjeintervention och Fora barnen pa
tal for att stodja barn till foraldrar med depression,
angest eller bipolar sjukdom.
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Har finns mer information

» Nationellt Kompetenscentrum Anhdriga — publikationer, metoder, information
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/

» Socialstyrelsen — information om barns om anhdriga Ser du mig? - Socialstyrelsen

» Folkhélsomyndigheten — Foérebyggande insatser till barn i familjer med missbruk,
psykisk sjukdom och vald https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/forebyggande-insatser-till-barnet-nar-foraldern-har-en-
psykisk-sjukdom/

« Barn som anhériga Vardgivarwebben (Vastra Gotalandsregionen):
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-

anhoriga/
« Vagledning for personal inom halso- och sjukvard (Vastra Gotalandsregionen) finns

att hitta pa: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/

» Regional medicinsk riktlinje barn som anhériga (Vastra Gotalandsregionen):
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22194/Barn%?2
0som%20anh%C3%B6riga.pdf?a=false&quest=true
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