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2000 ungdomar

Ungdomarna: Foraldrarna/skolan/andra:

* saknade nagon att tala med och kdnde * upplevde att ungdomarna inte talade

sig inte sedda med eller lyssnade pa dem

« kande att vuxenvarlden mest stallde stallde ofta krav pa prestation
krav pa dem » var fortvivlade, frustrerade och ofta

* justorre emotionell obalans desto utmattade

mindre formaga att lara sig

Vissa ungdomar fungerade avsevart battre med vissa vuxna...
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ForaldraFokus-metoden
-veckovis uppfoljning och planering av skolarbetet och fritiden

En handbok fér dig som vill stétta ditt barn i skolan
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Dr. Gordon Neufeld

Sammanstallning
av vetenskaplig
+40 ars klinisk litteratur i
erfarenhet utvecklings- och
anknytnings-

teorier

i enighet med
neurovetenskap

-

relationsbaserad utvecklingsteor:
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omgivningens uppgift ar att forma
barnet

med metoder och pedagogiska
verktyg lar de vuxna barn att tanka
ratt och kanna ratt och darmed
bete sig ratt

berdom och/eller konsekvenser

fokus pa att det ar nagot fel pa
barnet

fokus pa att patologisera och
medicinera
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barn f6ds med inneboende
potential till utveckling

barn behdver djupa anknytningar
for att utvecklas och mogna
inlarning ar en emotionell process
som paverkas av barnets mognad
eller anknytning till den som lar ut

fokus pa att barnets maende och
beteende ar ett resultat av de
relationer det har

fokus pa att normalisera och
forbattra relationerna




Relationsbaserad utvecklingsteori

Ett barn fods med

X

utvecklingspotential djup “] E!lq :

?Iarmeraél » lag motivation
ru"sirera okar risken for » svart att anpassa sig
soker...

» dalig impulskontroll
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Foraldrautbildning

ForaldraFokus

dialog

Okat samarbete
mellan skolan och
hemmet

ForaldraFokus och familjestod i skolan

Hjalper vuxna
att skapa
forutsattningar
for barn att
mogna och
klara av skolan
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Familjestodjare:

* rekryteratill och erbjuda
foraldrautbildningen

 stotta foraldrar att komma
igang med FF-dialogen

* genomfora FF-dialogen med
vissa elever

* utbilda skolpersonalen

e arbeta for att 6ka samarbetet
mellan skolan och hemmet



En universell foraldrastodsmetod

. * Foraldrautbildning + FF-dialog
ook e digsom il st it b 1+ » for alla foraldrar och alla barn

» F-klass till och med gymnasiet

» inga kunskapskrav fran foraldrarna

» forebyggande, framjande och
atgardande

Syftet - underlatta for foraldrar att skapa
de forutsattningar barn behover for att
mogna och klara av skolan
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ForaldraFokus-foraldrautbildningen

* 6 traffar, 9o min/gang, pa skolan eller
digitalt

* teorivarvas med praktiska dvningar
Fokus ligger pa:

e att oka foraldrarnas medvetenhet om vad

deras barn behover for att mogna

 fordlderns naturliga foraldrainstinkter och

att starka foraldern att anvanda dem
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Innehall

1. Vad menas med mognad?
2. Vad behover ett barn for att
mogna?

Hur kan du skapa



ForaldraFokus foraldrautbildning




ForaldraFokus-dialogen

Uppfdljning Strategier Planering
Forvantningar

Beteende

. : Vem gor vad
Kanslor Strategier och nar?
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Anteckningarna gors i amnesrutorna

Vecka ﬂ

Aktiviteter:

Negativa tal

Uppféljning:

Forstod inte helt

Strategier:

Prata med \araren

Vecka §
Aktiviteter:

Uppféljning:

Strategier:

Vecka E

Aktiviteter:

Negativa tal

i Uppfolining:
: Fick hialp av lararen

Strategier:

. Plugga vid tre Hillfillen

: innan provet
Aktiviteter:
Uppfoljning:

Strategier:

Vecka é

Aktiviteter:

Matiteprov

Uppfoljning:
Det kindes bra

Strategier:

Vecka 1_0
Aktiviteter:

Uppféljning:

Strategier:
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Vecka [

i Aktiviteter:

Stora gangtal?

Uppfdljning:

Fick 3 fel pa provet pga

inte dubbelkollade svaren

Strategier:
i Bra att plugga 3 ggr
: infor provet.

Dubbelkolla alltid svaren

Vecka 11
Aktiviteter:

Uppféljning:

Strategier:

Studieteknik




Anteckningarna gors i veckokalendern

for nasta
Foraldrafokus
samtal

datum det
galler

veckor det galler

Strategier:............icceeeeeieinnnnne 3 S S s TR
arie. daa. .

Mandagl/2 Tisdag 2/2 Onsdag?3/2 : Torsdag 4/2 Fredag5/2 Lérdag6/2 séndagl/2

drott drott Lacfonor: FF

Tag med Tag me Eng. glosor Match kl. 10-11
skridskorna_/ kridskorna_/ C K012

Plugga matte
K. 16
KL1745-19  ©  K.15—16 i K.18—19.30 K. 18—19

Traning Plugga matte Traning Plugga matte
i Eng.glosor Eng. glosor Biobesok

Mandag$8/2 i Tisdag9/2 ; Onsdag10/2 Torsdag11/2 : Fredag12/2 Lérdag 13/2 Séndag14/2

|drott Mabbeprov Idrott Taskblart TeniFFrid’a
kap.5 _/

Sofias kalas kl. 10—11
kl. 14—15 Utvardera
W5t - Kka skridskor vecko:

planeringen

Traning Traning Las kap. 5

Foraldrarnas ansva

med |

ForaldraFokus@2024



Aterkoppling fran foraldrar som gick utbildningen under HT 2023

“Antligen ndgon som berdttar om vad barn behéver!”

“Tdnk sa bra det skulle bli att ha sadana samtal med mitt barn

under hela skolgangen.”
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Intervju med en foralder, HT 2023

Jag forstar nu:
* attdet mina barn mar bast av ar att jag tar ledarrollen som innebar att jag ar sjalvsaker, stark och varm samtidigt

* varbarnens kanslor kommer ifran och att jag behover ge barnen utrymme att uttrycka sina kanslor samt bekrafta

och trosta dem
* attvibehover ha merlekivart liv
Under FF-dialogerna:
» fick jag reda pa en hel del om mitt barn som jag inte visste tidigare
* hittade vi l6sningar till vardagsproblem och skapade fungerande rutiner och mer struktur

Detta ledde till att:
» sonen berattar mera varje dag

» sonen har |attare att hantera saker han inte kan forandra under skoldagen
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Aterkoppling frén 2024

Gdkboet av Hanna Strtimber(j
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“Jag ser det hela som ett mycket lyckat projekt och steg for steg

kommer vi att na fler!”

Katarina Lundvall, vice-rektor och skolpsykolog, Ostra Stenhangenskolan, Uppsala




Utmaningar

e omgivningens uppgift ar att forma barnet e barn féds med inneboende potential till

e med metoder och pedagogiska verktyg utveckling
lar de vuxna barn att tanka ratt och kanna e barn behover djupa anknytningar for att
ratt och darmed bete sig ratt utvecklas och mogna

e berom och/eller konsekvenser e inlarning ar en emotionell process som
paverkas av barnets mognad eller
anknytning till den som lar ut

e fokus pa att barnets maende och
beteende ar ett resultat av de relationer
det har

e fokus pa att normalisera och forbattra
relationerna

e fokus pa att det ar nagot fel pa barnet
e fokus pa att patologisera och medicinera
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Framtida mal

* spridning
* forskning

* anpassa materialet till:

» barnmorskemottagningar

> barnavardscentraler




* |sabel Eriksson

Barn
ombudet * 073-566 7596

* merinformation om Gordon Neufelds
relationsbaserad anknytningsteori

. hittar du pa
ALLMANNA

FRAN ARVSFONDEN » Barnombudets nyhetsbrev, sociala

MED '
STOD

medier
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mailto:Isabel.eriksson@barnombudet.se
http://www.neufeldinstitutet.se/
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