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Projektet har fatt ekonomiskt stdd fran den Europeiska
unionens Horizon 2020 forsknings- och innovationsprogram
enligt avtal nr 754702




Unga omsorgsgivare UO

Barn och unga som ger eller avser att ge vard,
omsorgq eller stod till en annan familjemedlem.
Detta sker ofta eller regelbundet, och dr av den
betydelse eller omfattning att omsorgen antar
en ansvarsniva som vanligen férknippas med en
vuxen person (Becker, 2000, sid. 378).
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o ME-WE-projektet

Psychosocial Support for Promoting Mental Health and Well-being among adolescent
Young Carers in Europe — ME-WE

Projektet har fatt ekonomiskt stod fran den Europeiska unionens Horizon 2020 forsknings-
och innovationsprogram

1 januari 2018 — 30 juni 2021, forlangt pga Covid-19 med tre manader

10 parter i sex lander: Italien, Nederlanderna, Schweiz, Slovenien, Storbritannien och



ME-WE-modellen

Bygger pa resultat fran det
EU-finansierade forskningsprojektet "ME-WE”

ME-WE-modellen anvands for Unga omsorgsgivare
mellan 15-17 ar



Syften — ME-WE

« Att starka unga omsorgsgivares
motstandskraft

« Att forbattra deras psykiska halsa och
valbefinnande

* Att motverka negativ paverkan av
psykosociala och miljomassiga faktorer
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A Vad sr ME-WE-modellen

® En manualbaserad forebyggande psykosocial och
psykoedukativ insats

® Grupptraffar och en app for unga omsorgsgivare

® Modellen har utvecklats i ME-WE-projektet och samdesignats
med unga omsorgsgivare och professionella




A DNA-V-modellen

V (Value)
Varden

D (the Discoverer) —
Upptackaren

— A (the Advisor)
Radgivaren
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‘5'“ DNA-V-modellens delar

e Radgivaren - den inre rosten i vara huvuden, som beddmer och varderar

* QObservatoren - var formaga att vara narvarande, uppmarksamma och lagga marke
till saker

* Upptackaren - var formaga att testa nya saker och att utforska oss sjalva och
varlden




e Insatsen bestar av grupptraffar och en app

Sju grupptraffar och en uppféljningstraff efter tre manader
Varje traff varar mellan 2 - 2 %2 timme

Traffarna innehaller roliga aktiviteter och att:

* |ara kanna varandra

* hantera pafrestande tankar

 komma i kontakt med och observera sina egna kanslor
» finna kopplingar till meningsfullhet och kraft/energi
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A Grupptraffar

Grupptraffar kan genomfdras pa tre olika satt:

- Offline
- Blandad metod
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Innehallet i traffarna

Traff 1 - Att lara kanna varandra och presentation av programmet
Traff 2 - Radgivaren: Att hantera pafrestande tankar

Traff 3 - Observatoren: Att vara i kontakt med sina kanslor

Traff 4 - Upptackaren: Att vaxa och blomstra

Traff 5 - Varden: Vagen till mening och energi

Traff 6 - Att utveckla en flexibel sjalvbild och sjalvmedkannande
Traff 7 - Att bygga starka sociala natverk

Traff 8 - Uppfdljning
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‘&ﬁ Forskningsprojektet ME-WE-
utvardering

S 213 unga omsorgsgivare deltog

* 24 unga omsorgsgivare i Sverige




Utvarderingsresultat fran ME-WE-projektet
Sammanfattning av resultaten

Okar valbefinnande och starker motstandskraft
’° ™y Positiv paverkan pa skolndrvaro och skolresultat

ME-WE-appen - en vardefull tillgang och ger extra stod
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Har fatt mer perspektiv
pa saker. Lite nya

insikter och verktyg for
att hantera saker.

Jag har insett att jag
kan vélja hur mycket
jag kan ge.

Jag har fatt
mycket tips och
har fatt ett nytt

sdtt att ténka pa.

Jag har matt bdittre i
mig sjélv och jag har
for férsta gdngen pa
ldnge kdnt att jag dr
viktig.

Jag har blivit
starkare, kan utrycka
mig ndr ndgot dr fel,
jag har véxt lite som
person.
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Forskningsprojektet Young-Kin

Barn som anhdrigas psykiska halsa: Kartlaggning av deras halsa och
testning av en psykosocial insats

e Barn som anhorigas psykiska halsa och valbefinnande, alder 12-15 ar

e Undersoka och visa pa livsvillkoren for barn som anhoriga och pa riskfaktorer for
deras psykiska valbefinnande

e Skapa och testa en psykosocial intervention

* (Oka medvetenhet om malgruppen

Nka Linnéuniversitetet %~
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‘&M Utbildning fér ME-WE-gruppledare

* Tre-dagars-utbildning
- teori och praktiska 6vningar

e Studiebok “The Thriving Adolescent”

* Tillgang till manualen och en mapp online med material

Datum for ME-WE-utbildning hosten 2024:
- 2/10
23/10
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E Nationellt kem petenscentrum anh friga

QQE Nka Linnéuniversitetet

young carers

Kontakt och information

Johanna Miranda Skold, mobil: +46 072 200 39 27
E-mail: johanna.miranda.skold @anhoriga.se
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