


Vad ar Killar.se?

e Stod for killar och unga man 10-25 ar

* Information och berattelser

* Filmer och poddar

* Anonymt forum

 Anonym stodchatt
 Samtalsmottagning, fysiskt och digitalt

* En del av organisationen MAN

For jamstalldhet.
Mot vald.
Redefining masculinity.










\Vad ser vi?

e Killar s6ker mindre stod
* Killar skadar sig sjalva

e Killar skadar andra
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Standig anstrangning | Kanslomassig begrans

Att standigt behova | Att vara kanslomassigt
anstranga sig for att | begransad bade infor sina
visa sig tuff och stark | egna och andras kanslor

Forvantningar pa killar
Heterosexism | Social retsamhet

Det kategoriska | Att behova klara av
undvikandet av | att reta andra killar
femininitet och | och att bli retad av
homosexualitet | andra killar

( N
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Mot vald. Kalla: Oransky & Fischer (2009) - m
Redefining masculinity.

Killar.se




Traditionella forvantningar

* Dolja privata erfarenheter

* Behalla kontrollen

Sexualisering av intimitet

Visa styrka

* Klara sig sjalv

® Inte uttrycka kdnslor — vara stoisk-
* Utagera osdkerhet

Undvika att prata om konflikter

®* Forneka smarta

* Kampa mot att acceptera nederlag

Markera allvetande

For jamstalldhet.
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Typiska forvantningar pa en

Prata om privata erfarenheter

* Slappa kontrollen

Icke-sexuell intimitet

Visa svaghet

* Soka hjalp

* Uttrycka kanslor

Vara upptagen av inre liv

* Uppmarksamma relationskonflikter
* Konfrontera smarta

®* Erkanna misslyckanden

Medge okunskap PP



nar vi killar? ¥

Samtalsmottagningen

* Professionelit samtalsstéd med
psykolog/kurator.
= Fokus pa killar som har relationer dér
de sjélva anvinder vald eller dér de
o blivit utsatta fér vald.
= Fysisk mottagning.
) p ra k Aterkommande samtal Frsish mettmine

= Mdjlighet till videosamtal.
= Malgrupp: killar 15-25 ar.

o 00 + Aterkommande samtal med
killarna ar “ et o s
med andra aktorer Stédchatten B
« LAgtréskelstéd.
* Genom vuxna som eyl
Artiklar och filmer S eyt e

e A n O ny m itet pa Killar.se = Malgrupp: killar 10-20 ar.

* Nolltréskelstdd.
« Artiklar och filmer om &mnen

e Stod kan se ut sy il

eller oroar sig éver.

* Bland annat information om
sex, relationer och kroppen.

« Malgrupp: unga killar.
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Exempel: Det forsta du mots av pa hemsidan Killar.se
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En trygg plats fon
arkille |

Anonym stddchatt 5 kvallar

Gratis samtal med kuzat



Anonymt forum pa hemsidan:

oi?c

Kz'//e_kf//e

Prata med andra killar! Skriv ett meddelande med dina
erfarenheter, en fraga, tanke eller fundering. Har kan du
aven lasa och svara pa andra killars meddelanden.
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Jag tyckte att det var valdigt jobbig med kroppshar nar jag borjade fa det. Jag
gick runt i jeans en hel sommar ®. Du ska veta att det ar helt naturligt och
att det inte ar nagot att skammas 6ver. Om du mar béttre av att raka bort
det, gor det da men det ar som sagt naturligt och absolut inget du maste ta

Hej! Svart att sdga nagot bra nar man vet sa lite.. Men ténker att du maste
forst fundera pa VARFOR du vill sluta kolla. Mar du inte bra? Kanner du att
det paverkar dig eller nagon annan? Nar du har hittat varfor sa kan du
fortsatta tanka kring vad du kan gora istallet for att kolla pa porr. Kanske

nagot annat du gillar att géra som du kan liksom avleda dig med eller natt. bort.
Jag har inte alla svaren men vad bra att du bdérjar tanka och att du skriver har o
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Vill bara tacka for den kommentar jag fatt, hoppas du kanske ser detta.
Betyder mycket att fa hora vad jag skulle tro ar en annan kille faktiskt kdnna
samma sak som jag. Lasa Flashback ar inte samma sak, genuint héra ett svar
fran nagon betyder sa jakla mycket mer:) Tack du anonyma person®

Hej! Det later som en jobbig situation. Det finns nog inget enkel 16sning eller
28 FEBRUARI 2024 | @ 0 | ¥ kort svar, men om man ar orolig for sin halsa oavsett om det ar fysiskt eller
psykiskt sa kan det vara bra att prata med en ldkare till att borja med. Om du
Gud, blir sa ledsen att hora att du har det sa har. Jag hoppas verkligen att du  vi|l varma upp lite s& &r chatten har pa killar ett bra satt 3)
far den hjalp du behover. Forsta steget ar alltid att beratta fér andra och Iata
dig f& hjalp. Det &r jattesvart, jag vet. Men det &r ocksa det basta sattet. Haller 9 GILLA () ALSKA
tummarna for dig, du har vagat beratta har - grymt forsta steg kompis!! <3
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for idag!

Vill du eller

www.killar.se
info@killar.se
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till din verksamhet:
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