
För jämställdhet.
Mot våld.
Redefining masculinity.

Hur kan vi arbeta för att nå killar 
med stöd?

Johan Nikula, Projektledare Killar.se
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• Stöd för killar och unga män 10-25 år
• Information och berättelser
• Filmer och poddar
• Anonymt forum
• Anonym stödchatt
• Samtalsmottagning, fysiskt och digitalt
• En del av organisationen MÄN

Vad är Killar.se?
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• Killar söker mindre stöd
• Killar skadar sig själva
• Killar skadar andra

Vad ser vi?
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Förväntningar på killar

Källa: Oransky & Fischer (2009)

Ständig ansträngning

Att ständigt behöva 
anstränga sig för att 

visa sig tuff och stark

Känslomässig begränsning

Att vara känslomässigt 
begränsad både inför sina 
egna och andras känslor

Heterosexism

Det kategoriska 
undvikandet av 
femininitet och 
homosexualitet

Social retsamhet

Att behöva klara av 
att reta andra killar 
och att bli retad av 
andra killar
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Traditionella maskulina förväntningar Typiska förväntningar på en terapiklient

• Dölja privata erfarenheter • Prata om privata erfarenheter

• Behålla kontrollen • Släppa kontrollen

• Sexualisering av intimitet • Icke-sexuell intimitet

• Visa styrka • Visa svaghet

• Klara sig själv • Söka hjälp

• Inte uttrycka känslor – vara stoisk- • Uttrycka känslor

• Utagera osäkerhet • Vara upptagen av inre liv

• Undvika att prata om konflikter • Uppmärksamma relationskonflikter

• Förneka smärta • Konfrontera smärta

• Kämpa mot att acceptera nederlag • Erkänna misslyckanden

• Markera allvetande • Medge okunskap

Källa: Brooks och Godd, 2005



För jämställdhet.
Mot våld.
Redefining masculinity.

• Välkomnande språk
• Vara där killarna är
• Samverkan med andra aktörer
• Genom vuxna som möter killar
• Anonymitet
• Stöd kan se olika ut

Hur når vi killar?
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Exempel: Det första du möts av på hemsidan Killar.se



För jämställdhet.
Mot våld.
Redefining masculinity.

Anonymt forum på hemsidan:
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Vill du veta mer eller beställa material till din verksamhet:

www.killar.se
info@killar.se

Tack för idag!
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