
regionuppsala.se

Barnrättsdagarna 2024
Camilla Marklund
Psykolog, psykoterapeut
Nära vård och hälsa, Verksamhetsstöd
Habilitering, Syn och Hörselverksamheterna

Lydia Springer
Psykolog, specialist i funktionshindrens psykologi
SUF-Kunskapscentrum
Uppsala län



regionuppsala.se

Min mamma har
IF
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Målsättning
Målet är att alla medarbetare ska kunna… 
- uppmärksamma barnet som anhörig
- se till att de får råd och stöd utifrån att de är barn som anhörig, samt 
- dokumentera detta i journal.
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Vägen till att nå barnen
Hälso- och sjukvårdslag
Barnkonventionen
Verksamhetsområde funktionshinder inom Region Uppsala
SUF-Kunskapscentrum
Barnambassadör
Styr- och stöddokument
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Styr- och stöddokument
Alla ska kunna:

• Ställa frågan: Har du barn?
• Utforska om barnet fått information 

om förälderns funktionsnedsättning
• Dela ut folder om föräldern 

bedöms klara av att prata med sitt 
barn själv

• Hänvisa till Infoteket om 
funktionshinder för mer stöd kring 
material

• Dokumentera i journal 

Kuratorer och ibland psykologer
ska också kunna:
• Vid behov ge fördjupat stöd till förälder

kring att prata med barnet om sin 
funktionsnedsättning

• Vid behov samtala med det 
minderåriga barnet (BRA samtal)

• Dokumentera i journal



regionuppsala.se



regionuppsala.se

Påminnelsekort till 
personalen om vad 
man behöver göra i 
arbetet med barnet 
som anhörig
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Material som underlättar
• Folder att dela ut till patienten om att prata med sitt barn om sin 

funktionsnedsättning

Infoteket om funktionshinder har material som kan användas i samtalen med 
barnet:

• Skrifter
• Filmer 
• Barnböcker
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Utmaningar
• Många patienter som har barn - hur räcka till?
• Livslånga kontakter, träffar ej naturligt barnen - gör att man behöver komma 

ihåg att prata med föräldern flera gånger (kan tillkomma barn, barn blir äldre)
• Personal kan känna sig osäker på hur det ska tas emot av patienten - känner 

den sig ifrågasatt i sitt föräldraskap?
• Personalen kan tänka att det finns andra personer/instanser som 

uppmärksamma barnet
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Vad krävs? 

Framgångsfaktorer
• På chefernas agenda
• Väl utarbetade rutiner inom sin verksamhet
• Genomtänkt material för personal att ta stöd i
• Utveckla samverkan mellan verksamheter
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