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Malsattning

Malet ar att alla medarbetare ska kunna...

- uppmarksamma barnet som anhorig
- se till att de far rad och stod utifran att de ar barn som anhorig, samt

- dokumentera detta i journal.
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Vagen till att na barnen

Halso- och sjukvardslag

Barnkonventionen

Verksamhetsomrade funktionshinder inom Region Uppsala
SUF-Kunskapscentrum

Barnambassador

Styr- och stoddokument
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Styr- och stoddokument

Alla ska kunna: Kuratorer och ibland psykologer
- Stalla fragan: Har du barn? ska ocksa kunna:
« Utforska om barnet fatt information + Vid behov ge fordjupat stod till foralder
om forélderns funktionsnedséttning kring att prata med barnet om sin

funktionsnedsattning

* Vid behov samtala med det
minderariga barnet (BRA samtal)

* Dokumentera i journal

 Dela ut folder om foraldern
bedoms klara av att prata med sitt
barn sjalv

» Hanvisa till Infoteket om
funktionshinder for mer stod kring
material

* Dokumentera i journal
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checklista

Ta reda pa om det finns
minderariga barn -
uppmarksamma

Informera om barnets
behov av information,
rad och stod

Utforska barnets
situation

Minderariga barn som anhériga —

Dokumentera i journalen i Cosmic enligt
verksamhetsrutin

e Se sarskild instruktion: ”Barn som anhoriga —
dokumentationsinstruktion”

e Barn behover information, rad och stod.
Enligt 5 kap. 7 § HSL ska vi sarskilt beakta barnens
behov.

e Information, rad och stéd bor ges aterkommande och
dver tid, utifrdn barnet mognad och situation.
e Journalfér med KVA kod DU055

Att ta reda pa:

e Vad har patienten for tankar kring sin
funktionsnedsattning och sitt foraldraskap?
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Paminnelsekort till
personalen om vad
man behover gora |
arbetet med barnet
som anhorig

Atgardskort - Barn som narstaende
Enligt HSL (2021:648) 5 kap 7§ har barn
ratt till information, rad och stéd nar

en ndrstaende har en psykisk sjukdom/
funktionsnedséattning eller allvarlig fysisk
sjukdom eller skada.

Fraga

- finns nérstaende barn?

- har barnet fatt information?

- vem ska informera barnet?

- behdvs hjalp att informera barnet?

- finns det stdd i det privata natverket?
- behovs professionellt stod?

- arnagon orolig for barnet?
Informera

- att barn paverkas

- barns ratt till information, rad och stéd
- béast om féralder/anhorig informerar
- stod finns att fa vid behov

- bra fér barn om familj och vanner vet
- bra om férskola, skola, fritids vet

- stéd finns bland annat hos Barn- och
ungdomshdlsan, BVC, Socialtjansten

()] Region Uppsala

Viktigt for barn att

- fa uttrycka sina kanslor

- fasvar pa fragor

- faveta hur den ndrmaste framtiden ser ut

- faveta att den narstaende far hjalp
inom varden

- vardagen fungerar sa vanligt som méjligt

Inhdmta samtycke innan samtal med barn.
Oro for barnet? Orosanmalan!

KVA-koder att anvinda vid
dokumentation i journal:

DUO055 - Samtal med vuxen patient om
minderarigs behov och méjlighet till stéd

DU056 - Samtal med vuxen patient och
berérd minderarig om barnets situation
och behov

DUO057 - Samtal med minderarig vars
féralder ar patient om den minderarigas
situation och behov

GDO008 - Orosanmalan till socialtjansten
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Material som underlattar

* Folder att dela ut till patienten om att prata med sitt barn om sin
funktionsnedsattning

Infoteket om funktionshinder har material som kan anvandas i samtalen med
barnet:

o Skrifter

* Filmer

* Barnbocker
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Prata om din
funktionsnedsattning
med ditt barn

Barn behover forsta varlden omkring sig.
Om det dr ndgot de inte forstar ar det vanligt
att de hittar pa egna forklaringar.

Darfor ar det viktigt att du pratar med ditt barn
om din funktionsnedsattning.

Da blir det ocksa lattare for barnet att forklara
for andra, exempelvis kompisar som fragar.
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Utmaningar

« Manga patienter som har barn - hur racka till?

« Livslanga kontakter, traffar ej naturligt barnen - gor att man behéver komma
ihag att prata med foraldern flera ganger (kan tillkomma barn, barn blir aldre)

» Personal kan kanna sig osaker pa hur det ska tas emot av patienten - kanner
den sig ifragasatt i sitt foraldraskap?

» Personalen kan tanka att det finns andra personer/instanser som
uppmarksamma barnet
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Vad kravs?

Framgangsfaktorer

» Pa chefernas agenda

 Val utarbetade rutiner inom sin verksamhet

» Genomtankt material for personal att ta stod |
» Utveckla samverkan mellan verksamheter
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