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N ytt  k unsk a psstöd

• Intellektuell funktionsnedsättning och kognitiva svårigheter kan 
innebära sårbarhet och utmaningar i föräldraskapet

• För att barnet ska få en trygg uppväxt kan föräldern behöva stöd

• Socialtjänsten behöver identifiera vilka föräldrar som behöver 
stöd och ha förståelse för deras behov så att stödinsatserna blir  
hjälpsamma.



Vilk a  r ik ta r  s ig m a ter ia let  t ill?

• Primärt socialsekreterare som utreder barn och 
unga

• Och de inom socialtjänsten som utreder vuxnas 
behov som exempelvis biståndsbedömare, 
socialpsykiatr i

• De som arbetar med familjerna. 



FN:s olika konventioner B arnkonventionen och CRPD

(Ibland) olika förvaltningar Individ- och familjeomsorg och Funktionshindersomsorg

Olika utredningsstöd B B IC och IB IC

Per spek t iv och a r betssä tt  som  över la ppa r



Va d vet  vi om  för ä ldr a r na ?  

Omgivande faktorer påverkar familj och 
föräldraskapet;

• Erfarenhet av trauma (separationer, våld etc)

• Låg utbildning

• Svag ekonomi

• Fler stressfaktorer i s in vardag

• Sämre hälsa

• Små nätverk

• Stigma

• Ofta barn med funktionsnedsättning



I nnehå ll i  k or thet   

• Identifiera och förstå vilka svårigheter det kan innebära

• Kort beskrivning av IF och andra diagnoser som påverkar kognition

• Hur påverkas vardagen?

• Familjer  i utsatta livssituationer

• Så kan barnets vardag påverkas

• B arn som anhöriga

• Tillgängliga möten

• Exempel på stöd till barn och föräldrar



Vik t iga  budsk a p

• Se familjen i s itt sammanhang

• Minska föräldrarnas stress så de kan 
ägna sig åt att vara föräldrar

• Informera barnet om förälderns 
svårigheter

• Undersök om även barnet har 
funktionsnedsättning

• Med barnets utveckling följer  nya 
utmaningar

• Ge stödinsatser under lång tid 



Ta ck !

Ylva.branting@ socialstyrelsen.se

Ann.jonsson@ socialstyrelsen.se

mailto:Ylva.branting@socialstyrelsen.se
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