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Bakgrund

» Utvecklades i Sandvikens kommun 2013-2014

> Ingick i ett pilotprojekt med Socialstyrelsen i syfte a
utveckla ett samordnat arbetssatt i familjer dar vuxn
har ett problematiskt bruk av alkohol och eller droger

» Del i ett regeringsuppdrag 2011-2020 med att starka
stodet till barn som anhoriga,

> Ett tillagg i Halso- och sjukvardslagen fr.o.m.1 januari
2010 om barns ratt till information, rad och stod

Ett program for hela familjen nar

en vuxen dricker eller tar droger.

(Alexandersson & Jess 2015)




Barnrattsligt perspektiv

» Jag & min familj utgar fran ett barnrattsligt perspektiv: att se barn som
fullvardiga manniskor med rattigheter.

» Avstamp i Barnkonventionens 12 artikel om barns ratt till delaktighet, ratten
att delta i beslutsprocesser, ratten att bilda och uttrycka sina egna asikter
samt att dessa ska tillmatas betydelse utifran alder och mognad.
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Jag & min familj
- En tidig insats inom socialtjanstens 6ppenvard
sektionsoverskridande arbetssatt

Malgrupp

Familjer dar vuxna har problematiskt
bruk av alkohol och droger

och

Aktuella inom socialtjanstens individ-
och familjeomsorg

Familjeorienterat

Oppenvardsprogram Syfte

8 traffar Att pa ett sakligt, avdramatiserat, icke-
Kommunicerar skadligt bruk och dqmande satt kommumcera} om
beroende missbruket och problemen i familjen

Barns delaktighet Att barn gors delaktiga, blir lyssnade till

Férbattrad halsa, samvaro och och tagna pa allvar
okad motivation




Ett pedagogiskt, motiverande program med
behandlande inslag

Sa har gar det till:

» Hela familjen samtidigt

» Familjebehandlare och
vuxenbehandlare samarbetar

» 1-2 informationstraffar

» 8 (10) traffar + tva
uppfoljningstraffar a 1% - 2
timmar

» Fika
» 5 olika teman
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‘j.{ Hur gar det till? Forts.
@

2 Nallekort: ”Hur kanns det att komma hit idag?”
- Hojdpunkter och bottennapp fran forra gangen
2 Dagens tema.

v Kort forelasning.

v Avbrott for diskussioner.
0 Ovning, t ex bildévning

v Sa har kanns det for mig nar mamma/pappa dricker

2 Ev. en laxa (t ex en nykter aktivitet som starker en god
samvaro)

2 Nallekort: ”Vilken kansla gar jag hem med?”




Utfallet




da

oc,,mmam% Syfte utfallsstudie
Att utvardera utfallet av programmet Jag och
min familj, med speciellt fokus pa barns
maende men ocksa pa familjeklimat, vuxnas

alkohol- och drogvanor samt sjalvskattad

psykisk halsa.




Design

» Studien planerades som en RCT (randomiserad kontrollerad studie) dar
familjerna slumpmassigt valdes till att antingen borja programmet
direkt eller till tre manaders vantelista for att darefter kunna paborja
programmet.

» Familjerna som inte inkluderades i var studie erbjods annan
behandling inom socialtjansten.

» Designen reviderades under forsta aret pga. flera avhopp fran
vantelistan.

» Vi beslutade att istallet tillampa fore-eftermatning dar familjernas
baslinjematningar jamférdes med matningar 3, 6 och 12 manader
efter programslut.




Matverktygen, till vem och nar

Matverktyg/enkat

Nar

Till vilka

Familjeklimat

(mater Narhet, Distans, Spontanitet, Kaos fran en lista pa 85
adjektiv)

Fore programstart och 3,
6 och 12 manader efter
programmet avslutats

Barn och foraldrar.

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) Som ovan Barn.

(25 fragor som visar emotionella symptom, Foraldrar rapporterade
uppforandeproblem, hyperaktivitet, kamratproblem och for barn under 11 ar.
prosocialt beteende, ju hogre poang ju storre problem)

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) Som ovan Foraldrar

(14 fragor som ger ett matt pa sinnesstamning; dvs. Tecken pa

angest, och depression)

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) Som ovan Foraldrar

(10 fragor om skadligt bruk och beroende av alkohol)

Drug Use Disorders Identification Test (DUDIT) Som ovan Foraldrar

(10 fragor om skadligt bruk och beroende av droger)




Deltagare i programmet

59 barn (55 % flickor), medelalder 11

67 foraldrar (52 % kvinnor), medelalder 41
(Avbrott: 18 barn, 19 foraldrar)

Barnen gick i skolan och en majoritet av foraldrarna (ca 62%) hade en
sysselsattning.

En majoritet av de vuxna (ca 63%) hade tidigare behandlats for skadligt bruk
och beroende av alkohol och droger.




Resultat Familjeklimat
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Resultat SDQ
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HADS, AUDIT, DUDIT

(foraldrar sjalvrapporterat)

Foralders psyksiska halsa, alkohol-och drogkonsumtion

DUDIT |

AUDIT s
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Signifikant minskni
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Intervjustudie med barn

Syfte:
- Att undersoka barnens erfarenheter av Jag
& min Familj, vad den inneburit for dem samt

om de fatt komma till tals och blivit lyssnade pa.

» Vilken betydelse har interventionen haft for barnen?

» Vad tycker barnen ar hjalpsamt?




Metod

Kvalitativ
Semistrukturerade intervjuer
17 barn, 7-20 ar, 11 flickor och 6 pojkar

Genomforde interventionen 2019-2021

vV v v v Vv

Intervjuerna analyserats och bearbetats tematiskt.




Resultat

Tre teman
» Lara kanna varandra,
» Kanslomassig lattnad,

» Hjalpsamma incitament.




”Laskiga pratet”

Hur kommer min foralder att reagera? Hur pratar man om skadligt bruk och beroend




Process “Lara kanna varandra”

Komma till tals Lyssna till varandras

berattelser

Bli hord och bekraftad




Process “Kanslomassig lattnad”

Minskade kanslor av Kanslor av lugn och
ensamhet trygghet

ks

-

Avlastning fran skuld och ansvar




Hjalpsamma incitament

Oppen och arlig kommunikation Ett tryggt rum

G .

-

Kunskap Samtalsledarnas stod

Ovningar och lek




Sammanfattning av resultaten fran
utfallsstudien och intervjustudien med barn

Resultaten fran utfallsstudien och intervjustudien speglar varandra
pa foljande satt:

Enligt utfallsstudien rapporterade bade barn och deras foraldrar
okad narhet och mindre kaos i familjen efter programslut.

| intervjustudien framkom att barnen larde kanna varandra battre
och de uttryckte tydlig lattnad.

Enligt utfallsstudien rapporterade barnen mindre
uppforandeproblem

Resultaten fran intervjustudien tyder pa att barnen upplever att
tabun bryts och att negativa kanslor minskar.




Forts.

Nar barnen kanner av en storre narhet och mindre kaos i familjen
kan det ocksa bero pa att foraldrarnas skadliga bruk och
beroende av alkohol och droger minskat (viiket inte var huvudsyftet med

programmet)

En tolkning vi gor ar att programmet Jag & min familj framjar

barns delaktighet vilket bidrar till att familjen kommer narmre
varandra och att detta pa sikt kan utgora ett skydd for barnen
mot senare svarigheter.



Publikationer
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For kontakt med natverket:
SUD (Socialtjanstens utvecklingscentrum
Dalarna):

https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-
med-forskare/sud/natverk-inom-sud/
Ga till Natverket Jag och min familj

Eller kontakta Amanda Frank afa@du.se




Tack!

Ann Lyrberg
ann.lyrberg@regiongavleborg.se
ann.lyrberg®@hig.se
Tel.

+4626531520
+46725232631

Kari Jess
kie@du.se

Tel:

+4623778513
+46760507320
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