Barns utsatthet | familjer med beroende
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Foralder paverkad Foralder nykter

Gjord av en deltagare i barngruppen 4-6 ar
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Att skilja mellan kéarlek och férmaga

- Beroendet av alkohol, tabletter eller droger paverkar individens
foraldraformaga negativt. Tidvis uppmarksammas inte barnets behov av
omsorg och stdd.

* Den foralder som ar i beroendet kan inte beddma hur barnen eller partnern
mar.

« Den anhdarige foraldern blir indragen i den beroendes problematik och kan
forneka konsekvenserna for familjen och aven brista i sin roll som foréalder
da fokus framst ar riktat mot den beroende.
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| familjer med beroende

« Slutet system- med lite insyn

« Utsatthet- hot-farosystemet

« HOog belastning pa hela familjesystemet

« Barnen bar ett orimligt ansvar, dar barnen "behovs”

 Vald i olika former, trauman

« Tillitsbrist till vuxna

« Det onormala blir normalt, svavande granser

- Bada foraldrarna aktiva

 Utsattheten som anhorig paverkar foraldraformagan

 Skilsmassa- foraldrarattens paverkan pa barnens livssituation
ERSTAk
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Samtal med barn | familjer med beroende

« Utforskande och bekraftande av kanslor

« Var nyfiket utforskande

« Lita pa din magkansla

- Toppen pa ett isberg

- Bekraftelse avlasta barnet, det ar inte ditt fel
- Oppna fragor, "tva 6ron och en mun”

« Levande samtal, du kan alltid aterkomma

* Vid oro for ett barn, inte ditt ansvar att utreda
- Ta hjalp av dina kollegor

- Vaga sta kvar
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Nya vagar- ett samarbete mellan
Socialtjanst, forskola & Vandpunkten

« Kunskap kring missbruk

« Handlingsplan

* Informera om anmalningsplikten

« Barnombud

 Inta barnperspektivet

* Relationen barn-foralder och foralder-pedagog

« Stdd av rektor och kollegor

- Ersta vandpunktens 4-6 ar pedagogiska grupper
- Emmas hemlighet- att vaga moéta, se och agera

e
Nya vdgar
—Vatt upptdcka barn i f‘c‘;rskolaq som
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Vi finns pa sociala medier

« www.erstavandpunkten.se
* Instagram@erstavandpunkten
* Facebook: Ersta Vandpunkten

)
Vid fragor hor av er till oss: ERSTA [ VX
08-714 62 16 (Telefontid: man-tors 9.00-12.00) \ VA /\/D,DU N E , !
vandpunkt@erstadiakoni.se l\" . N})
Jeanette.svensson@erstadiakoni.se £

Oskar.palmback@erstadiakoni.se
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T Junis
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Ludde

En hjalp att prata med barn om vuxna
som dricker for mycket

Mona Orjes
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Metod och material

* Utbildning (3 timmar digitalt)

* Bok, fysisk och som powerpoint
 Handdocka

e Kanslokort

 Ovningar

* Fler korta berattelser
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FOr vem?

* Barncirka 5-9 ar
* Forskola/skola

* ldeella foreningar
e Socialtjanst




Digital utbildning — for alla!

* Dell. e Del 2.

- Hur ar det att vara barn till en vuxen som L dd t . | t
dricker for mycket? - Luaae-materiale

- Hur kan vi upptacka de
barn som ar drabbade?

- Att samtala med barn
- Tips till specifika verksamheter

)
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Tips till specifika verksamheter

* Forskola

* Skola

* Foreningsliv
e Socialtjanst

Men ocksa till alla vuxna som moter barn!
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Detvaren gangen liten hund som hette Ludde.
Han hade [anga 6ron och sma busiga 6gon. Ludde
alskade narhans husse Fredrik [ekte med honom
och nar de gick pa promenad i parken.




Han dlskade ocksa att gémma sig bakom gatan, kom forbi. Nar Ludde sag dem,
tradgards-grinden tills Zorro, grannhunden, skallde han glatt och de bada andra
eller Mira, hunden som bodde tvarsover hundarna skallde tillbaka.




Men Fredrik sag inte ens at honom. han aldrig tidigare hade gjort: Han
Ludde borjade yla: "Men halla, du knuffade bort Ludde.
har glomt var promenad!”. Men

Fredrik horde honom inte.

Ludde sankte huvudet
och krop ihopi sin
korg. Han var
mycket ledsen

och hungrig.

Da hoppade Ludde upp
i knat pa sin husse.Och
Fredrik gjorde nagot som




De kommande dagarna tog Fredrik val hand
om Ludde, precis som han lovat.

Men sen en dag glomde Fredrik igen att ga
pa promenad med Ludde. Han glomde att
lagga upp matiskalen.Och han glomde att

P klappa honom.

‘\\ Dagen efter sag Fredrik ledsen ut. Han bad
Ludde om ursakt.




"Hur ardet med dig, Ludde?]ag serju att det ar nagot som
inte ar som det ska. Du servaldigt ledsen ut, du gar inte
langre pa promenad, och din husse ser man inte heller till”

Ludde visste inte vad han skulle svara.




Zorro sa: "Vet du, Mira berattade for mig att hon
ocksa har varit med om samma sak. Hennes matte
glomde ibland att ta hand om henne, och Mira
forstod inte varfor. | hennes hus lag det en massa
tomma flaskor som luktade konstigt. En dag
forklarade Miras matte att hon hade blivit sjuk av
alkohol. Hon gick till en doktor som hjalpte henne
att ma battre.

"Sjuk avalkohol? Vad ar alkohol?” fragade Ludde.

A, det kan sikert Mira forklara battre for dig an
vad jag kan. Men som jag forstatt detsa ar
det nagot som manniskor dricker.”




"Det kan géra manniskor mer avslappnade. Men Nu forstod Ludde, varfor det ibland fanns sa manga

nar man dricker for mycket alkohol,da kan manbli ~ flaskor som luktade konstigt hemma hos honom.
valdigt sjuk”, sa Zorro. Och varfor Fredriks humor kunde véaxla sa snabbt,

fran ett 6gonblick till ettannat. Fredrik drack nog

riktigt mycket alkohol, tankte Ludde.




Han hade forstatt att han inte var en elak hund. Och att det inte var
hans fel att hans husse var sjuk.

Han forstod nu antligen vad det var som hande hemma hos
honom. Kanske skulle Fredrik ocksa ga till doktorn nagon
gang och fa hjalp.

Ludde skallde, hogt och glatt. Han kande sig inte ensam langre.

Han hade vanner som han kunde leka med och ga till parken
med. Och om han nagon gang blev ledsen igen, da kunde
han hoppa 6ver hacken och vips sa var han med dem.

“
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Fredrik tittade ut genom
fonstret och sag hur Ludde
tumlade runti parken. Han
undrade vad Zorro kunde
hasagttill hans Ludde som
gjort honom pa sa gott
humor.
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Ludde passar
jattebra att anvanda

tilsammans med
jour- och
familjehem!

Lattforstaeligt for
barnen. Bra
handlednings-material
for oss vuxna!

Tack vare kunskapen i
Luddeutbildningen insag
jag att tva barn i min
klass hade den har
problematiken. Nu far de
familjerna hjalp.

Barnen alskar
Ludde! Han hjalper
dem att beratta om
nagot kanns
jobbigt.




Vuxna som vet

- en kunskapsportal om barn i
missbruksmiljo

Vander sig till dig som moéter barn i din
ideella eller professionella roll (férskola,
skola och socialtjanst)

junis.se/vuxnasomvet
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Tack for idag! Kontakta
0SS garna.

www.junis.se/ludde
ludde@junis.se
mona@junis.se




Ersta Vandpunkten - sa paverkas barnen av att vaxa
upp | en familj med beroende
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Ersta Vandpunkten
En mottagning for anhaoriga till beroende

Gruppverksamhet (manualbaserade psykoedukativa program)
Krisstod, stodsamtal, psykoterapi
Familjesamtal — Beardslee familjeintervention
Utbildning - radgivning

Sommarlager

Forelasningar

Handledning

Upplysning/opinion
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Ersta Vandpunktens program

e Barn4 -6 ar

e Barn7 -9 ar

« Barn 10-12 ar

e Tonar 13 -15 ar

e Tonar 16 — 19 ar

« Unga Vuxna 20 — 25 ar
* Vuxna

» Foraldraprogram
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Beroendesjukdomen

 En relationssjukdom- En sjukdom som hindrar var férmaga att hantera
och forsta sina egna och andras kanslor

« En sjalvforvarvad sjukdom som drabbar hjarnan och andra organ
 Livsstilsrelaterad

* Om behandlingen inte hjalper ar det en dodlig sjukdom
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| familjer med beroende

« Slutet system- med lite insyn
« Utsatthet- hot-farosystemet
« HOog belastning pa hela familjesystemet
« Barnen bar ett orimligt ansvar, dar barnen "behovs”
 Vald i olika former, trauman
« Tillitsbrist till vuxna
« Det onormala blir normalt, svavande granser
- Bada foraldrarna aktiva
 Utsattheten som anhorig paverkar foraldraformagan
 Skilsmassa- foraldrarattens paverkan pa barnens livssituation
ERSTAk
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Radsla som anhorig

- Radslan att bli utsatt for olika former av vald.

- Radslan for att féraldern eller nagon familjemedlem ska raka illa ut.

« Radslan att bli dvergiven och lamnad.

e Radslan att uttrycka sina tankar och kansilor.

« Radslan for fysiska ting som associeras med traumatiska upplevelser.

« 77 % av de barn som véaxer upp med en eller bada féréaldrar med ett kemiskt
beroende har varit utsatt fér nagon form av barnmisshandel (nationell studie frén

Allménna barnahuset "Vald mot barn” 2016).
ERSTAMS.
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Att skilja mellan kéarlek och férmaga

- Beroendet av alkohol, tabletter eller droger paverkar individens
foraldraformaga negativt. Tidvis uppmarksammas inte barnets behov av
omsorg och stdd.

* Den foralder som ar i beroendet kan inte beddma hur barnen eller partnern
mar.

« Den anhdarige foraldern blir indragen i den beroendes problematik och kan
forneka konsekvenserna for familjen och aven brista i sin roll som foréalder
da fokus framst ar riktat mot den beroende.

ErRSTAM.
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Vad behdver barnen?

« Forskning pavisar att genom att 6ppna upp familjesystemet och tala 6ppet
om problemen i familjen, sa 6kar familjens férmaga att sta emot och
aterhamta sig fran olika pafrestningar.

 Attinte gOra det ar en riskfaktor for barns fortséatta utveckling och
psykiska maende i vuxen alder. Bekrafta barnens upplevelse med
empati och medkansila.

 Psykoedukation kring féralderns sjukdom och beteenden.

- Stotta foraldrar att mota sina barn pa ett adekvat satt. ERSTAk
DIAKON!I
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Vandpunktens forhallningsatt

* Vi tror pa barnen

« Pratar om alkohol/droger utan dramatik

« Vi arirelation till barnet istallet for med den vuxna J L:
* Inte fraga sa mycket, barnet har sin egen process

« Skapa en tillitsfull relation och fa barnet att kédnna sig tryggt (tydliga
ramar)

- Barnen kommer hit pa sina villkor

« Ser symptom som losning/strategi att ha behodvt handskas med svara
komplexa kanslor

* Problemet finns i familjen
ERSTAMS.
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Stédgrupp- en framgang

* En preventiv insats med en stravan efter att skapa trygghet,
gemenskap och framfdrallt ett hopp. En viktig faktor till
forandring a&r kommunikation, att 6ppna upp och gora det
talbart.

 Inte bara barnet behdver hjalp, lika viktigt ar hur den anhdriga
foraldern hanterar situationen da det har en positiv eller
negativ inverkan pa barnet.

- Ett beroende paverkar hela familjesystemet och néar en foralder
och ett barn deltar i varsitt program sa bidrar det till k
konsekvenser for hela familjesystemet. [E)IIQA?}IéNI



Vandpunktens program

« Formedla kunskap och forstaelse for sin situation.

« FoOrmedla att jag inte ar ensam.

* Reducera skam och skuldkansior.

« Hjalpa till att fokusera pa sig sjalv och sina egna behov.

* Personliga rattigheter

« Att 6ka deltagarnas sjalvkansla. (Det ar inte mitt fel, jag kan inte bota)
« Stddja positiva relationer till signifikanta andra (skyddsfaktorer)
 Erbjuda struktur och regler i en annars sa kaotisk miljo

« Kunna gdra egna medvetna val
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Vi finns pa sociala medier

« www.erstavandpunkten.se
* Instagram@erstavandpunkten
* Facebook: Ersta Vandpunkten

)
Vid fragor hor av er till oss: ERSTA [ VX
08-714 62 16 (Telefontid: man-tors 9.00-12.00) \ VA /\/D,DU N E , !
vandpunkt@erstadiakoni.se l\" . N})
Jeanette.svensson@erstadiakoni.se £

Oskar.palmback@erstadiakoni.se
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Sjalvmedkansla och sjalvkansla

« Sjalvkansla uppstar i relationen.

« Ratten att kdnna trygghet bli hord, respekterad, delaktig, uppmuntrad och rattvist
behandlad.

 Alskad, villkorslos karlek.

« Bertm for den de ar.

« Hjalpa barnen att lyckas med saker.

« Jag ar viktig, vardefull och jag duger som jag ér.

Tre delar

upplevelse av kompetens- kdnna jag ar en duglig manniska.

Upplevelse av autonomin, jag styr mig sjalv och mina handlingar har sitt ursprung i mig.
Kanslan av att hora till, vara en del av en gemenskap.

A
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