Barn i svara vardnadstvister
— vad vet vi?
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Gemensam vardnad och delat
boende

Gynnsammast for de flesta
barns halsa och utveckling

Goda resurser
(ekonomiskt, psykosocialt,
hog utbildning etc)

Flexibla praktiska
arrangemang som ar
foljsamma till barns behov

Lag grad av konflikt — fore
och efter separationen

Amato, 2000;2010; Baude, Drapeau, Lachance & lvers, 2019;
Fransson, Bergstrom & Hjern, 2015; Steinbach, 2018




Barn som lever i vardnadstvist

— Samband mellan svara — Vanligast att problemen
foraldrakonflikter och negativa uppmarksammas i skolaldern
effekter for barns halsa och . : . .
utveckling Vanligt med uppgifter om vald

och forsummelse samt kontakt
— Foraldrakonflikter med hog med socialtjanst

intensitet och langdraget forlopp

ar potentiellt skadligt for barn

— Barnen uppvisar emotionella och
somatiska symtom: oro, angest,
depression, radsla, aggressivitet,
somnstorningar, koncentrations-
och inlarningssvarigheter

Amato 1993; Bergman & Rejmer, 2017; Davidson et al 2014, Elrod 2001; Emery, 2003; Lagerberg &
Sundelin, 2000; Rejmer et al, 2017; Stewart, 2000; Johnston et al 2009; Davidson et al 2014; Wadsby &
Svedin, 1995. Augustijn, 2021; Kaspiew, Gray, Weston, et al., 2009; Steinbach, 2019



Vanligt med uppgifter om
vald i vardnadstvister

« Domar fran samtliga 48 tingsratter i
april 2020, 814 domar granskade

« Uppgifter om vald och dvergrepp
framkom i 64% av domarna

« |69% av domarna fanns nagon
form av riskbedomning, enhetlig
metodik saknas dock

« Barnkonventionen hanvisades till i
fem mal

e | 57% framkommer inte barnets
installning

* | ca 50% av domarna anvands
standarsskrivningar om barns
individuella omstandigheter och

behov
JAI\/IY, 2022




Barns kontakt och relation
med fader
efter vald mot modern

» 75% av barnen hade regelbunden
kontakt med sin valdsutovande far
efter separation/skilsmassa

« 50% av barnen som utsatts for
fysiskt vald av pappan hade
oovervakad kontakt med honom

» Inga positiva effekter av kontakt
eller umgange kunde noteras

» Barnen beskrev
kontakten/umganget med fadern i
overvagande negativa ordlalag
(opalitlig, lat, oarlig, avskarmad)

Forssell, 2016. (N:165)




Valdsutovande pappor, foraldraskap och omsorgsformaga

» Brysk och okanslig foraldrastil (Fox & Benson, 2004)
 Tolkar barns kanslouttryck negativt (Francis & wolfe, 2007)

* Inadekvata strategier for att reglera barns radsla (valiken &
Fainsilber-Katz, 2013)

« Begransad forstaelse for hur vald i nara relation paverkar
barn (Salsbury, Henning & Holdford, 2009)

 Svarigheter med perspektivtagning och empati /
mentalisering (Mohaupt, 2019)

 Nyttjar barn for att kontrollera ex-partner (gancroft, Siverman &
Ritchie, 2011)



Valdsutovande pappor uppvisar manga
riskfaktorer i foraldraskapet

° Psykisk ohalsa (Askeland & Heir, 2014)
¢ MiSSerk (Stover & Kiselica, 2015)

« Egen utsatthet for tidigare trauma i relationer @skeland
& Heir, 2014; Stover, 2013)

¢ Otrygg aﬂkﬂy’[ﬂiﬂgSS’[il (Babcock, Jacobson, Gottman & Yerington, 2000)



Vad vi ocksa vet

« Mojlighet till tidig delaktighet i
foraldraskapet okar chanserna
for hallbarhet i foraldra-barn
relationen

« Anknytnings- och
omsorgssystemet aktiveras
och okar responsivitet till
barnets behov

» Foraldrafaktorer betyder mer
for barns psykiska halsa,
utveckling och valmaende an
var barn bor och sover

Elvis — projektet (2017). Om barn i véaxelvis boende. Fransson,
Hjern & Bergstrom.




Foraldrapaverkan

« Foraldrar paverkar sina barn
— allt annat ar orimligt

e Paverkan sker bade medvetet
och omedvetet

« Manga foraldrar i
vardnadstvist manar om
barnets relation till
medforaldern




Parental Alienation Syndrome (PAS)

PAS och beslaktade begrepp "missbrukas” i vardnadstvister och gallande vald
| nara relation

Tillampas pa ett satt som for tankarna till ett kliniskt tillstand (som inte finns)

Helt avfardat begrepp medicinskt, psykiatriskt och psykologiskt — finns inte i
vedertagna riktlinjer/manualer. Saknas vetenskapliga perspektiv pa barn,
konsekvenser for halsa och utveckling, barns behov, upplevelser och asikter.

Riskerar att patologisera fram for allt kvinnor och barn som inte vill ha eller ar
radda att ha kontakt med valdsutovare

Rapport fran UNHR (gj ratificerad men publicerad) rekommenderar FN:s
medlemsstater att forbjuda tillampningen av begreppet och beslaktade kvasi-
begrepp (t ex umgangestrots, foraldrapaverkan) i rattsliga sammanhang, i
expertyttranden och utredningar

(Alsalem, 2023; Nielson et al 2019)
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Beslut, stod och insatser

« Skydda barn fran skadliga
pafrestningar sasom intensiva
konflikter, skrik, smutskastning,
krankningar, hot,
forolampningar, vald = risk!

« Utgangspunkter for arbetet, var
roll, samarbete osv.

« Stark sunda foraldraformagor
som finns och kunskap om
barns behov samt oka tilliten
till egna och medforalderns
formagor

« Forandring tar tid och kraver
ofta aktivt och langsiktigt stod
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Barns delaktighet ar
avgorande

Gor barnet delaktig

Ge information till barn om syftet,
bakgrund, nulage, planering och
beslut - anpassad till alder och
utvecklingsniva

Utforska barnets erfarenheter, fragor,
funderingar, syn pa sin situation och
livsomstandigheter
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Teman i foraldrastod

Forsta och validera barnets
upplevelser och reaktioner

Utveckla kunskaper om barns behov
och utveckling

Forsta sina tillkortakommanden som
foralder

Erkdnna och ta ansvar for begangna
fel, misstag och ev. vald

Visa stod och respekt for barnets och
medforalderns val och behov (aven
om de gar emot egna behov)

Kommunikation om historia och
nulage pa ett respektfullt och
barnanpassat satt
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S — l

Malsattning for
stodinsatser till barn

Starka barnets upplevelse av:
Skydd

Bekraftelse

Begriplighet

Mening

Delaktighet

Oppen kommunikation

Hopp

Barnets ska anvanda sin kraft till att
utvecklas, lara och leka
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Valkommen till Ericastiftelsens Jubileumskonferens

Ericastiftelsen firar 90 ar med en konferens pa temat Motstandskraft och aterhamtning hos barn, unga och deras familjer, fredagen den 11 oktober kl. 9-16.
Vihoppas att du som moter barn och unga i ditt arbete vill fira med oss och ta del av aktuella och praktiskt anvandbara kunskaper.

Programmet innehaller nagra av de mest aktuella och intressanta forskarna och praktikerna pa omradet effektiva insatser for barn och unga.

Mer information, ga in pa ericastiftelsen.se eller fota QR-koden nedan.

©
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