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Nar man val ber om hjalp,

ska hjalpen finnas dar.
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Underlag till rapporten

e Samtal med barn med diagnostiserat psykiatriskt tillstand och problematisk
skolfranvaro.

* Samtal med vuxna foretradare for myndigheter och intresseorganisationer,
yrkesverksamma och forskare.

* Forskning, utredningar och myndighetsrapporter fran relevanta aktorer.
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Barns delaktighet i arbetet med rapporten

* Referensgrupp med sju barn knuten till hela arbetsprocessen.

* Workshop i skolklass.

* Enskilda djupintervjuer med barn om erfarenhet av vard vid psykisk ohalsa.
— Barn med diagnosticerat psykiatriskt tillstand.
— Barn med problematisk skolfranvaro.

* Gruppsamtal med barn (NPF) for fordjupad analys av barns roster.
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Hur daligt maste man ma egentligen? Det
ar ju personligt utifran varje person, svart
att veta nar man ska hora av sig bara till
ungdomsmottagning och nar ska jag aka in
till psykiatrin.
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Ratt barn ska fa ratt
vard i ratt tid.
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Barn far inte den hjalp de behdver

* Psykiska besvar och vard for psykiatriska tillstand
okar.

* Forskrivning av psykofarmaka okar kraftigt.

* Barn i samhallsvard har samre halsa an
andra barn.

* Kderna till barn- och ungdomspsykiatrin som regel
langa men stora skillnader mellan regioner.

* Kunskap om specialistvarden behovs — vilka star i
ko och varfor, nar vi ratt barn?

* Elevhalsan finns nara barn men uppdraget utgar
inte fran barns behov.
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/I\/Iin pappa hade inte sa mycket koll da, jag \
perattade inte heller sa mycket for honom dg,

jag har inte den kontakten att jag berattar for
nonom om mina kanslor och hur jag mar eller

sa, eller om mitt liv. [...] Jag madde ocksa valdigt
daligt under den tiden. Vi visste inte vad vi skulle

gora, for att det var sa svart.

. /
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Det ar val det man hoppas, att hade flera
barn fatt diagnoser tidigare, kanske det
hade hjalpt nagot i alla fall. Da hade dom i
alla fall... ja, men da maste dom gora
nanting. Da kan dom inte bara neka.
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Barns forslag

e Battre information och kunskap om psykisk ohalsa
* Enklare att fa hjalp snabbt.

* Storre flexibilitet i den hjalp som erbjuds.

* Hjalp och stod sa lange det behovs.

* Trygga vuxna i skolan som lyssnar
och stottar.

 Storre delaktighet i den egna varden.

* Trygga relationer med varden.

*
BARN

Sveriges barnrattsmyndighet OMBUDS
MANNEN




Oka kunskapen om barns psykiska ohilsa

* Revidera begrepp och definitioner for barns psykiska ohalsa som inkluderar
barns eget perspektiv.

* Kartlagga och utvardera hur och varfor psykofarmaka till barn férskrivs och huruvida
lakemedelsbehandling kombineras med andra insatser.

e Utreda orsakerna till att barn star i ko till barn- och ungdomspsykiatrin. Kunskaperna ska
anvandas for att utveckla tidiga och lattillgangliga insatser for barn.

* Infora psykisk halsa som en obligatorisk del av laroplanen for samtliga skolformer.

e Sakerstalla barnanpassad information om vart barn kan vanda sig for stod, vard och
behandling nar de mar psykiskt daligt.
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Den psykiska halsan grundlaggs tidigt i livet

e Ojamlik tillgang till foraldraskapsstod som
saknar barns perspektiv och nar inte ratt
foraldrar.

e Ratten till extra anpassningar och sarskilt stod
i skolan brister.

* Vald mot barn ar ett samhallsproblem.

e Foraldraratten trumfar barnets ratt till halsa.
Barnhalsovarden ar frivillig for féraldrarna.
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Forebygg psykisk ohalsa hos barn

Erbjuda ett malgruppsanpassat foraldraskapsstod med likvardig
tillgang i hela landet som:

* Bygger pa evidensbaserade metoder dar barn gors delaktiga i
utvardering och uppfoljning av insatserna.

* Inkluderar kunskap om barns psykiska halsa och hur den kan framjas.

* Inkluderar kunskap om alla former av vald och strategier for hur det
undviks.
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Forebygg psykisk ohalsa hos barn

* Starka barnets ratt till extra anpassningar och sarskilt stéd i samtliga
skolformer inklusive fritidshem. Fortydliga skollagen genom att:
o Tydliggora kraven pa att extra anpassningar och sarskilt stod kontinuerligt foljs
upp och utvarderas.
o Forstarka barnets ratt till sarskilt stod i forskolan.

o Inféra krav pa skolhuvudman att varje skola tar fram en plan for att forebygga
problematisk skolfranvaro. Arbetet ska foljas upp och utvarderas regelbundet.

Barn ska vara delaktiga i arbetet.

* Infora obligatoriska halsouppféljningar (BVC) for alla barn. Barnets utsatthet
for alla former av vald ska alltid undersokas.
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Man ska ju fokusera pa dom som ar
unga, sa att man ska forhindra att det
blir sa. For det ar jatteviktigt. [...] Att
fokusera pa dom som redan har en
chans i livet, som har hopp.
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Elevhalsan ar har
varannan fullmane.
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Stark barnets ratt till vard och behandling vid psykisk ohalsa

* Ge alla barn mojlighet till viss behandling genom elevhalsan.
* Inféra remisskrav till barn- och ungdomspsykiatrin i hela landet.

e Utreda om sammanhallna barnjournaler med dokumentation fran olika aktorer
kan inforas.

* Tydliggora ansvaret for halso- och sjukvarden for barn i samhallsvard och
sakerstalla barnets tillgang till vard.
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Tack!
Fragor.

*
BARN

Sveriges barnrattsmyndighet OMBUDS
MANNEN




	Bildnummer 1
	Bildnummer 2
	Underlag till rapporten �
	Barns delaktighet i arbetet med rapporten
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Barn får inte den hjälp de behöver
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Barns förslag
	Öka kunskapen om barns psykiska ohälsa
	Den psykiska hälsan grundläggs tidigt i livet
	Förebygg psykisk ohälsa hos barn
	Förebygg psykisk ohälsa hos barn
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Stärk barnets rätt till vård och behandling vid psykisk ohälsa 
	Tack!�Frågor.

