


Information om stöd saknas
Förekomsten av våld mot barn:

• I Sverige har 57,4 % av alla barn utsatts för någon typ av barnmisshandel

• Mer än hälften av alla barn som varit utsatta för fysiskt våld, upplevt våld mellan vuxna i familjen 
eller sexuella övergrepp berättar för någon, oftast en jämnårig. Men endast 17 procent av de som 
utsatts för fysiskt våld och 10,5 procent av de som utsatts för sexuella övergrepp hade berättat för 
en professionell. 

• Trots att vi vet att det är viktigt att den som blivit utsatt får stöd är tillgången till stöd och 
information om hur man kan få tillgång till stöd ojämlik.

• En majoritet, 69 procent, svarar att de inte har behövt någon hjälp, 16 procent svarar att de har 
sökt hjälp medan 15 procent uppger att de hade behövt hjälp men inte sökt någon.

• Av de som sökt stöd var många missnöjda med det stöd de fått. 



• Jag önskar att jag hade blivit erbjuden att prata med någon. Någon 
professionell. Det är typ det jag hade velat. Att få behandling osv så att jag 
hade kunnat få bearbeta allt. (Riksförbundet Attention) 

• Det kan inte vara så att socialtjänsten är frikopplad från vården och vården 
är frikopplad från polisen och så vidare. (Stiftelsen 1000 Möjligheter) 

• Föräldrarna borde också få stödsamtal. Det är inte bara jag som borde gått 
i det. Det borde vara stöd för hela familjen men eget stöd till barn och 
föräldrar. Vi behöver gå hem igen med våra föräldrar efter att vi har 
berättat och hantera detta. (Maskrosbarn) 



”Och jag känner ändå såhär, jag har varit en ganska driven 
mamma, jag har kontaktat skolan, jag har jagat psykologer, du 
vet, jag har verkligen kämpat och så tänker jag på de som 
kanske inte har språket, som kanske inte förstår vilka 
rättigheter vi har i samhället. Nej, men de… Det är kört. Jag är 
hemskt ledsen, men det finns ingen samhällsstruktur som fångar 
upp oss.” 



Hur kan barn som utsatts för våld få 
stöd och behandling?

Vilken är din erfarenhet av tillgången till stöd och behandling för 
barn som utsatts för våld? 

Får barn det stöd som de behöver och har rätt till?



Fjärde rummet- Implementeringsprojekt 
(2023-2025)
Det övergripande målet med projektet är att:

• Barn som blivit utsatta för våld eller övergrepp ska erbjudas stöd och behandling

• Anhöriga och andra vuxna runt barnet ska erbjudas information och stöd 

• Stöd och behandling ska erbjudas till barn oavsett om utredning genomförts på Barnahus eller ej

Målsättning på nationell nivå:

• Driva frågan om en lagstiftning som garanterar tillgång till Barnahus för alla barn i Sverige, med 
resurser för utredning, information, stöd och behandling

• Nationell myndighet får i uppdrag att ta fram riktlinjer för varje Barnahus där alla våldstyper ingår, att 
kvalitetssäkra och kvalitetsutveckla Sveriges Barnahus och att tillgodose behovet av utbildningar i 
metoder för stöd och behandling för våldsutsatta barn.
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Det fjärde 
rummet
Samlad kunskap om våld mot 
barn 

Tydligt barnperspektiv 

Barnvänlig och trygg miljö 

Ansvarar för uppdaterad och 
relevant information i 
regionen 



• Fjorton Barnahus med 
upptagningsområden enligt 
kartan deltar i projektet

Det fjärde rummet



Fokus i projektområdena

• Barn med sexuella beteendeproblem.
• Barn med funktionsnedsättning.
• Samverkan med regionala verksamheter.
• Barnahusens roll som en lots till rätt krisstöd och behandling.
• Barnfridsbrott
• Krisstöd
• Kunskapshöjande insatser



Resultat
Styrkor och svagheter har identifierats:
• Kartläggningar av stöd och behandling
• Förekomst av olika typer av behandlingar och kunskapsnivå i 

regionen

Ökad effektivitet:
• Modeller för vårdnivåer och flödesscheman 
• Vägledning för lokala aktörer



Resultat
Kunskapen har ökat genom utbildning gällande:
• Barn med sexuellt utagerande beteende
• Krisstöd
• Trauma
Tillgången till information och stöd har ökat:
• Tidigt stöd och information genom besök i väntrum
• Frågor kring krisstöd till barn som utsatts för barnfridsbrott 

har lyfts och aktualiserats 



Resultat- Röster från barnahus
”hjälpt oss att arbeta mer fokuserat och målinriktad med de tankar och idéer 
om förbättringar runt barnen på barnahus som vi haft över tid men inte 
riktigt fått någon styrsel på tidigare”

”projektdeltagandet hjälpt oss att sätta mer fokus på barns rätt till 
information, stöd och behandling efter brottsutsatthet. ”

”Vi ser också tydligare hur saker hänger ihop”



Resultat- Röster från barnahus
“För oss har arbetet med Fjärde rummet blivit tydligare och vi har kunnat utkristallisera 
olika arbetsområden och verksamheter vi behöver jobba mer mot. Vi har på något sätt 
flyttat fram positionerna.”

“Vi har kunnat dela våra erfarenheter av det vi jobbat längre med. Vi har uppskattat att ha 
kontakt med andra barnahus, inte minst med de i vår region. Vi har fått idéer och tips från 
de andra. Även kunnat släppa idéer som inte är verksamma.”

“Krisstöd och barnfridsbrottet har fått mer fokus både inom socialtjänsten och 
rättsväsendet. Vi har haft mer fördjupade diskussioner både internt och bland 
samverkanspartners om barns behov efter avslöjanden om våld.”



Vägen framåt- vad behövs
• Forskning

Hur kan vi skapa en jämlikare tillgång till stöd och behandling?
• Lagstiftning

• ett lagstiftat krav på tillgång till Barnahus av god kvalitet över hela landet införs. 
• en statlig utredning tillsätts för att ta fram en ny lagstiftning för Sveriges 

Barnahus samt kriterier för landets Barnahus 

• Upprättelse 
• Öka barns delaktighet
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