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Dagens workshop

1. Behandlingav de yngsta barneni
Sverige -vision kontra verklighet

2. Psykisk ohdlsa/halsa hos sma barn
-vad ar det

3. Att arbeta terapeutiskt med sma
barn —inspiration

4. Sammanfattning



Malinamottagningarna
- psykologenheter for blivande
foraldrar och sma barn 0-5 ar

v’ Tidiga insatser till barn 0-5 ar
med lindrig till mattlig psykisk
ohdlsa och deras
vardnadshavare

v Tidiga stodinsatser till
gravida/blivande foraldrar efter

beddmningav barnmorska pa
BMM

v’ Kontinuerlig konsultation till
samtligpersonal vid BMM och
BVC




Viktoriagarden
Specialiserad 6ppenvard, BUP Malmo, Region Skane

e Barn 0-6 med medelsvar till svar
problematik far behandling med
fokus pa samspelet till
omsorgsgivaren

e Foraldrar som vantar barn far
insatser kopplat till prenatal
anknytningsproblematik

e Ca 250 nyanmalningar/ar



1. Behandlingav de yngsta barneni Sverige
-vision kontra verklighet



”Barnet ar en unik individ fran fodseln med kompetens att
inga relationer och med ratt till behandling” (m. Brodén 1989)




Barnkonventionens grundprinciper- fyra linser

Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och
lika varde. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3: Barnets basta ska beaktas ialla
beslut som ror barn.

Artikel 6: Varje barn har ratt att 6verleva och
att utvecklas

Artikel 12: Barnet har ratt att uttrycka sin
meningialla fragor som beroér det.

Karin.thorell@ telia.com
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Det lilla barnets ratt att komma till tals!

| Barnkonventionen Artikel
13 om barnets ratt till
yttrandefrihet beskrivs
barnets ratt att uttrycka sig:

i tal, skrifteller tryck, i
konstnarlig form eller genom
annat uttrycksmedel som
barnet valjer.




Socialstyrelsens kartlaggning av indikerade insatser
tl” ba ' 0'4 ér (Furmark, C. & Neander K., 2018)

e Totalt 34 behandlings team som erbjod
indikerade insatser identifierades |
Sverige

 BUP var ensam huvudman for 10
verksamheter i Sverige, varav 5 lag i
Skane

e Knappt 4 promille av aldersgruppen
hade tillgang till indikerade
samspelsinsatser




Nationella riktlinjer saknas
Liten och ojamn tillgdng
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[ Ojamn tillgang

Nationella riktlinjer finns
Jamn tillgang
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Human Brain Development
Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

Language =
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)

N

FIRST YEAR

B8-7-6-5-4-3-2-1 1234567891011 12345678910111213141516171819

Birth (Months) (Years)



Sma barn mer utsatta

Mer drabbade av vald mellan vuxna

Oftare utsatta for barnmisshandel

Utsatts oftare for grovre misshandel

Mer utsatta for sexuella dvergrepp inom
familjen och det narmsta natverket

Hogre risk att utsattas for potentiellt
traumatiserande handelser, vald och
forsummelse

(Fantuzzo & Fusco, 2007; Chu & Lieberman, 2010;
Jernbro, C. & Jansson, 2017; Allmanna barnhuset
2000;2007;2011;2016)




Tidig traumatisering far langvariga konsekvenser

Misshandel och vanvard i fére fem
ars alder har hogre samband med
affektiva svarigheter,
sjalvmordstankar, bristande
impulskontroll, problem med
arbetsminnet liksom med
psykopatologi jamfort med barn
som exponeras senare i livet

(Lippard & Nemeroff, 2020).



Aff 222 04 caha3a0° &

@ Nordic Council
of Ministers

The First © s
1000 Days

in the Nordic
Countries

Psychosocial Interventions and
Psychological Tests: A Review of
the Evidence

&) Nordic Councll
of Ministers

The First
1000 Days
in the Nordic
Countries

Palicy recommendations

The First ()
1000 Days'"
in the Nordic
.Coé(\tries_

A Situation Ailta[;fsis i
L. ;




Hur vanligt ar det med psykiatriska symtom hos
sma barn?

e Forekomsten jamforbar med
forekomsten hos aldre barn och
vuxna (7-18% i europeiska studier)

e Barn i forskolealdern drabbas av
angesttillstand, depression, och
traumarelaterade tillstand, inklusive
PTSD.

* (Furniss, 2006 ; Skovgaard, 2007 ; Wichstrgm, 2012)
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Dis kutera

Varfor tappas de sma barnens behov av
psykologisk behandling bort tror ni?



Varfor ges inte fler behandlingsinsatser till sma

barn?

e Svart att skilja pa barnets och
foralderns problematik

e Svart att skilja pa symtom och
notmalutveckling

e Kan inte sjalva be om hjalp
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Foralder uttrycker svarigheter i Foralder uttrycker svarigheter i
fordldraskapet som beror pd dem sjglva:  foréldraskapet som beror pa barnet:




Svart att halla barnfokus

"Pappa har adhd” "Foraldrarna brakar mycket”
"Mamman verkar utmattad”
"Mamman fick hdga poangpa EPDS”

"Pappa har haft en jobbig uppvaxt”



2. Psykisk ohalsa/halsa hos sma barn
-vad ar det?



-Hur kan man upptacka?
-Hur kan man hjalpa?

N




Psykisk halsa hos sma barn
Det lilla barnets kapacitet/férmaga att:

* Uppleva, uttrycka och reglera
kanslor

e Skapa nara, trygga band till
andra manniskor

e Utforska sin miljé och lara sig
saker

ZERO to THREE, 2001

y ZERO ToTHREE

Early connections last a lifetime




Erfarenheter i omsorgsmiljon
-avgorande for barnets psykiska halsa

Stéd att uppleva, uttrycka och
reglera kanslor

Erfarenheter av trygga, lyhorda
relationer

Stod i att utforska och lara




Psykisk ohalsa hos sma barn
-Det lilla barnets uppvisar brister i sin kapacitet/férmaga att:

* Uppleva, uttrycka och reglera
kanslor

e Skapa nara, trygga band till andra
manniskor

* Utforska sin miljo och lara sig
saker



Vad behover vi gora?

e Undersdka
* Ge Insatser

Med definitionen av barnets
psykiska halsa och kunskap om
barnets erfarenheter i fokus




Vad kan vi undersoka?
-Finns flera ingangar att lagga samman

* Barnets symtombild och
fungerande

* Kvalitén pa sams pelet

* Riskfaktorers paverkan pa
parnets erfarenheter
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Hur kan vi se till att det lilla barnets rost
blir hord?



3. Att arbeta terapeutis kt med sma barn
-ins piration



Barnets pers pektiv

2024-02-06 Pt



Barnets pers pektiv

2024-02-06
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Barnets pers pektiv

Tack BVC Skaraborg!

2024-02-06 PP






Skydd - Trygghet

* Fysisk trygghet
 Emotionell trygghet

 Trygghetirelation
till andra manniskor

UPPLEVD trygghet

{Hur kan du bidra till barnets upplevda trygghet? 4
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ASPEKTER AY SAMSPEL

BERATTAMDE SJALVET

YERBALA S|ALVET

SUBJERTIVA SJALVET

ARMNSALVET

BEGTMMNANMDE SJALVET
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In my shoes: Valj en person som liknar dig

In my shoes —

Barnombudet
In My Shoes - Institutionen @@@@

for folkhalso- och
vardvetenskap (IFV) -
Uppsala universitet

(Uu.se)



https://barnombudet.se/vara-tjanster/kunskap/in-my-shoes/
https://barnombudet.se/vara-tjanster/kunskap/in-my-shoes/
https://www.pubcare.uu.se/forskning/chap/projekt/aktuella-projekt/in-my-shoes/
https://www.pubcare.uu.se/forskning/chap/projekt/aktuella-projekt/in-my-shoes/
https://www.pubcare.uu.se/forskning/chap/projekt/aktuella-projekt/in-my-shoes/
https://www.pubcare.uu.se/forskning/chap/projekt/aktuella-projekt/in-my-shoes/
https://www.pubcare.uu.se/forskning/chap/projekt/aktuella-projekt/in-my-shoes/

Vad heter kanslan?
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4. Sammanfattning



Hur kan vi agera?

* Titta

* Fraga

* Lyssna
e Stam av

Med fokus pa barnets psykiska
halsa, valvilja och nyfikenhet!




Hur kan vi formedla att vi ar bekymrade?
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Hur kan vi hjalpa?

Att namna
Ar att visa
Ar att éndra

Anders Ehnmark






Om Alice kunde berdtta for oss om
vilken hjdlp hon skulle behéva

—vad tror du att hon skulle séiga da?



Skottlands modell for spadbarns delaktighet




Checklista for det lilla barnets inflytande

* Blir barnet lyssnat pa?

* Far barnet stod i att uttrycka sina
asikter?

* Tas barnets asikter i beaktande?

* Involveras barneti
beslutsfattande processer?
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Hitta till oss!

« Efter presentationen kommer vi att sta i montern pa plan 4 - plats 4:10 Varmt valkomma med

fragor!

 Vill du bli en del av barnrattsrorelsen? Engagera dig i eller stotta Radda Barnens viktiga arbete

med att gora skillnad for barn i Sverige och i varlden? Surfa in har:

1375 ]




Katrin Bernstad
Specialistpsykolog, BUP Skane
Leg. Psykoterapeut, Handledare
Forfattare

Anna Thom Olin

Leg. psykolog, verksamhetschef,
Radda Barnen Vard och omsorg,
Malinamottagningarna-
psykolo%;enheter for sma barn och
livande foraldrar
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