
Räcker det med ett 
familjehem?





För att ändra färg på bakgrunden 

• En stor grupp av de barn vi möter är 

placerade

• Jag är bara en påse med pengar 

• Coach vid placering

• Rätten till ett tryggt hem

Placerade barn 



För att ändra färg på bakgrunden 

• Lojalitetskonflikt

• En komplex situation

• Behovet av stöd från någon utomstående

• Ska ett familjehem täcka alla behov?

• För barn och unga i samhällsvård

Hur upplever 
barnen det?



För att ändra färg på bakgrunden 

För att infoga bild måste du flytta 

• Rädsla & oro

• Skuld & skam 

• Ensamhet

• Älska & hata

Hur upplever ungdomarna 
situationen?”
”

Familjehemmet uppfyller endast mina 
fysiska behov. Jag får tak över huvudet 
och mat på bordet, men kan aldrig prata 
med någon. De psykologiska behoven 
glöms bort, vilka egentligen är de 
viktigaste med tanke på vår uppväxt.



För att ändra färg på bakgrunden 

• Fokus placerade barn

• Insatserna coach och helgläger

• Biståndsbeviljade insatser från socialtjänsten

• Centralt finansierade insatser

Samarbetet 
Göteborg stad



För att ändra färg på bakgrunden 

Rapport från 
FoU i Väst

• Ökad förståelse 

• Intervjuer med placerade ungdomar, 

familjehemsföräldrar och socialsekreterare 

• Ungdomar och familjehemsföräldrar 

rekryterades via Maskrosbarn



För att ändra färg på bakgrunden 

Några slutsatser 
Respondent 1: 

”Familjehemmet kan göra allt det här, det finns 

inget som stoppar dem för allt är inom deras… 

de kan nå det. Det är mer ifall de gör det…”

Respondent 2: 

”…och orkar. Om man själv låter dem.”

*(Från ungdomar i fokusgrupp 1)



För att ändra färg på bakgrunden 

Vad behöver bli bättre?
Ungdomarna

• Någon att prata med under 
flexibla former

• En mer närvarande 
socialsekreterare

• Mer delaktighet och inflytande

• Mandat för 
familjehemsföräldrarna att 
lösa enkla frågor

Familjehemmen

• Mer stöd från 
socialtjänsten

• Tydligare information 
från socialtjänsten

• Ett enklare system för 
samtycke

• Stöd inför flytten från 
familjehemmet

Socialsekreterarna

• Mer kontinuitet och tid för 
ungdomarna

• ”Multiprofessionella team” 
inom socialtjänsten

• Nationellt register över 
familjehem

• Minimikrav för förstärkta 
familjehem och 
behandlingsfamiljer



För att ändra färg på bakgrunden 

Vad avgör 
ytterligare stöd?

• Risken för att problem ska eskalera

• Om skola och familjehem efterfrågar ytterligare insatser

• Engagerade socialsekreterare och kommunens resurser

• Socialsekreterarens relation till barnet

• Hur väl socialsekreteraren känner till utbudet

• Om barnet är placerat i den egna kommunen eller i en 

annan kommun



För att infoga bild måste du flytta 

Barnrättsboxen 
placerade barn
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