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YOUTH 2030 MOVEMENT

Vi stärker ungas plats i demokratin genom 
att skapa sammanhang där unga gör sina 
röster hörda och påverkar.

Vi hjälper beslutsfattare lokalt, regionalt 
och nationellt att öppna sina dörrar och ta 
vara på barn och ungas kraft, engagemang 
och idéer. 

ŸôǔţȟĂ2030ĂǊôŵěń ěňţĂĸảń r ắŗĂ
ǧọŗĂắţţĂĝěĂčắŗňĂôçȟĂǔňĝắĂń ắĸţ
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ẮĝěňđắĂ2030

Barnkonventionen

Unga har rätt
Det barnrättspoltiska målet 
Det ungdomspoltiska målet 
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Inflytande som grupp 
på samhällsnivå 
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“V å ra  å s ik te r ta s  in te  lik a  s e r iös t  för  
a tt  v i ä r  yn g re .”
- Ungdom, 2021
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ÅLDERSMAKTSORDNINGEN

Lästips!
K rek u la , C ., & 
J oh an sson , B . (20 17). 
In trod u k tion  till 
k ritisk a  
å ld ersstu d ier. 

N ärvän en , A . L . 
(20 0 9). Åld er, 

livslopp, 
å ld ersord n in g .
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Synen på unga vs 
synen på vuxna
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ŴǔŷňắĂꞌ ěꞌ Ăꞌ ôń …

● Lôń r ěţěňţắ
● Lļôĸắ
● Ắňꞌ ŵắŗꞌ ǧǔļļắ
● Ꞌ ĵảļŵꞌ ţảňđĭĝắ
● Lôňꞌ ěĸŵěňꞌ ţảňĸắňđě

VUXNA

ǓňĝắĂꞌ ěꞌ Ăꞌ ôń …

● Ĭňĸôń r ěţěňţắ
● Ďǔń ń ắ
● Ôắňꞌ ŵắŗꞌ ǧǔļļắ
● Ôꞌ ĵảļŵꞌ ţảňđĭĝắ
● Ĭń r ǔļꞌ ĭŵắĂ

UNGDOMAR
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-Ung person 

Vuxna tramsar 
bort ungas 

demokratiska 
röst. 

”Vi skulle öva på debatt i 
skolan och vi blev jätteglada 
för vi ville debattera politik. 

Men då hade skolan bestämt 
att vi skulle debattera Bianca 

Ingrossos Instagram!? 
Vi vill debattera riktiga frågor, 
som klimatet, jämställdheten 

och sånt. “
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Snälla vuxna vill ibland skydda 
barn från delaktighet 

ŴắđĂảŗĂŗĭꞌ ĸěŗňắĂń ěđĂắţţĂčắŗňĂĭňţěĂảŗĂđěļắĸţĭĝắ?
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Vuxnas roll i att exkludera unga 

Ďĭꞌ ĸŗĭń ĭňěŗĭňĝĂôçȟĂěŷĸļǔđěŗĭňĝĂắŵĂčắŗňĂảŗĂꞌ ảļļắňĂěţţĂŗěꞌ ǔļţắţĂắŵĂ
ń ěđŵěţňắĂŵắļĂěļļěŗĂěňĂǔţţắļắđĂŵĭļĵắ,ĂǔţắňĂčěŗôŗĂꞌ ňắŗắŗěĂr æčŗĭꞌ ţắňđěĂ
ǧọŗꞌ ţæěļꞌ ěĂôçȟĂňěĝļĭĝěŗĭňĝĂắŵĂĝŗǔr r ěŗňắꞌ Ăĭňţŗěꞌ ꞌ ěňĂôçȟĂr ěŗꞌ r ěĸţĭŵĂ
r æěţţĂꞌ ţŗǔĸţǔŗěļļţĂr ļắňĂ(Řŵôŗţŗǔr ,Ă1994).
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Är ni med oss? 

● Barn är egna individer med egna rättigheter. 
● Barns perspektiv och erfarenheter är lika verkliga och viktiga 

som vuxnas 
● Beslut blir bättre när de som påverkas av dem får vara med. 
● Även barn påverkas av beslut som folkvalda politiker tar. 
● Därför borde rösträttsåldern sänkas! 

ŸÔǓŢȞĂ2030ĂǊÔŴĚǊĚŇŢ
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Ansvaret för att skapa.
en  demokrati för alla
och främja ungas inflytande 
ska inte ligga på unga
– det är vuxnas ansvar. .
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● A tt sprida kunskap och ta bort gamla 
tabun om samhällsplacerade barn & unga 
utifrån deras egna perspektiv. 

� E n rättighetsbaserad grund för att sprida 
kunskap om barnets rättigheter & 
delaktighet. 

� A tt utbilda nya medlemmar i  barnets 
rättigheter och stärka dem genom 
delaktighet i  verksamheten. 

� A tt arrangera ambassadörsutbildningar 
för unga (+18 år). 

� A tt utbilda och föreläsa för 
socialtjänst, familjehem etc. 

� A tt utveckla metoder för ökat barn-
och ungdomsperspektiv. 

� A tt vara en röst för målgruppen 
barn/unga i  samhällsvård genom att 
lyssna/hämta in  deras erfarenheter. 

� E rbjuder mötesplatser/läger för barn 
& unga i  samhällsvård. 

Mpc u"J go o c "
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Genom att skapa en stark 
representation av oss 
med erfarenhet av 
samhällsplaceringar, 
visar vi  att det går att 
förändra människors 
fördomar och stigman.

V i har skapat 
samhällsförändring 
genom statliga 
utredningar, tal i  
R iksdagen, samarbeten 
med andra 
barnrättsorganisationer, 
på internationella 
konferenser och 
samarbeten. 
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#33hem 



”Vi vill inte vara ett projekt eller saker som ska fixas. 
V i vill bli  bemötta med samma respekt som andra människor 

och det är jätteviktigt att lära känna oss, inte bara läsa vad som 
står i  våra papper. 

F ör papper stämmer inte alltid och vi  har så mycket mer att 
berätta men vi kommer inte göra det om vi inte får frågan och 

vi  kommer inte öppna oss utan förtroende”. 

C o dc uuc f Êt gt pc u"t Êuvgt
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Efter Knas är  ett treårigt Arvfondsprojekt vars avsikt är att utveckla ett 
efterstödsprogram för ungdomar som lämnar samhällsvården. 

P rojektets mål är att göra målgruppen redo för att leva ett självständigt 
vuxenliv och integreras i  samhället

V i vill genom ett efterstödprogram fylla glappet som idag finns mellan att 
vara placering och vuxenblivandet.

Områden som ska täckas i programmet:

� L ivskunskap (ekonomi, hushåll, bostad) 
� D römmar och framtid (arbete och studier)
� H älsa och välmående (mentala och fysiska hälsan)
� Jag, ungdomen (relationer, kultur, arv och identitet)
� K nas H emma (våra ambassadörer) 

E f t er  K n as  
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Wpi c u"t Êuvgt
1. Relationer - Myndigheter och vuxna

“Det tar tid att skapa en bra relation, visa att du är mänsklig och att jag 
inte bara är en av alla dina pappersarbeten. Fråga mig var jag vill ses, 
kanske är det tryggare för mig att ses på ett fik eller på en fotbollsplan för 
att våga öppna upp”.

2. Tillgänglighet

“Fråga mig om hur jag vill bli kontaktad, när och vilken tid. Min verklighet finns 
kvar efter din arbetstid”. 

1. Barnvänligt språk

“Soc frågar mig saker men använder ibland konstiga ord och då svarar jag bara 
något som låter bra eller inte alls”. 

2. På uppdrag av barnet - använd inte ordet brukare!

“Jag kommer inte själv och knackar på för hjälp, det är min skola som gjort 
anmälan”.
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Våra röster

“Känna sig säker om sin framtid, 
inte bara överleva” 

Ừ/ ⁽   ⁽ ₍ " ₂ ₉₉⁽  "₎  ₉⁽ ₍  ⁽ ỔỬ"

“Fick stå helt utan inkomst i några 
månader mellan att soc sa upp mitt stöd 

och tills jag blev beviljad försörjningsstöd.” 

Jobbigt att vara ensam, bli trygg i en familj 
sedan vid 18 år blir jag självständig igen. 

Utan stöd i rätt tid. 
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Min lista på vad jag hade önskat

● Kärlek och omtanke. 

● Någon som lyssnade istället för 

att ge mig medicin.

● Någon som frågade hur jag ville 

ha det. 

● Att inte bli annorlunda 

behandlad för att jag är tjej.

R ös t er  f r ån  v år a m edlem m ar

“Jag har ett utkastnings- kit: i den har jag 
en sovsäck, laddare powerbank, 1000 kr i 
kontanter ifa ll kortet inte skulle fungera, 
en tandborste, en tandkräm, en 
vattenflaska, ett anteckningsblock med 
viktiga nummer och penna och två par 
trosor. Om jag blir utkastad  någon gång 
av socialtjänsten eller familjehemmet, så  
har jag förberett mig genom att ha gått 
runt i stan för att titta  på olika broar för 
att se vilka jag kan sova under. Vilka som 
tål vatten, var flera sover och vilket stället 
som verkar mest tryggt dit då jag kan fly”.

- Amanda 16 år
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V c em"hÈ t "kf c i #

Emiliya Larsson 
Projektledare för Efter Knas
Mobil: 070- 727 45 09 
Mejl: emiliya@knashemma.se

Anna Sabelström
Barnrättsvetare/Verksamhetsledare
Mobil: 070-946 66 43
Mejl: anna@knashemma.se

Vilhelmina Gunnarsson
Ansvarig för Ambassadörer och medlemmar
Mobil: 070- 723 22 49
Mejl: vilhelmina@knashemma.se
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K ontak ta K nas H emma:

Jenny Lundskog 
Livs- och hälsokoordinator 
Mobil: 073-393 66 64
Mejl: jenny@knashemma.se

mailto:emiliya@knashemma.se
mailto:anna@knashemma.se
http://www.knashemma.se/
mailto:jenny@knashemma.se
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