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Utgangspunkter

Barnrattsperspektivet: Alla barn har ratt
till en uppvaxt fri fran vald och fortryck.

Definition: Vald mot barn innefattar alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller overgrepp, vanvard eller forsummelse,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella overgrepp, oavsett
alder pa forovaren. Bade pojkar och flickor riskerar att utsattas for
alla former av vald, men valdet har ofta en konsaspekt (FN:s
barnrattskommitté).
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Sytte med rapporten

Syftet var att beskriva i vilken utstrackning ungdomar
upplevt vald i parrelation, i vilken utstrackning ungdomar
lever med oskuldsnormer och begransningar i val av
framtida partner samt hur det skiljer sig utifran kon.

Syftet var ocksa att beskriva viktiga riskfaktorer och hur
vald och fortryck paverkar halsa och skolprestation.
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Vald mot barn 2016

2000 2006 2011 2016 -2018 2021 -2022

* Telefonintervjuer « Enkit besvarad * Enkit besvarad av « Elevenkit besvarad « Enkit besvarad av 985
med 1609 foraldrar av 1692 foraldrar 1354 foraldrar till av 4741 eleveri ak foraldrar

* Elevenkat besvarad  « Enkat besvarad barn 0-12 dr, 9 och 8k 2 * Intervjuer med 14
av 1764 elever i dk av 2510 elever i * Elevenkat gymnasiet fordldrar om stod till
4 & 6 Postenkat 8k 4,6 &9 besvarad av 3202 « Djupintervjuer med valdsutsatta barn
besvarad av 1576 eleveriak 9 17 foraldrar utifran foraldrars
20-aringar « Enkit besvarad av perspektiv

1051 foraldrar » Elevenkit besvarad av

5820 eleveri ak 9
S
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Vald mot barn — studien 2022

* Webbenkatundersokning i arskurs 9 i grundskolan
* 5820 elever fran 149 skolor deltog

* Vi fragade om sju former av vald (ur ett livstidsperspektiv):

« fysiskt vald fran vuxen

* psykiskt vald fran vuxen

« forsummelse

 vald mellan vuxna i familjen
- sexuella overgrepp

* mobbning

 vald i egen parrelation

* Vi stallde fragor om hedersrelaterat vald och fortryck
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Vald 1 ungas nara relationer

- Halften av ungdomarna hade haft en relation (2711 personer)

 Det var vanligare att icke-binara haft en relation an att flickor
och pojkar haft det

* Fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald
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Hur vanligt var det med vald i egen parrelation?

 Nastan var tredje ungdom som dejtat eller haft en relation hade varit
utsatt for nagon form av vald

 Det vanligaste var digitalt psykiskt vald, foljt av psykiskt vald
* Var tionde hade varit utsatt for sexuellt vald av en partner

- Atta procent av ungdomarna hade varit utsatta for fysiskt vald
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Flickor och icke-binara «| B i
var betydligt mer 2 - Pk
oo o Icke-bindr
utsatta an pojkar a0 =N
25
20
15
10
5
38 3731 28 25124 20 14114 10 1318 16 17 o
° Utsatthet fér véld  Digitalt psykiskt Psykiskt vald Fysiskt vald Sexuellt vald
i parrelation vald (face to face)

(samtliga former)



De olika valdsformerna
overlappar

4 former
3 former 39
5%

2 former
8 %

1 form
15 %

Inte utsatt fér vald
i parrelation

69 %
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former av vald
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Overlappning med
vald fran vuxna och
mobbning

. Utsatt fér vald i parrelation

. Inte utsatt fér vald i parrelation

51125 53|26

57 | 26

55128 501 28 49 | 26
Fysiskt vald

ay vuxen

Forsummelse Sexuella dvergrepp  Mobbning
av vuxen

Psykiskt vald  Vald mellan vuxna
av vuxen i familjen
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Det var vanligare med vald i egen parrelation bland:

Flickor och icke-binara

Ungdomar med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Ungdomar som levt med foraldrar med missbruksproblem,
psykisk sjukdom, suicidforsok/suicid eller kriminalitet

Ungdomar som utsatts for vald av sina foraldrar
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Ungdomar som utsatts for
vald 1 egen parrelation
hade betydligt samre
psykisk halsa an andra

35 . Inte utsatt for vald i parrelation

30 . Utsatt for vald i parrelation

Skadat sig sjalv Suicidtankar vid Suicidférsdk Anvant sex fér att
vid minst 5 tillfallen minst 5 tillféllen n&gonsin skada sig sjdlv
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Slutsatser

 Vald i egen parrelation startar tidigt — vanligt redan i ak 9
» Stora och negativa effekter pa den psykiska halsan
 Tydliga riskfaktorer — mojligheter for att forebygga

« Forebyggande arbete och stodinsatser behover skalas upp!
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Forebyggande arbete behover:

* Involvera bade barn och unga sjalva och foraldrar och andra viktiga vuxna
i barnens narhet

- Komma in tidigt samt vara langsiktigt och aterkomma under uppvaxten

 Inga i ett bredare valdspreventivt arbete som kompletteras med specifika
program som visat sig ha effekt mot just vald i unga parrelationer och
hedersrelaterat vald och fortryck

 Involvera barn och unga vad galler utformning av forebyggande insatser

« Ta hansyn till att samma person kan vara bade offer och forovare och till
den stora variationen vad galler valdets karaktar och bakgrund
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Upptackt, stod och rehabilitering behover starkas genom:

 Att utbilda professionella

 Att gora valdet talbart och stilla direkta fragor om valdsutsatthet till alla barn
- Lattillgangligt stod som barn, ungdomar och foraldrar kanner till

* Att aktivt erbjuda stod nar vald upptacks eller avslojas till myndigheter

 En valfungerande vardkedja med tillgang till adekvata behandlingsinsatser
i hela landet
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