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Presentation innehåll

• Vad är Sofiamodellen?

• Familjemöten och barnmöten

• Hur tar arbetssättet tillvara barns rättigheter? 

• Resultat och erfarenheter
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Familjemöten & Barnmöten 

• Familjemöte 1 – Informera och avdramatisera

• Familjemöte 2 – Bedömningar och Insatser

• Familjemöte 3 – Uppföljning och Återfalls/trygghetsplanering

• Barnmöte – Barnets egen tid för frågor och information
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Samverkan
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Byggstenar

• Risk och skyddsfaktorer

• Forskning

• Barnkonventionen

• Barns rätt som anhöriga
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Barn som anhöriga & 
Barnkonventionen

• Rätt att få information om sin förälders sjukdom 
• Rätt till samtal om sina egna behov
• Rätt till stöd och hjälp utifrån sina egna behov
• Rätt till lek, fritid och vila

Artikel 3, 12, 18, 31 och 33.
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Vad fungerar bra?

• Familjerna får stöd att tala om beroendeproblematik tillsammans

• Familjemedlemmarna tar emot fler insatser (än jämförelsefamiljer)

• Barnen blir lyssnade på

• Sofiamodellen oftast första och enda möjligheten att prata om beroende tillsammans

• Behov synliggörs

• Uppskattat
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Citat från socialsekreterare
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Tydlig information inför mötena, bra stöd under 

mötena med anteckningar, in-puts och struktur.

Tycker det skapat ett bra samarbete med familjen och 

gett en bra bild till familjen att vi blir oroliga för deras 

situation, men att vi finns flera här för att hjälpa dem.

Tycker att det var ett bra sätt att vara transparenta med 

tankar, samtal och behov utifrån missbruket. Familjen 

upplever att det var bra.

Föräldrarna, som lever i nya förhållanden, kom närmare 

varandra när det gäller kommunikationen om barnen.

Spännande och 

roligt att testa 

en ny 

arbetsmodell.

Tryggt och bra. Öppet och ärligt. 
Upplevde att man kom ifrån det stela 
"myndighetsmötet" 
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