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Barn som anhoriga Manga barn dr anhériga till foralder
som:

- har ett missbruk eller beroende

- har en psykisk sjukdom el psykisk
funktionsnedsattning

- har en allvarlig fysisk sjukdom eller
skada

- ar valdsutsatt/valdsutovare
- har avlidit ovantat

- ar frihetsberovad
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Barn behover foraldrar som...

* ger barnet skydd och trygghet

* forstar barnets behov

* satter sig in i barnets situation

* bekraftar och speglar barnet emotionellt
e ar forutsagbar och palitlig

* fungerar som rollmodell

* kan kommunicera egna kanslor och
tankar

* kan vara i relation till barnet

Vad substans-/alkoholbruk kan
leda till

Nedsatt minnesfunktion

Svart att lasa av och forsta andra
manniskors kanslor och sinnestillstand

Svarare att visa empati for andra
Nedsatt impulskontroll
Svart att [asa av sociala signaler

Nedsatt formaga till uppmarksamhet,
sjalvreflektion, planering och
organisation

Nedsatt omdome

Kalla: B. Blavarg, Ersta Viindpunkten
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Manga barn i familjer med skadligt
bruk, missbruk eller beroende

Vart femte barn - ca 430 000 - har nagon gang under
uppvaxten haft minst en foralder med
alkoholproblem

320 000 barn har paverkats negativt i nagon
utstrackning

215 000 barn uppger att de har paverkats mycket
negativt

Ramstedt, M (red). Hur mdanga bamn véixer upp med foriildrar som har alkoholproblem? - Resultat fran en systematisk litteraturdversikt. Centralforbundet for alkohol och
narkotikaupplysning, rapport 185, 2019.




Risk for allvarliga
konsekvenser hos barnen

Barn som riskerar att inte fa sina
grundlaggande behov tillgodosedda

utsatts for psykiska pafrestningar

behover ofta ta ett orimligt ansvar bade
for sig sjalva och for sina foraldrar och
syskon

konsekvenser bade har och nu och
langre fram i livet

negativ paverkan pa
koncentrationsformaga och
skolresultaten

Okad risk att utveckla egna svarigheter, t
ex missbruk, psykisk ohalsa, kriminalitet
eller annan social problematik.
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Barns
berattelser om
livet med en
narstaende med
missbruk och

beroende

Alexandersson & Néisman: Barndom och foriildraskap i missbrukets skugga,

2015

Han blir sa
konstig

Hon stack ivag
och [amnade
mig ensam

Man vet aldrig
vad som ska

handa

Jag blir valdigt
ledsen och radd




Hela familjen paverkas

Kige: Bigt Trembacz
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Vilket stod behodver
barnet och familjen?

* Minska risk- och starka
skyddsfaktorer

» Stod i foraldraskap

* Information och delaktighet
« Oppna samtal i familjen

» Skola och fritid

* Struktur i vardagen

* Rimligt ansvar




Familjeorienterat arbetssatt -
vad ar det?

* En helhetssyn pa och en samverkan kring
hela familjen

* Intern samordning mellan verksamhetens
olika delar och enheter - utredningar,
beddmningar och insatser

 Fokus pa vars och ens individuella behov
(barn, foralder/foraldrar), parrelationen,
familjens behov

LR R E YN * Vad behdvs for att minska risk och starka
% N *“ skydd?

W,
b

C
v ;6.')?.. Socialstyrelsen



Ett perspektiv och ett
arbetssatt

Befintliga metoder och arbetssatt tillampas
inom ramen for det familjeorienterade arbetet

Ndara samarbete mellan olika verksamheter
okar kunskapen, bade i det enskilda arendet,
och i de respektive verksamheterna




Familjeorienterat arbetssatt
vacker hopp:
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https://vimeo.com/710735451
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Kontakt:


mailto:agnes.lundstrom@socialstyrelsen.se
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