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KEMISKT BEROENDE
| FAMILIEN
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Varfor vackte
du mig intell!?

kemiskt beroende

63

Psykisk ohdlsa
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personlighetsféréandring
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Vald i familjen

vald
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Stodgrupper for barn
| familjer med kanslomassiga sjukdomar

e VVander sig till barn 7 — 18 ar, KKV for
de yngre barnen samt foraldragrupper

* Barns rattigheter nar foraldern har
svarigheter

* Genom att barn deltar i stodgrupp far
de majlighet att lara sig om kanslor,
dela erfarenheter, avlastas fran
kanslor av skuld skam.och ansvar




Barnkonventionen

ns rattigheter nar férdldern har svarigheter

vilda Q'uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som bero6r hen.
'i.~-;_’f -:}L W ‘ \

F}ne‘;\v vald ' vanvard. § Artikel 39: Ratt att fa hjalp och ma bra igen.

tikel 2 att leva p

nen stdd ska erbij

mﬂgér positiv psykisk och fysisk utveckling. Foraldrar har huvudansvar



Stodgrupper for barn
| familjer med kanslomassiga sjukdomar

. : : . G traff 1
* 6 barn i varje grupp och inte mer an 3 e

Presentation

érs élderSSki”nad pé barnen Gruppregler
s o Veckorund
 Grupptraff 1 gdng/ vecka under en hel A‘j;:;::mc;
termin FIKA

Presentation av temat

 Varje traff 2 h inkl. mellanmal -
samma struktur varje tillfalle men PP —

olika teman och dvningar Flickan i magen, arbetsblad
Avslutning

Tallrik eller pappersmask




GRUPPSTART

KEMISKT
BEROENDE

ANDRA KANSLOMASSIGA

SJUKDOMAR | FAMILIEN

Personlighetsforandring/Psykisk ohélsa
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OLIKA KANSLOR
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VAR SITTER MINA KANSLOR?

GLAD LEDSEN

ARG RADD
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VAR SITTER MINA KANSLOR?
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VAR SITTER MINA KANSLOR?
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VAR SITTER MINA KANSLOR?
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VAR SITTER MINA KANSLOR?
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Ibland kanner jag mig ledsen.
En sak som gor mig ledsen ar...

Nar jag kanner mig ledsen brukar jag...

Har ar en berattelse om en gang nér jag blev
ledsen:

@ Jette Utbildning/Handledning + 2021
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Jag ar ofta glad. Det som g6r mig glad ér...

Jag kan goéra andra méanniskor glada. En gang som
jag kommer ihag att jag gjorde nagon glad ar...

Namn:

© Jefte Utbildning /Handledning + 2021 23



Det ar ok att kdnna ilska ibland.
Jag kanner ilska nar...

Nar jag blir arg sa vill jag...

Jag kommer ihag en gang nér jag var sa arg och
ilsken att jag grat.
Det hénde nar...

Namn:

© Jette Utbildning/Handledning + 2021
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Alla ar radda ibland.

Till och med vuxna ar radda da och da.

Jag ar radd for...

En géng var jag jatteradd.

Har ar en berattelse om den géngen:

Namn:

© Jette Utbildning/Handledning + 2021

25



Mina speciella kdnslor

Jag ar glad nar

Jag'ar arg nar

Jag hoppas att

Jag ar bra pa att

Jag ar radd for

Jag skéms for att

Jag ar verkligen duktig pa

Jag blir lycklig nar

Jag kdnner mig trygg nar

Jag behover

Jag ar tacksam for

Jag ar ensam nar

Jag ar stolt dver

@ Jette Utbildning/Handledning + 2021
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Wl
Vad gor dig arg?

shriv

Vad gor du nér du blivt arg?

hoppar upp och ner?
74
A\
Zu slaridorrar?
~l

p
’;Q skriker?
ﬁ@ A

Y/

%
b
}, gdr pd en promenad? L.
) £ Jwyn
: )
.‘.L.
|
A\ Nér du blir arg gér du sa har: L
Eller?
Kanns det béttre efterat?
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Alla har kanslomassiga forsvar
Forsvar ar varken bra eller daligt

Forsvar ar kanslor som doljer
andra kanslor

Utanpa- och inutikanslor

Forsvar hindrar andra fran att
veta vad vi kanner och tanker

En kan ta bort sina forsvar for att
fa sina behov tillgodosedda och
for att komma narmare_andra
manniskor.




FORSVAR

FORSVAR




arbetsblad

Hur skyddar du di
Vad siger du? Vad gor du?

? Hur ser du ut nir du anvénder dig av dina forsvar?

Nar jag ar arg, men inte vill att nagon skall se det ser jag ut sa har:

och jag siager/gor

Nér jag ar ledsen, men inte vill att nagon ska se det ser jag ut sa hér:

och jag sager/gor

Nar jag ar lycklig, men inte vill att ndgon ska se det ser jag ut sa har: /\'
och jag sager/gor

Nér jag ar orolig, men inte vill att nagon ska se det ser jag ut sa har:

och jag sager/gor

Nir jag ar sarad, men inte vill att nagon ska se det ser jag ut sa hér:

och jag sager/gor

Nér jag ar radd, men inte vill att nagon ska se det ser jag ut sa hér:

och jag sager/gor
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o Att ge varje barn positiv forstarkning i att
kanna sig speciell och unik

* Hjalpa barnet bygga upp en positiv sjalvbild

LT
* En positiv kdnsla for “jaget” gor det mojligt for
barnet att utveckla sunda relationer

* Lara barnen se sina speciella egenskaper och
mojligheter samt hur dessa kan utvecklas
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TN

EN HANDFULL KOMPLIMANGER

Du & bra pé att:

Jag tycker om
dig for att:

No—
N

Det @r nat visst
. med dig dérfér

att: 2
-

Fran:
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Viktiga budskap till barnen

Alla kanslor ar tillatna

Det ar aldrig barnets fel
nar en foralder mar daligt

Det ar aldrig barnets ansvar att ta
hand om foralderns daliga maende



Fragor / reflektioner?

Annika Davidsson, huvudsamordnare,

S Maja Bjorkman Jones, stodgruppsledare
utbildare/handledare & stodgruppsledare

maja.bjorkmanjones@malmo.se
0708772483

annika.davidsson@malmo.se
0736205388
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