Har du det jobbigt hemma och
vill prata med andra om det?

Da ar du valkommen till Kvallsoppet pa Familjehuset




Stodgrupper for barn och unga som anhoriga
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Kvallsoppet, barnens 6nskemal blev till verklighet

HELSINGBORG
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7 gilla-markeringar o Q Y N

familjehusethbg 2v - P4 mandag den 18 mars kl 17-19.30 ar

det Kvéllsoppet igen 3. Pa Kvallsoppet far du traffa andra i 6 gilla-markeringar

din egen alder som ocksa har erfarenhet av att ha nagon i familjehusethbg 4v - Har du ndgon bra plats att ga till, i

familjen som har psykisk ohalsa, missbruk, skilda foraldrar verkligheten eller i tanken? Pa Kvallséppet den 4 mars ar

eller att ndgon har dott. temat just det, Min basta plats . Vi kommer prata och

Temat for kvallen ar Familj och kanslor, till middag blir det pyssla kring temat, kaka pizza och dessutom hinna med en ry
kottbullar och makaroner (&). och annan lek . ?ﬁgﬁ’ﬁg
Om du vill komma sa anmal det till Camilla pa 0732311968, Ni ar valkomna till Kvallsoppet 4/3 kl 17-19.30, anmal er till HELSINGBORG

valkomna # Camilla pa 0732311968.




»Jag ar har darfor att jag behover nagon
att umgas och prata med. Och att veta att
ndgon har det pa samma vis.”




”Jag ar har darfor att mamma ar borta
och jag har haft bade tufft hemma ochi
skolan.”




?Jag ar har darfor att min mamma
dricker ol. Jag tror att hon dricker ol
hela tiden.”




”Jag ar har darfor att min pappa ar
alkoholist och tar en massa tabletter och
bara tanker pa sig sjalv. Sen ljuger han
valdigt ofta for bAde mig och min
mamma.”




”Jag ar har darfor att min pappa har dott
och jag har borjat tanka pa det ofta.”




Men vad hander i framtiden da?
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Tack for att ni har lyssnat!

Camilla Eriksson: camilla.eriksson@helsingborg.se
Anna Nilsson: anna.nilssoné@helsingborg.se

Anette Ronn Karlsson: anette.ronnkarlsson@helsingborg.se
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