
Har du det jobbigt hemma och 
vill prata med andra om det?
Då är du välkommen till Kvällsöppet på Familjehuset



Stödgrupper för barn och unga som anhöriga



Kvällsöppet, barnens önskemål blev till verklighet





”Jag är här därför att jag behöver någon 
att umgås och prata med. Och att veta att 

någon har det på samma vis.”



”Jag är här därför att mamma är borta 
och jag har haft både tufft hemma och i 

skolan.”



”Jag är här därför att min mamma 
dricker öl. Jag tror att hon dricker öl 

hela tiden.”  



”Jag är här därför att min pappa är 
alkoholist och tar en massa tabletter och 

bara tänker på sig själv. Sen ljuger han 
väldigt ofta för både mig och min 

mamma.”



”Jag är här därför att min pappa har dött 
och jag har börjat tänka på det ofta.”



Men vad händer i framtiden då?



Camilla Eriksson: camilla.eriksson@helsingborg.se

Anna Nilsson: anna.nilsson6@helsingborg.se

Anette Rönn Karlsson: anette.ronnkarlsson@helsingborg.se

Tack för att ni har lyssnat!
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