"Fuck off.
Det dr liksom... det dr inget fel pa mig. ~,

For det var sa jag kdnde, {/«f

att det var fel pa mig att komma hit...”
)

Marika Lof, Johanna Lilieblad Lycksell @;;
Grinden stodverksamhet %w
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Stodgrupper for unga med liknande erfarenheter S

Foraldrar med missbruk, psykisk ohdlsa och/eller svara ol
separafionskonflikter.

Aldersindelade grupper, 6-20-ar
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Oka kunskaper om problemet och hur man pdverkas
Starka hanterbbarhet, resiliens och copingstrategier
Starka sjalvkansla, sjalvkdnnedom, granser

Avlasta och normalisera

Oka kdnnedom om kd&nslor
Skapa hopp och framftidstro
Oka kasam

Forebyggande verksamhet

M




Prat, ovningar, film, lek, fika, "psykoedukation”,

bocker och mycket mer...




Utmaninge

Mindre inflode och farre deltagare i tondrsgrupperna over tid

Nya satt fér ungdomar att umgds/interagera/kommunicera
forsvarar mojligheterna att nd ungdomar med stéderbjudande

Skam, skuld och stigma forsvarar ungas méjligheter till stéd

Inget stod under uppvaxten = storre risk féor egen ohdalsa, har
B och nu samt Over tid
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Del 1 - Digital enkat: “ungas msjiigheter il stsa”

8 frdgor om vart ungdomar finner information och kunskap, hur de
vill ta kontakt samt vilken form av stod de skulle kunna tankas dnska

Skickades ut via sociala medier, privata natverk och skolor

65 svarande tondringar (13-19 ar)



77 7%

forvantade sig
att fa

information

om problem i
familjen

i skolan

83%

tyckte Grinden
behover

synas/finnas
i skolan,

61,5% pa
instagram
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Nagra resultat

87%

ansdg att
skam ar ett
hinder for att

sOka stod, och
for 68% ar det

ett stort
hinder att ens

foraldrar
far veta

41,3%

onskade en
forsta kontakt
via sociala
medier, foljt
av

telefon/sms,
via Bris eller

anonym
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41,77

hade en
onskan om

stod via
Snap/sms/

messenger
foljt av enskild
samtalskontakt
och anonym
chat
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Fragor vi tog med oss

Hur underlattar vi kontakt med oss utan foralders vetskap?
Hur kan vi skapa kontaktvagar via telefon/sociala medier?

Hur blir vi synligare i skolan?
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gomrc Ug ng B » Personliga erfarenheter/Vad
17-22 ar tog de med sig fran Grinden?

=

» Tidslinje/"anvandarresa”

| Tidigare erfarenhet av minsten &5 > Brainstorm

fermin i tonarsgrupp e > Framtidsdrémmar — om inga
‘ granser fanns




Motsta

"Fuck off. Det dr inget fel pa mig.
For det var sa jag kdnde, att det
var fel pd mig att komma hit.”

”Psykologer/kurc:fovrer ingef
sant har fungerof for mig”

1

"Anti mot terapi”

"Jag var skeptisk”

o peise ‘ "Forst var det att jag blev
| ”Joﬁenervog och blyg i fx fm gf,ﬁ, ”Tvmgod” pad soc. Men sen var
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“ "En van gick...” = blev mindre skepftisk

< Nagon annan tog kontakten och "tvingade" dit dem
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KANNEDOM
Skolforelasning, slaktingar, socialtjdnsten

VIA
Kurator, Foralder, Farbbror/moster, socialtjansten

"Det kéinns som om vi alla haft en "push” hitdt,
antingen fran en kurator eller familj..."
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Vagenin
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Stigmatiserande med stdd och hjdlpinsatser

De flesta skeptiska tills de kommer hit, da vénder det.
Det forsta steget ar det allra storsta

Viktigt med en person som "lotsar” in dem




"Allting var kaos i mitt liv, “Det var allfid mysigt, det var
dverallt, alla tankar alltid s& har kul saker ocksd,
snurrade hur fort som och man kunde f& kdnna sig

helst... jag kom hit och jag '
kunde andas ut, och jao

kande mig lugn...” "Man var inte ensam hdr, man kom
hit, det var folk som hade gatt

7 "D igenom liknande saker. Man kunde

snacka med dem, det var ett safe

trygc oot "
mig be space, en safe haven riktigt...
bara nagra ¢
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"Man behovde inte pre’
kunde prata och m~
sig nar o7 “nna att
it lyse"lnnanjag kom fill Grinden's&' froddé man liksom
man-var 'sjalv om de'har problemen man hade och
attman kande sig annorlunda an-alla’liksom, men

nar man-fick komma hit' och'traffa andra och se att

det finns'fler som har gatt igenom samma sak och
kdnna gemenskap med andra, att man faktiskt inte

ar annorlunda, eller hur man vill sdga liksom.”
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~2 nar jag kom hit.




"Sen béri- . . "
oc* "Jag fick komma hit och inte kanna

mig ensam, eller crazy, och har
forstatt att jag inte ar sjuk i huvudet

| for attico |

jag . L "Lite|efter alli-var klart kande man sig ju
mycket sakrare i sig sjalv liksom och det har
med atft det inte dr nagot konstigt det man
varit med om liksom och att lara sig att leva
med det och acceptera det liksom...”
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TRYGGHET

VALIDERING
LUGN
NORMALISERING
GEMENSKAP
IGENKANNING
INTE VARA ENSAM
SLAPPNA AV, VARA BARN
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Tat Oss...

hade forvan

orre dn Vvi

...var mycket st




"Jag ldrde mig att det dr inte mitt jobb att vara féralder at
henne. Jag kan k&nna det ibland fortfarande sdklart, men
jag jobbar pa det!”




... fick jattemycket verktyg som jag kunde ta med mig,

hur jag kan ta mig ut ur saddana ddr situationer
och vad som dr rétt och fel och saddra.”




"Jag har Iért mig sa mycket att jag ska ténka pd mig sjélv
och inte alla andra.

Att nu ndr min mamma mar dadligt kan jag sdga ifran.
Aft det hdr kan du inte prata med mig om.

Sa det &r nog det stérsta, som jag &r sa tacksam &ver att
jag klarar nu.”




"Med hjalp av Grinden vart jag starkare som person.”
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"Hade jag inte fatt det hdr sa hade jag férmodligen blivit
kriminell.”




N&gra slutsatser

Betydelsen av
Grinden var

storre AN vi Kontakivagarna
hade forvantat forvantades
0SS vara digitala

Skolan var en
arenda som vi
forvantades
Synas po

Bekraftelse pd
att stodinsatser
for ungdomar
ar starkt
stigmatiserande
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Ungdomar FORVANTADE sig mformqhon | skolan -

...samtidigf som vi "kom in” pa 1-2 skolor/ar

Vi intensifierade vart fokus mot skolor med hjdlp av:
Fdaltkollegor pa enheten
Identifiering av nyckelpersoner pd skolor
Sociala medier
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2022

“kom vi in” pa 9 skolor och fick méta och
forelasa for narmare1.000 elever

2023

1300+ elever... H=

2024

10+ skolor inbokade




B2
Vad dr m/ssbruk/psyklsk
ohalsa/separationskonfliktere

Hur vanligf ar dete
Hur blir det for barnene
Vad behover man som barne

Vad finns det for stéd att fa .9
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ngdomar onskqde DIGITAL kontakt och ANONYMITET
...samtidigt kunde ingen kontakt tas med oss digitalt

eller anonymt

i

NDRINGSPF
Bl
Vi behovde..

. Skapa en mojlighet tor unga aftt ta kon’rak’r oA deras villkor
~

Omfamna och se mojligheterna med digitalisering
FO ’rekmsko ekonomiskaroch u’rb|ldn|ngsm053|gq foru’rso’r’mmgor
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Oktober 2023
' Oppnade vi upp en anonym CHAT for att

5

' méta tonaringars fragor och funderingar



En forsta kontakt, ett forsta steg

" Enkelt och okomplicerat

|
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A Hel’r oG de ungosvnlkor |

Wnad P

generella tips och rad
svara pa fragor och funderingar
reflektion och bekraftelse
kunskapsformedling

" - |ankande och lotsande

| - sammanhangsmarkerande




Ungdomar synliggjorde att foraldrars vetskap kan vara
ett HINDER for stod

..samtidigt kunde inge’r stdd erbjudas till ndgon under
Gnde

V|behovde
Undersoka juridiska mojligheter
Vaga ta modiga beslut och utmana tolkningar av
socialtjanstens service/forebyggandeuppdrag



2023
dppnade vi upp for 15-17-aringar att ta del
av vart stdéd utan att det foranleder initial
kontakt med fordlder
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Effekter redan@

> "Jag ringer for min dotter hade lyssnat pd eri
skolan och kom hem och sa ait hon ville
besoka er...”

> Flera tonaringar sékt kontakt genom chat
> Lattare vag in for 15-17-Aringar (ocn fer de vuxna il dem...

> 3 TOﬂColrsgl’Upper VT‘24 (1 fortsaftning, 2 nyQq)
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Med hjalp av de ungas roster har vi
oppnc’r Upp nya vagar och satf aft na ut,
allt 1 syfte att

Ge fler unga en

majlighet till st&o
ole aeras uppdrog oCh
pa deras villkor
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