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Stodgrupper for familjer med foraldrar som
har kognitiva svarigheter och deras barn

— mojliggor kompenserande skyddsfaktorer for familjernas komplexa sarbarheter
Erfarenheter fran Tierps kommun

Ann Nilsson ,Tierps kommun, Familjestodsenheten
Sandra Melander, SUF-Kunskapscentrum, Region Uppsala
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7 sur Kunsiapscentrum
SUF-Kunskapscentrum

Samverkan — Utveckling - Foraldraskap

Sprida kunskap, bidra till metodutveckling och stodja samverkan for yrkesverksamma
som moter barn och foraldrar i familjer dar foralder har kognitiva svarigheter
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R AR sy Kunsiapscenrum
Familjer med foraldrar som har kognitiva
svarigheter och deras barn

= Kognitiva svarigheter inkluderar svarigheter med planering, struktur,
minne, rakning, lasning, skrivning och att forsta olika sammanhang
och som paverkar foraldraskapet

= De kan ha en diagnos som IF (intellektuell funktionsnedsattning) eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) som ADHD och
Autismspektrumtillstand (AST) och forvarvad hjarnskada

= Manga har kognitiva svarigheter utan en diagnos
= Aven barnen kan ha olika kognitiva svarigheter
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap
Bakgrund

= Tierps kommun tillhor Uppsala lan och har ca 21 000 invanare

= 2005-2008 soktes och beviljades medel fran Allminna arvsfonden
for projektet “Fordldrar med intellektuella begrinsningar och deras
barn”

= | samband med projektet startade Tierps kommun riktad cafégruppsverksamhet
och stodgrupper for barn

= 2010-2012 medel fran Lansstyrelsen for spridning 1 lanet

= 2024 Ny utgava av bok om stodgruppsverksamhet for barn och unga
som anhoriga med ett kapitel om Tierps stodgruppsverksamhet for
foraldrar med kognitiva svarigheter och deras barn.
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* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Syfte med stodgruppsverksamheten

=  Stodgrupper for foraldrar med kognitiva svarigheter och deras
barn ar en viktig insats for barns ratt till jamlik halsa och
utveckling.

= Forebyggande arbete for att Oka skyddsfaktorer

= Dessa familjer lever ofta med komplex problematik och stora
behov.

=  Stddet behover anpassas utifran familjernas forutsattningar
och situation for att bli tillgangligt.
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SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Helhetssyn behovs pga komplexa sarbarheten

Foraldraformagan hos foraldrar
med kognitiva svarigheter och
deras barn paverkas av:

socioekonomisk utsatthet
begransat socialt natverk
upplevelser av trauma
barn med egna svarigheter

Skyddsfaktorer blir &n viktigare
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Lag utbildningsniva

Mindre sannorlikt att gifta sig eller leva som sambo

Svart med etablering pa arbetsmarknaden. Hog arbetslGshet

s 0o

Hd?re risk far l%sisk och psykisk ohalsa. (Diabetes, hlllart-och
karlsjukdomar, dngest, depression, stressrelterad ohalsa)
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Barnens -
utsatthet

« Nationell kartlaggning —
Vald mot barn (Jernbro et
al. 2022):

* Elever med egna
funktionsnedsattningar och
barn med lag
socioekonomisk status
visar en kraftigt dkad
utsatthet for vald,
overgrepp och mobbning

vald mot barn
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raldraskap

@aféve)bﬁAM :

De tva olika
stodgrupperna

1. Cafégrupp for hela familjen
Foraldragrupp och forskolegrupp barn 0 — 6 ar

2. Skolbarnsprogrammet barn 7 — 12 ar
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Caféverksamheten

= Pedagogiska teman:

Kanslor, samspel, kropp och granser, bra och daliga hemligheter,
barns rattigheter, barn och internet, checklistor- barnsakerhet,
granssattning/ COPE, kognitiva svarigheter och egna dnskade teman
eller medverkande

=
= Fast struktur

= Terminsplanering med trevliga avslutningar
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SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Foraldragruppen m

SMS-paminnelser, veckoplaneringskalendrar och visuella stdéd och
tips om hjalpmedel

Lyxfallantavla med pengar

Information om budget och skuldradgivning, fritidsaktiviteter och
kolloverksamheter

Kontakter formedlas till Majblomman och Svenska kyrkan

Ovningar for att minska stress
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Forskolegrupp 0 — 6 ar

= Gemensam fikastund
och nallekort

= Frilek och pyssel med
forskolpedagogen i
lekrummet

= Gemensamma
aktiviteter med
foraldrarna
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Skolbarnsprogrammet 7 -12 ar

=  Samtalsmodellen Hela Ménniskan hjulet , . o
(Hagborg, Jonsson, Salmson 2010) Hela ménniskan”-hjulet

Askadliggér manniskors olika behov,
deras betydelse och hur de samspelar

= Boken Hela du - Viktiga samtal med
barn (Hagborg & Salmson 2022)

= 15 grupptraffar

= Teman som den egna personen,
kognitiva svarigheter, forsvar, min kropp
och mina granser
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SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Skolbarnsprogrammet 7 —12 ar

= Pedagogiskt upplagg och anpassning av program utgar fran
kunskap om generalisering av kunskap (Feldman 2005)

1. Fa ny kunskap (hora, lasa, se)

2. Fardighetstraning

3. Tillampning

= Teman vid minst tva tillfallen, repetitioner, korta lekfulla
aktiviteter med mycket rorelse

= Leksaksdjur, rollspel och visuellt stod for att konkretisera
teman och budskap
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

__"Hela manniskan”-hjulet

Skolbarnsprogrammet 7 — 12 ar

= |nformation olika fritidsaktiviteter for att stotta barnen i att ha
egna intressen

= Planeringskalendrar for att lagga in egna fritids och
skolaktiviteter

= Barnen far mgjlighet att stalla fragor och dela erfarenheter samt
sOka stod hos de vuxna med sadant som ar svart

= Handbok for FIB — projektets barngruppsverksamhet (arvsfonden.se)
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https://www.arvsfonden.se/download/18.5eb95a9b1722c1f9610f5a7/1590416288842/handbok_for_fib_-_projektets_barngruppsverksamhet.pdf
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Vinster med caféverksamheten

=  Socialaisoleringen bryts
= Psykiska ohalsan minskar

=  Fortroendefulla relationer byggs till
familjebehandlare vilket starker vardkedjan
inom kommun och region

= Caféavslutningar for hela familjen och nya
familjer bidrar till uppratthallande av relationer
over tid

= Konsekvenserna av den socioekonomiska
utsattheten minskar

= Foraldrarna far lara sig mindre konfrontativa
foraldrastilar

= Bade barn och féraldrar far lara sig om barns
rattigheter, barn och internet, kropp och

granser och skillnaden pa bra och daliga Barnkonventionen artikel 6 -
hemligheter barns rétt till utveckling med syfte
= Barn kan rekryteras till det sarskilda att framja hélsa och férhindra aft
skolbarnsprogrammet problem uppstar eller férvérras.
TIERPS
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* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Vinster med skolbarnsprogrammet 7 — 12 ar

= Minskade risker for vald, krankningar och
overgrepp genom:

"Hela mdnniskan”-hjulet
itiva

Okade kunskaper om sina rattigheter, faror med internet och var
de kan vanda sig och fa hjalp utanfor familjen

= Fungerar avlastande och framjar psykisk halsan
genom:

Kunskaper om och mgjligheter att reflektera kring kognitiva
svarigheter och dess konsekvenser i familjen

Att traffa andra barn, ha roligt, leka, slippa ta ansvar for sin famil]
och upptacka att de inte ar ensamma om sina upplevelser.

Att lara sig att kanna igen och uttrycka olika kanslor.
Stottas i att ta del av fritidsaktiviteter
Stodjande natverk synliggors
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SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Vad sager barn och foraldrar? C@%

Egna utvarderingar visar:

Insatserna star for trygghet och kontinuitet over tid dar barns behov och
maende kan foljas upp

= Barn som mobbas far nya vanner

= Familjer far stottning i kontakter med skolan kring mobbning

= Matningar fore och efter stodgrupp indikerade att barnens kunskaper om
foralderns kognitiva svarigheter dkade

= Efter grupp berattar barnen:
”Som ADHD. Att man &r stressad och glémma bort, dom blir arga”
"Nar man kan ha svart med vissa saker eller vara jattebra pa andra.”

Karin Joreskogs forskning FIB projektet (2009)

= Barnen larde sig handlingsstrategier: "Ta hjalp av och att prata med nagon
annan, vaga beratta och att saga ifran och fa respekt fran andra”.
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Rekrytering

Faktorer som paverkar Vad behovs vid rekrytering

= Svarrekryterade familjer pga
komplex problematik

= Oro och radsla for myndigheter

= barn omhandertas om barn i
stodgrupp

= Personbundet

= den som har en relation med
foraldern maste lanka over till
gruppledarnat ex personal i forskola,
habilitering, psykiatri, mddra- och
barnhalsovarden
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Implementering av stodgrupper i lanet
2010-2012

= Delmal med caféverksamheten mot
huvudmalet stédgrupper for barn

=  Gruppledarutbildningar genomfordes
med deltagande fran alla kommuner
i lanet.

= Projektet visade att det behovdes en
tydlig struktur, organisation och
samverkan for rekrytering av
deltagare och genomforande av
gruppverksamheten

=  SUF-Kunskapscentrum och
kommunernas lokala SUF-grupper
var viktiga

= Projektet visade att café- och
stodgruppsverksamhet kan utformas
och genomfdras pa olika satt.
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Fragor och reflektioner
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