
Barnrättsdagarna 2024

Förstå familjen – att möta 
föräldrar med egen 
funktionsnedsättning 



• Tidigare stort fokus på föräldrar till barn med funktionsnedsättning, 
medan föräldrar med egen funktionsnedsättning har fått mindre 
uppmärksamhet,

• Inte en homogen föräldragrupp, olika funktionsnedsättning ger olika 
behov och svårigheter, och kognitiva nedsättningar ger särskilda 
förutsättningar,

• MFD:s rapporter visar att yrkesverksamma ofta har svårt att känna igen 
och identifiera föräldrar med kognitiva svårigheter. 

Föräldrar med funktionsnedsättning
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• MFD:s undersökning om föräldraskap och funktionsnedsättning visar 
att många föräldrar med funktionsnedsättning:
– Möts av hinder i sitt föräldraskap. 
– Har behov av stödinsatser i föräldraskapet. 
– Inte får ta del av de stödinsatser de har behov av (nära hälften av 

föräldrarna uppger detta).
– Känner sig ifrågasatta i sitt föräldraskap på grund av sin 

funktionsnedsättning, samt; 
– Att bristen på stöd ger negativa konsekvenser för både föräldrar och barn.

Hinder och utmaningar



Forskning inom området har tidigare varit inriktad på att förstå svårigheter i 
relation till föräldraskapet. Föräldrarna själva har sällan fått komma till tals.

– Svårigheter att upprätthålla en fungerande familjevardag,

– Svårigheter kring bland annat planering, problemlösning och 
föräldravägledning,

– Prokrastrinering av nödvändiga föräldrauppgifter, en hög föräldraskapsrelaterad 
stress samt negativa tankar om den egna föräldraförmågan,

– Möjlig förhöjd risk för mentaliseringssvårigheter.

Behov av ett förebyggande arbete utifrån varje förälders egna förutsättningar.

Föräldrar med kognitiva svårigheter





Temat är att som professionell möta föräldrar med olika 
kognitiva svårigheter.

Svårigheterna kan bero på neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
som autism och adhd, intellektuella funktionsnedsättningar (IF), 
svag teoretisk begåvning, förvärvade hjärnskador efter sjukdom 
eller olycksfall och tillfälliga kognitiva svårigheter.

att vara förälder med kognitiva svårigheter

att vara barn till föräldrar med kognitiva svårigheter

att möta föräldrar med kognitiva svårigheter
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Förstå familjen finns på webben

www.vgregion.se/jamlikvard

• Beställ verktyg gratis

• Introduktionsföreläsning 25 minuter

• Två användningsförslag 

• Inspirationsfilm hos Myndigheten för delaktighet



Maria Melin
GD-stab
Myndigheten för delaktighet
Maria.melin@mfd.se

Kristin Eliasson
Kunskapscentrum för jämlik vård
Västra Götalandsregionen
kristin.eliasson@vgregion.se

Tack!
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