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funktionsnedsattning
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Foraldrar med funktionsnedsattning

e Tidigare stort fokus pa foraldrar till barn med funktionsnedséttning,
medan féraldrar med egen funktionsnedsattning har fatt mindre
uppmarksambhet,

e Inte en homogen foraldragrupp, olika funktionsnedsattning ger olika
behov och svarigheter, och kognitiva nedséttningar ger sarskilda

forutsattningar,

e MFD:s rapporter visar att yrkesverksamma ofta har svart att kdnna igen
och identifiera foraldrar med kognitiva svarigheter.
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Hinder och utmaningar

e MFD:s undersokning om foraldraskap och funktionsnedsattning visar
att manga foraldrar med funktionsnedséattning:
— MOts av hinder i sitt foraldraskap.
— Har behov av stddinsatser i foraldraskapet.

— Inte far ta del av de stddinsatser de har behov av (nara hélften av
foraldrarna uppger detta).

— Kanner sig ifragasatta i sitt foraldraskap pa grund av sin
funktionsnedsattning, samt;

— Att bristen pa stdd ger negativa konsekvenser fér bade féraldrar och barn.
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Foraldrar med kognitiva svarigheter

Forskning inom omradet har tidigare varit inriktad pa att férsta svarigheter i
relation till fordldraskapet. Féraldrarna sjédlva har séallan fatt komma till tals.

- Svarigheter att uppratthalla en fungerande familjevardag,

- Svarigheter kring bland annat planering, problemlésning och
foraldravagledning,

— Prokrastrinering av ndédvandiga foraldrauppgifter, en hog foraldraskapsrelaterad
stress samt negativa tankar om den egna féraldraférmagan,

~ Mbjlig férhéjd risk fér mentaliseringssvarigheter.

Behov av ett férebyggande arbete utifran varje foradlders egna forutsattningar.
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FORSTA FAMILJEN

Ett verktyg for dig som moter foraldrar med kognitiva svarigheter

EN FORALDER BLIR TILL



Temat ar att som professionell mota foraldrar med olika
kognitiva svarigheter.

Svarigheterna kan bero pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
som autism och adhd, intellektuella funktionsnedsattningar (IF),
svag teoretisk begavning, férvarvade hjdrnskador efter sjukdom
eller olycksfall och tillfalliga kognitiva svarigheter.

att vara foralder med kognitiva svarigheter
att vara barn till fordldrar med kognitiva svarigheter

att mota forildrar med kognitiva svarigheter
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1. VAD AR PROBLEMET? : © 2.INSPIRATION . 3.INVENTERING

Kognitiva svarigheter Vi bygger fortroende Na fram

Ratt stod i ratt tid Natverkskartor visar relationer Forstd

Olika faktorer samverkar Tydlighet och oppenhet Guida i foraldraskapet
Risker for barnen Att se under ytan Samarbeta

Stod till foraldrar kan skydda barnen Oppen férskola med extra stdd

Att mota foraldrar Stodgrupper for barn

Foraldrar berattar
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Vad ar problemet?

En mamma jag trdffar fodde sitt forsta barn for ett dr sedan.
Hon har adhd och beskriver for mig att hon inte kunde ta

in ndgonting ndr hon gick hos barnmorskan. Och nu dr det
samma sak pd BVC. Det dr en otroligt stressig situation for
henne. Barnet ska vagas och matas samtidigt som BHV-
sjukskoterskan informerar och stdller frdgor. Ibland ska bebisen
vaccineras ocksd.

Det dr liksom hela situationen som dr for mycket. Hon ska

ta bussen dit och komma i tid. Barnet ska vara néjt och inte
grdta. Bdde hon och barnet ska vara hela och rena. Det dr
sd pdfrestande for mamman att hon inte kan ta till sig ndgon
information ddr och d@.

Men det hdr berdttar hon inte fér sin BHV-sjukskoterska.
Inte heller om kaoset hemma.”

Socionom, Vastra Gotalandsregionen.






FORALDRASTRESS
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99 Framfér allt jobbar vi med att lyfta skammen fran férdldrarna.
Manga har egna minnen fran ndr de var sma, fran skolan
och fran socialtjdnsten. De kdnner san skam:

297

'Nu dr det jag som dr mamma och inte fdar ihop det’.

Medarbetare, spadbarnsverksamheten i Boras.
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Ibland finns en missuppfattning att det handlar om ovilja, lathet eller
"dalig karaktar” nar det egentligen handlar om en oférmaga. Manga med
kognitiva svarigheter har olika utmaningar i vardagen som ocksa kan visa
sig i kontakten med er verksamhet. Hur kan ni jobba for att underlatta?




cOR SA HAR!
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Foraldrars rad till vardpersonal

Ge gott om tid i en lugn miljo

Var lugn, snall, intresserad och respektfull
Skapa en bra och trygg relation tidigt

Ge enkel, kort och tydlig information

Var medveten om att koncentration
kan vara svart

TIPS FRAN MAMMOR MED
ADD, ADHD OCH AUTISM

Utga inte alltid fran att foraldraskapet
ar fantastiskt. Vaga vanda pa det. Vaga
fraga om det som ar jobbigt och svart.
Manga behaver hjdlp att be om hjalp.
Uppmuntra det. Fraga:

® Vad ar din utmaning?

® Vad ar det du jobbar med i ditt
foraldraskap?
e Finns det ndgon du kan prata med?

Har du personer som du kan be om
hjalp? Vilka da?

® Vad kan jag stotta dig med? Kan vi
ta in fler som ocksa kan hjalpa till?

Ge exempel pa vilka det kan vara och
vad de kan gora. Var sa konkret som
mojligt. Det ar ocksa skont att fa hora
att fordldraskapet ar svart - att manga
kdmpar. Och att det ar nagot valdigt
fint. Det kan vara bade och.



Hur har familjen har det?

En viss diagnos sdger inte sa mycket om en enskild foridlders formagor och
forutsdttningar. Som professionell behover du ta reda pa hur den specifika
fordldern, barnet och familjen har det.

o Vilka styrkor och skyddsfaktorer finns?

Vilka svarigheter och riskfaktorer?

Hur mar foraldern? Paverkas barnen?

Far barnen det de behover?

Riskerar barn att fara illa?



Forsta familjen finns pa webben
www.vgregion.se/jamlikvard

Bestall verktyg gratis

Introduktionsforelasning 25 minuter

Tva anvandningsforslag

Inspirationsfilm hos Myndigheten for delaktighet



Tack!

Maria Melin Kristin Eliasson

GD-stab Kunskapscentrum for jamlik vard
Myndigheten for delaktighet Vastra Gotalandsregionen
Maria.melin@mfd.se kristin.eliasson@vgregion.se
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