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Hur far vi syskonen delaktiga i behandlingen?
KIBB-Kognitiv integrerad behandling vid misstankt
barnmisshandel, Hela familjen paverkas

Emma Andersson, utbildare och samordnare KIBB
Stiftelsen Allmanna Barnhuset

&

Johanna Thulin, lektor socialt arbete
Linnéuniversitet
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KIBB metoden

®* Metoden ar utvecklad av professor Melissa Runyon
pa Cares Institute i New Jersey, USA.

* Manualbaserad
* Cecilia Kjellgren
* Spridning i Europa
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Malgrupp

« Barnialdrarna 3 — 17 ar

. Férelig%er en anmalan till socialtjansten och/eller polisen samt en
berattelse fran barnet

« Foraldrarna tillstar helt eller delvis misshandeln
 Skyddsaspekten ar bedomd; barnet kan bo hemma

* Barn som lever med sin/sina foraldrar eller ar tillfalligt placerade med
planerad hemflytt

 Foraldrar utan aktivt missbruk eller psykisk sjukdom, partnervald eller
pagaende vardnadstvist
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Behandlingsupplagg

* Behandlingen omfattar 16 sessioner, en gang i veckan.
* Behandlingen sker oftast familjevis och kan ocksa ske 1 grupp.

 Enskild familjebehandling: 90 minuter/vecka samt 2
behandlare
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Behandlingsmodellens teoretiska grund

KBT - empiriskt validerade KBT-modeller for familjer ddr barnmisshandel, sexuella
overgrepp och vald i ndra relation forekommit

* utvecklingspsykologi
* inlarningsteori
Teorier om
* familjesystem
« konsekvenser av trauma
* motivation

\¥ KIBB
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Alla tre delarna varje vecka

Foraldrarna far
egen behandling

Barnen far egen

behandling Familjebehandling
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Barnbehandling

att tala om véaldet och
konsekvenser av valdet

veckorapport

psykoedukation om vald och
effekter av fysisk misshandel

att lara sig att uttrycka kanslor
coping-strategier
bearbetning av trauma

tala om sakerhet, uppratta
trygghetsplan

skuldavlastning

\¥ KIBB

Foraldrabehandling

konsekvenser av vald
veckorapport

psykoedukation om vald
alternativa foraldrastrategier
att uttrycka och reglera kanslor
stresshantering

ilskekontroll

att forsta sitt barn
trygghetsplan

att ta ansvar for valdet man
utovat
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Gemensamma
familjesessioner

« Foraldrar far mojlighet att praktisera ny
foraldrastil

* Delge varandra vad man jobbat med under
sessionerna

« Gemensamma samtal, 0vningar, lekar och spel

«  Beromma varandra




Behondingen pOQor Under M0 1Mioner OCh WAer | TS 1000l rum. | Jen ena rummet traffor bormet en
bornbehandione och | det andra siter {Gr0icrarmo somifidigt med en vusenbehandione. Vor je seaskon

Kl B B o i fva r u m O C h e n ko r ri d O r OV ADS MOON QEMensamy A f30idrar mo Dlond annot 10r prohtisera 100 Ohdr Gairateier Lion viid
1-3 I /-7 I S N 1216

Uttrycka behov
Traumaberitielse

Skapa kontak!
Skapa en trygghetsplan

Hontera kénslor
Skuldaviastning

Rum 1 Identifiera k&nslor
Barnet

Tolo om sGkerhet

Tala om valdet Problemlésning

| koeridoren kan
behandlorna
Hamma av och
samordna

Konsekvenser av valdet L&rande om vald Kiargéran

opa en Irygghetsplon

Rum 2

Féraldrar Engagemang
Att ge berdm

fanter ske <
Hantera ilska Ta ansvor fér

Féraldrastrategier

Hopp &
anknyining

Tr&na

Gemensamt
fGrdigheter

emensam
|&rande

stund
Avslutas med en
gemensam stund
saom blir i&ngre
mot siutet av
behandlingen
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Kan KIBB gora skillnad?

Variabel |Klinisk grupp (n=62) | Jamforelsegrupp (n=702)
n (%) n (%)

Flickor |33 (53) 349 (50)

Pojkar 29 (47) 353 (50)

¥ KIBB




Skillnader mellan fysiskt slagna barn och en jamforelsegrupp innan behandling

Variabel Klinisk grupp Jamf.-grupp F p d 95% ClI
M (SD) M (SD)
Angest 7.17 (3.62) 4.10 (3.36) 40.58 .000 91 [0.62, 1.19]
Depression 5.77 (3.76) 4.08 (3.82) 9.75 .002 A4 [0.16, 0.72]
lIska 6.40 (3.28) 4.24 (3.69) 17.10 .000 .59 [0.31, 0.87]
PTS 9.17 (4.63) 5.09 (4.06) 48.77 .000 .99 [0.71, 1.28]
Dissociation 7.23 (4.40) 4.62 (3.91) 21.44 .000 .66 [0.38, 0.94]
TSCC total 34.94 (14.11) 21.25(15.10) 40.84 .000 91 [0.63, 1.19]




Skillnader for valdsutsatta barn efter behandling (TSCC)

Variabel Fore (T1) Efter (T2) Uppfdlj. (T3) F p Post-hoc
M (SD) M (SD) M (SD)
Angest 6.92 (3.69) 5.32 (4.57) 4.58 (3.96) 7.13 .002 T1>T3
Depression 5.42 (3.76) 3.63(2.47) 3.37(2.86) 6.43 .004 T1>T2,T3
liska 6.40 (3.61) | 4.58(2.53) 4.55 (3.12) 499 | .012 T1>T2,T3
PTS 8.79 (4.89) | 6.53(4.54) 6.40 (4.91) 451 | .018 T1>T2,T3
Dissociation 6.55 (4.20) 4.50 (3.44) 4.76 (3.38) 4.77 .015 T1>T2,T3
TSCC total 33.08 23.40(14.12) 22.66 (14.09) 9.90 .000 T1>T2,T3
(15.37)




Skillnader efter behandling
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Skillnader mellan fysiskt slagna barn och en jamforelsegrupp efter behandling

Variabel Efter (T2) Uppfoljn. (T3) Jamf.grupp T2 vs jmf.gr. T3 vs jmf.gr.

F p F p
Angest 5.08 (4.09) | 4.71 (4.15) 4.10 (3.36) 3.998 |.046 1.346 246
Depression 3.69 (2.79) | 3.56(2.76) 4.08 (3.82) 539 463 .804 370
lIska 4.26 (2.64) | 4.44(3.06) 4.24 (3.69) .970 970 132 716
PTS 6.63 (4.35) | 6.62(4.86) 5.09 (4.06) .008 .008 5.881 .016
Dissociation 4.59 (3.21) | 4.84(3.44) 4.62 (3.91) 954 954 954 712
TSCC total 22.89 23.18 (14.05) 21.25(15.10) 442 442 .696 404

(12.69)
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Intervjustudie

° 30 barn mellan 9 — 17 ar intervjuades.

° Barnen var nojda med behandlingen.
Valdet hade upphort och det var battre familjeklimat.

* Deras berattelse stod i centrum och valdet var tydligt adresserat till
foraldrarnas ansvar.

\¥ KIBB




Tema

Kategori

Att avsldja en
hemlighet —
avslojandet som en
process

Avsiktliga avsldjande

Oavsiktliga avslojande

Aktorskap/
delaktighet

"Jag kande mig
sakrare med henne”
—valja vem som kan
lyssna

Att forlora kontrollen
over sin berattelse

”Vuxna ska lyssna pa
barnen” — rad till
vVuxna

Upplevelser av
behandlingen

Helhetsintryck

Vi fick skriva ett brev

Att fa ett brev

Forandringar i
livssituationen

Familjelivet nu och
da

Nya formagor

Strategier for
framtiden
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Upplevelser av behandlingen -
helhetsintryck

“Typ allt 1 princip. Alltsa typ alla de olika momenten har hjdlpt en pa

olika satt och att man typ, alltsa de stunderna i slutet pa varje KIBB att
man sitter samlade 1 familjen och liksom lar sig typ ge berom och alltsa
gor saker tillsammans, det lar ju familjen att umgas mer. Det dr typ det

som varit det basta egentligen.”
Flicka 15 ar

\¥ KIBB
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Att leva utan vald

“Nu alltsa nu pratar hon lugnt med mig, men ja hon pratar lugnt med mig nu. Men
om jag inte lyssnar och liksom da kan hon hoja rosten ibland men inte sa har sla
mig eller hoja upp handen eller nagot.”

Flicka 11 ar

“Ja de dar mycket bdttre... jag vet inte de dar helt annorlunda, de diskuterar inte
likadant och ja de kan prata utan att borja braka och grejor... Ja mycket lugnare.
De tdanker vdl innan de borjar... Vi gor mer saker tillsammans, vi hittar pa
ndagonting nan helg och kollar pa film mycket tillsammans och ja dter
tillsammans... Nu dr det skont att komma hem.”

Pojke 14 ar

\¥ KIBB
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Upplevelser av behandlingen — vi fick skriva ett brev

“Breven vi gjorde, det gjorde en rejdl, en djavulusisk stor skillnad alltsa det, alltsa
det, alltsa om kurvan gick fran noll till tio s var val det atta direkt alltsa det var
precis som att det behovdes bara det... Det blev liksom en ldttnad, alltsa det var ju
precis som att nu fick jag ju sdga det som de hade fortrdngt eller inte vill komma
thdg ... Ja man sdg det pa dem att de tog dat sig. Nu i efterhand, da nar jag satt dar
trodde jag att de inte brydde sig men de gjorde de ... Man mdrker pa dem, de hade
nog inte varit sa annorlunda alltsd om vi inte gatt hdar. Da hade jag vdl inte ens
formodligen bara bott med dem.”

Pojke 16 ar

\¥ KIBB
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Syskon kan vara anledningen till att beratta om valdet

“Och sen var det [systerns namn] som sa till mig, sdag till nagon, vaga ...
[systerns namn] bodde hos oss och hon slog [systerns namn] ocksa. ...
Flera ganger forsokte jag men men sist orkade jag inte da sa jag. ”

Pojke 10 ar
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Vad foraldrar onskar

- FmetiR

” Ny o NAR ETT BARN VARIT
Jag hade onskat att [barnets namn] hade fatt prata med en UTSATT FOR vALo

m-u v :- t.e

utbildad psykolog, en trauma... som specialiserar sig pa
trauma, som vet hur reaktionerna kan vara. Jag hade onskat
att [syskonet] ocksa fick stottning i en syskongrupp eller pa
ndgot sdtt ocksa... och prata med likasinnade. Jag tro att han
hade matt bra av det. ”

\¥ KIBB
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Vill du utbilda dig?

Kontakta:
emma.andersson@allmannabarnhuset.se

Eller kika pa:
www.allmannabarnhuset.se

\¥ KIBB



mailto:emma.andersson@allmannabarnhuset.se

ikt ‘r bm Tummert upp for den
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Tack!

Emma Andersson och Johanna Thulin

\¥ KIBB
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