
ATT ARBETA MED 
VÅLDSUTÖVAREN FÖR 
BARNS BÄSTA

FAMILJEVÅLDSENHETENS 
ERFARENHETER AV ATT FLYTTA PÅ 
VÅLDSUTÖVAREN ISTÄLLET FÖR 
BARNEN



FAMILJEVÅLDSENHETEN
FAMILJEAVDELNINGEN PÅ ARBETSMARKNADS- OCH SOCIALFÖRVALTNINGEN

Samordnare/Kurator
Arbetar förebyggande och 
uppsökande mot sexuell 
exploatering samt med 
stödsamtal till 13-25 år samt 
anhöriga.



TIDIGARE ERFARENHETER I ARBETET MED 
VÅLDSUTSATTA

• Vi flyttade alltid på den våldsutsatta
• Barn behövde då alltid lämna sin trygghet 

oavsett risknivå; hem, kompisar, skola, 
fritidsaktiviteter, släktingar.

• Våldsutövaren kvar i den gemensamma 
bostaden

Konsekvenser
• Otrygg boendesituation
• Oviss framtid
• Kraftigt försämrad ekonomi
• Ohälsa för barn och förälder
• Saknats insatser för våldsutövaren

http://www.karlstad.se/


EN IDÉ FÖDS
• Idé om jourlägenhet för våldsutövare lyftes 

med ledningen
• Beslut hösten 2022 
• Omfördelning av jourlägenheter
• Praktiskt arbete med att ta fram en lägenhet 

och möblera upp den
• Strategiskt arbete med att ta fram en rutin 

tillsammans med barnavården
• Information om lägenheten spreds på 

förvaltningen
• Klar för inflytt februari 2023
• Flera förfrågningar
• Första ärendet placerades i augusti 2023

http://www.karlstad.se/


Färre barn och våldsutsatta ska 
behöva lämna sitt hem på grund 
av våld i nära relationer

MÅLBILD



RISKNIVÅ

A
B
C
D



INSATSER PÅ OLIKA NIVÅER
Våldsutsatt

-Omfattande 
skyddsinsatser

-Skyddat boende

-Jourlägenhet och 
stödjande insatser

-Råd- och stöd

A
B
C
D

Våldsutövare

-Rättsväsende, 
psykiatri

-Behandling

-Jourlägenhet och 
behandling

-Jourlägenhet och 
behandling

http://www.karlstad.se/


• Ärendet kommer via barnavården – de har screenat för våld och det har framkommit 
behov under utredningstid

• Första bedömning av ärendehandledare
• Först möte med den våldsutsatta, barnhandläggare och Hot- och våldsteamet
• Därefter möte med våldsutövaren, barnhandläggare, Hot- och våldsteamet och 

Krismottagningen alternativt Familjehuset
• Våldsutövaren ska vara motiverad till och ta emot samtalsbehandling
• Täta uppföljningar
• Viktigt att säkerställa skyddet för den våldsutsatta och barn
• Olika handläggare för den våldsutsatta och våldsutövaren

      ÄRENDETS GÅNG



• XX får inte ta kontakt med den våldsutsatta annat än det som gäller barnen.
•  XX ska lämna tillbaka nyckel till den gemensamma bostaden. 
•  Om XX behöver hämta personliga tillhörigheter i den gemensamma bostaden ska 

detta gå till på följande sätt: 
•  XX ska gå i behandling hos Krismottagningen för män med första möte den…
•  XX ska medverka till utredning både hos Hot- och våldsteamet samt utredningsenhet 

barn. 
• XX ska följa den personliga planering som gjorts upp med andra myndigheter, 

exempelvis Frivården
• XX ska omgående börja söka ny bostad och handläggare kan hjälpa till i kontakt med 

IFA vid behov.
• XX ska ta emot boendestöd en gång i veckan. 
• Om XX inte följer uppgjord planering kommer insatsen att avslutas

EXEMPEL PÅ PLANERING AV INSATS



VAD HAR VI LÄRT OSS?
• Följt ett ärende från början till slut
• Lär oss efter vägen
• Våldsutövaren behöver tillstå våldet från 

start och vara beredd att göra 
förändring

• Viktigt med täta uppföljningar, 
samverkan, uppstart

• Vem jobbar vi för?
• Vad är målet? Vad blir nästa steg?
• Många handläggare – behövs 

professionella möten/avstämningar 
regelbundet

http://www.karlstad.se/


FRAMTIDEN

• Vi tror på detta!

• Rutinen - ett levande dokument

• Påminner om och sprider att insatsen finns

• Samverkan Frivården påbörjad

• Visionen – fler jourlägenheter för 
våldsutövare än för våldsutsatta!

http://www.karlstad.se/


FRÅGOR?



KONTAKTUPPGIFTER
Enhetschef Frida Malmén
054-540 58 69
frida.malmen@karlstad.se

Ärendehandledare Veronica Eriksson
054-540 51 12
veronica.eriksson@karlstad.se

http://www.karlstad.se/
mailto:frida.malmen@karlstad.se
mailto:veronica.eriksson@karlstad.se
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