
Pusselbiten Information och delaktighet – en 
rättighet för barn i skyddat boende



Vårt uppdrag

Vårt arbete utgår från 
FN:s konvention om 
barnets rättigheter.

Stödja forskning.

Driva utvecklingsprojekt.

Ordna konferenser, föreläsningar, 
utbildningar och webbinarier.

Publicera böcker, rapporter 
och filmer.



”Att inte veta vem som vet eller vad de vet skapar oro i barnen. Att inte få 
information eller få vara med när beslut tas om deras liv och framtid skapar 
mycket ilska i barnen. Många barn säger att de inte alls har varit delaktiga i 
rättsprocessen och att de inte förstår varför de inte får vara med och berätta om 
allt. De säger att ingen bryr sig om dem, att alla vuxna bara lyssnar på 
mammorna. Många säger att de vill vara med och påverka men att de inte vet 
hur det ska gå till.”

(Min tur att berätta. Barns röster om att leva med våld. En rapport från BRIS och Sveriges stadsmissioner. s. 14.)

”



PUSSLET - En modell för ett stärkt barnrättsperspektiv i 
skyddat boende 



Det här projektet genomfördes med stöd av 
Europeiska Unionens program för Rättigheter, 
jämlikhet och medborgarskap (REC 2014-2020).



BRA-samtal skyddat boende

• 2019-2021 en första pilot i Stockholm i samarbete med Rädda Barnens 
Centrum för stöd och behandling och ett skyddat boende. 

Rapporten BRA-samtal för barn i ekonomisk utsatthet & osäkra 
boendeförhållanden (Eriksson & Lagerlöf 2023)

• 2021-2022 EU-projektet Efter våldet – Rättigheter för barn i skyddat boende, 

Läs mer på: https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec

https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec


Målgrupp för BRA-samtal

Barn 7-18 år med en;

förälder/vårdnadshavare/ annan vuxen de 
bor varaktigt med , som har;

en sjukdom/en allvarlig fysisk eller psykisk 
sjukdom, ett missbruk, en psykisk eller 
intellektuell funktionsnedsättning, en förälder 
som dör,

eller utsätter eller har utsatt barnet eller en 
närstående till barnet, för våld.



Vad BRA-samtal är och vad det inte är

• En modell – inte en manual

• En kartläggning – inte en utredning

• Helt frivilligt – inget tvång

• Barn– inte vuxenstyrda samtal

• En rättighet för barnet att komma till tals – ingen insats eller behandling



Uppföljnings-
samtal

Introduktions-
samtal

Barnets samtal  
’Rätt att veta’

Barnets samtal  
’Rätt att må bra’

BRA-modellen



En tillgång när barn inte är beredda att prata om våld

/… /För jag har haft några barn som har varit väldigt nervösa till ett första 
samtal för att de tänker att ”nu måste jag berätta för den här personen om 
allt som jag har varit med om”. Och då tänker jag att det är väldigt 
avlastande för dem att kunna prata om vänner, skola och någonting annat. 
Alltså att här behöver man inte behöver man inte prata om allt det jobbiga 
hela tiden utan det finns andra saker i deras liv som de vill prata om, liksom. 
Så på det viset tycker jag att det är jättebra.



”Ja men fördelarna är väl också att det kom fram lite andra problem än just 

våldet. Alltså att det kan handla om andra saker, som det ofta är, men det 

blir ju tydligt med den här informationscirkeln, att man inte kan bo hemma 

och sådana saker. Vissa kanske saknar sin pappa, så det kan vara andra 

saker än det man har varit utsatt för.”

(Eriksson & Lagerlöf, s. 42)



BRA-samtal på skyddat boende

1.Kort information om BRA-samtal – i samband med 
ankomsten till boendet.

2.Informations/motivations samtal med barn och förälder –
så snart som möjligt.

1.Enskilda samtal med barnet följt av uppföljningssamtal 
med föräldern.



Personals tankar om BRA



• Här och nu– syftar BRA-samtal till att öka barnets delaktighet 

och handlingsutrymme i sitt eget liv

• På lång sikt– är målsättningen att stärka barnets utveckling och 

förebygga fysisk och psykisk ohälsa



Kalendarium  och material finns 
tillgängligt på Efter våldets 
hemsida: 

https://liu.se/forskning/barnafrid/
euprojektet-avec

https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec
https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec


Kontakta oss gärna med frågor!

Bonnie Friedh       
bonnie.friedh@allmannabarnhuset.se

Åsa Lundström Mattsson

asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se

mailto:bonnie.friedh@allmannabarnhuset.se
mailto:asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se
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