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Vad ar vald mot barn?

Vald mot barn innefattar alla former av psykiskt och fysiskt
vald, skada eller dvergrepp, vanvard och forsummelse,
misshandel eller utnyttjande- daribland sexuella 6vergrepp,
oavsett dlder pa forovare (FN:s Barnrattskommitté).

e Utsatts for eller bevittnar fysiskt eller sexuellt vald
e Blir kanslomassigt eller praktiskt forsummad

e Utsatts for psykiskt vald: hot, krankningar
 Materiellt vald

 Latentvald

e Utsatts for hedersrelaterat vald eller fortryck




Att uppleva vald tidigt i livet




Det lugna systemet

Stressystemet



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjmjpCft6TgAhVCpYsKHQSFBhcQjRx6BAgBEAU&url=http://accminternacional.co/grune-lampe.html/grune-lampe-art-deco-popshop-skandinavische-einrichtung&psig=AOvVaw1gKueTmnLVt3DjdUPjbqfP&ust=1549450550076226

Barn som varit med om stressfyllda =N

livshandelser har en rod lampa som \\\
tands lattare och lyser starkare och = S
langre. ) 4




Forutsattningar for att hantera svara handelser

Skyddsfaktorer

Typ och mangd
potentiellt
traumatiserande
handelser

Riskfaktorer
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Pusselbiten

» Lekaktiviteter for barn pa
skyddade boenden

e Det finns idag i pa ett flertal
platser i Sverige.

 Metod fran Radda Barnen i Norge

* Volontarer fran Rddda Barnen gor
aktiviteter, utflykter, lekar och
pyssel med barnen

e Volontarerna har stod fran
personal pa Radda Barnen, bland
annat fran psykologer pa Radda
Barnens Centrum for stéd och
behandling




Varfor lek & aktivitet?

»En meningsfull fritid

> Oka kanslan av trygghet och
normalitet

» Beteendeaktivering och rorelse

»Tillgang till trygga vuxna och
social samvaro med andra barn.

»Framjar aterhamtningen

Barn har rdtt till lek, vila och
fritid (Artikel 31).
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Malsattning med aktiviteterna

* Positiva upplevelser
* Relationsstarkande
* Coping

* Delaktighet

e Blilyssnad pa
 Avlasta




Traffarna

* Lek, spel, pyssel, mala, baka mm.

 Utflykter i staden: grilla i parken,
bada, bio, teater, besoka
bibliotek mm.

e Lovakvititeter

* Utmaning att hitta aktiviteter for
barn i olika aldrar.




Utbildning och metodmaterial

> Det finns ca. 40 volontarer i
Pusselbiten idag.

»Under projektet togs tva
metodmaterial fram: till projektledare
och till volontarer

» Vi har dven tagit fram en utbildning
for volontarer

» For att bli volontar genomgar man en
intervju dar vi bedomer lamplighet.
Man gar var volontarutbildning samt
Radda Barnens utbildning Tryggare
Tillsammans. Man uppvisar aven
belastnln%sreglster och skriver under
tystnadsplikt

T
aktivi ttsld f brnsom
upplevt vald i




Vad har vi astadkommit?
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Vad sager barnen?

4 Det éir bra om man kan fa )

gora aktiviteter och pyssla pa
det skyddade boendet.

\ Flicka 12 ar /
4 N

Det dr kul nér vi gor
aktiviteter i grupp.

Pojke 9 ar

R W




Det dr bra att leka med
vdnner s man blir glad och
glommer det som har hént.

Flicka 10 ar

/ Jag var ensam pd det skyddade boendet. Inga \
vdnner ddr och inga vdnner fick komma dit. Min
syster hade kompis men inte jag. Tack och lov var
jag ute och lekte pa lekplatser och fick kompisar
ddr. Men jag hade velat ta med vinner fran
lekplatsen hem, men det gick inte.

Pojke 10 ar /




ﬂusselbiten har varit sa viktig fér vdx

familj. Innan vi var med i Pusselbiten sd
kunde inte mina barn leka med de andra
barnen som ocksa bodde pd samma
skyddade boende. De hdéilsade inte ens pa
varandra. Sad det var vildigt ensamt for
barnen pd boendet. Men efter en gang i
Pusselbiten sd fann barnen varandra och
klickade verkligen. Sa nu leker de varje
dag pa boendet och har blivit sGda bra
vdnner. Detta ér tack vare Pusselbiten!!

Mamma /




Kalendarium och material finns
tillgangligt pa Efter valdets
hemsida:

https://liu.se/forskning/barnafrid/
euprojektet-avec



https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec
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Fragor efter idag?
josefine.paulsen@rb.se
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