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Vilka ar barn som anhoriga?

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt
beaktas om barnets foralder eller nagon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar, eller

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet
for vald eller andra dvergrepp.

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat
avlider. (HSL 2017:30, 5 kap. 7§)
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Vilka konsekvenser far
anhorigskapet pa kort och lang sikt?

 Skillnader beroende pa barnens kontext, alder
och forutsattningar.

» Nedsatt foraldraformaga

* Psykosociala problem, psykiatrisk och somatisk
sjukdom

 Riskgrupp for skolavhopp, socialt utanforskap
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Vad behover barn som anhoriga?

* Vuxna som ser hur de har det

« Om mojligt: foraldrar som kommunicerar med
barnet och som samtycker till stod

« Ett valfardssystem som identifierar barnen

« Ett valfardssystem som erbjuder kvalificerat
stod till barnen och deras familjer
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Halso- och sjukvardens ansvar

Galler all halso- och sjukvard.
Aven inom primarvarden.

Forskning om primarvardens arbete med barn
som anhoriga ar mycket begransad, bade
nationellt och internationellt.
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For 10 ar sedan ...

Enkat med medarbetare inom
primarvarden i Varmland.

Resultat:

En stor del av respondenterna kande
inte till bestammelsen i HSL.

Slutsats: Manga barn som var anhdriga
identifierades sannolikt inte.

| annu mindre grad erbjods information,
rad och stod.

Behov av kompetensutveckling hos
medarbetare, handlingsplan, fortsatt
forskning.

Magisteruppsats, sokbar i DiVA

Vad har hant sedan dess?

Att identifiera och stddja barn

som anhoriga i priméirvarden

AsaKarlsson

Karlstad 2015
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Regelverket har utvecklats

» Bestammelsen i HSL har utdokats med nya grupper

* VIDA RUT-26224: Region Varmlands rutin om barnets ratt till
information, rad och stdd vid anhorig/narstaendes sjukdom,
missbruk, valdsutsatthet eller dodsfall

« HSLF-FS 2022:39 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om vald i nara relationer
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Projekt Barn som anhoriga i
primarvarden i Region Varmland

Projektgrupp:

Asa Karlsson, enhetschef, vuxenhabiliteringen, Region Varmland
Anita Nyquist, enhetschef, folkhalsoavdelningen, Region Varmland
Gisela Priebe, CBU, Karlstads universitet

Finansiering genom samverkansavtalet om klinisk forskning mellan
Region Varmland och Karlstads universitet
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Syfte

Uppfdljande kartlaggning av
kunskapslage och nuvarande
arbete for att ge underlag for
fortsatt utvecklingsarbete.

% Region
Varmland

BARN SOM _ANHORIGA
| PRIMARVARDEN

En enkatstudie med kliniskt verksamma
medarbetare i Region Varmland

Gisela Prisbe, professor | paykalogi och forestindars fr Centrum fix forskainy
or, CBU, Karlet
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Metod

Digital enkatstudie med kliniskt verksamma medarbetare pa
samtliga 23 vardcentraler i Varmland — lakare, sjukskoterskor,
kuratorer, psykologer.

Fasta svarsalternativ + Oppna fragor.

Forankring i ledningsgrupp. Information pa APT. Spridning av
inbjudan genom enhetschefer pa respektive vardcentral. 4
paminnelser.

28,4% svarsfrekvens.
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Att identifiera och stodja barn som
anhoriga (senaste manaden)

Har haft patient med svarigheter enligt HSL (5 kap. 78)
senaste manaden

Ja, 1-5 patienter

Ja, 5 eller fler patienter

Nej
Har fragat om patienten har barn i hemmet

Ja, alltid eller i de flesta fall

Ja, i enstaka fall

Nej

Har fragat, men aldrig fatt svaret att barn fanns i hemmet
Har samtalat om barnets situation och behov av stod

Ja, alltid eller i de flesta fall

Ja, i enstaka fall

Nej
Samtalet medforde att insatser planerades/genomférdes

Ja, alltid eller i de flesta fall

Ja, i enstaka fall

Nej

n=133

51 (38)
13 (10)
69 (52)
n=64
38 (59)
7 (11)
17 (27)
2 (3)
n=44
17 (39)
13 (30)
14 (32)
n=31
10 (32)
12 (39)
9(29)
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Att identifiera och stodja barn som

anhoriga (senaste manaden) li

Insatser som planerades/genomfordes vid dessa tillfallen

Uppmuntrade foraldern att sjalv kontakta Familjecentral,
socialtjanst, barn- eller skolhalsovard, forsta linjen

Uppmuntrade foraldern att prata med barnet om familjesituationen

Orosanmalan till socialtjansten

Kontaktade annan berord verksamhet i barnets naromrade

Formedlade informationsmaterial till foraldern for att underlatta

patientens samtal med barnet

Bokade i samrad med foraldern in en tid for enskilt samtal med

barnet

Bokade in en tid for samtal tillsammans med foralder och barn

Remiss till annan vardinstans

n=22

16 (73)
15 (68)
5 (23)
4 (18)

3 (14)
1(9)
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Kannedom om bestammelsen i HSL, VIDA

RUT-26224, egna rutiner pa VC

Kande till bestammelsen i HSL 5 kap.7§
Ja
Nej

Kanner till rutin VIDA RUT-26224
Ja, val insatt i innehallet
Ja, men inte insatt i innehallet
Nej

VC har implementerat egna rutiner
Saknas helt
Diskussioner, men ej skriftliga rutiner
Skriftliga rutiner, begransad tillampning
Skriftliga rutiner, val kanda och efterfoéljs
Vet e]

87 (65)
46 (35)

12 (9)
47 (35)
74 (56)

23 (17)
13 (10)
3(2)
1(1)
93 (70)
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Foreskrifter om vald i nara relation

Kanner till foreskrifterna

Ja

Nej
Nya rutiner har implementerats pa VC for att
identifiera valdsutsatta vuxna och barn

Ja

Nej

Vet ej

65 (50)
66 (50)
n=64

27 (42)
10 (15)
27 (42)
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Vilka patientgrupper i HSL finns pa
vardcentralen? (oppen fraga)

1) samtliga patientgrupper som namns i bestammelsen i HSL
berdrs pa vardcentralen,

2) nagra patientgrupper ar sarskild aktuella pa vardcentralen,

3) forutom patientgrupp paverkas bedomningen av barnens
behov aven av andra faktorer.

"Beroende pa vad man definierar som psykisk storning sa kan det
ju vara en relativt liten del (om man mer ser det som allvarlig
psykisk storning) eller en ganska omfattande grupp om man i
psykisk storning raknar lattare psykiatrisk sjuklighet.”

"Tror det ar svart att sdga vissa diagnoser utan mer hela systemet i
sig hur de klarar av svarigheterna och hur det paverkar barnen. Sa
kanske framst foralderns funktionsniva.”
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Att utveckla arbetet med barn som
anhoriga i primarvarden (0ppen fraga)
1) en generell dGnskan om mer tid, resurser och utbildning,

2) Kompetensutveckling: Oppna upp for dialog med den vuxne
om barnet, Samtala med barn samt Faktakunskap,

3) Implementering av rutiner pa vardcentralen: Avgransa och
prioritera, Varddokumentationssystem som stod vid identifiering,
Arbetsfordelning och specialisering, Riktlinjer och rutiner for
medarbetare pa vardcentral, Avsatta tid for uppdatering och
implementering, Informationsmaterial for barn och foraldrar, Trygg
dialog och kontinuitet samt Diskussion och reflektion pa
arbetsplatsen,

4) Samverkan: Hanvisa vidare, allmant samt exempel pa
samverkansparter.
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Jamforelse med studien 2013

OBS! Delvis annan undersokningsgrupp

(2023: yngre, farre ar i yrket).

Haft patienter med svarigheter
Fragat om familjesituationen*
Samtalade om barnens situation*

Genomfort insatser *

* Av dem som svarat Ja pa foregaende fraga

40

Nastan alla
Ca 25

16

48
70
69
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Slutsats jamforelse

 Tendenser till positiv forandring

* Tydligare skillnader hade kunnat forvantas
efter 10 ar

* Fortsatt behov av kompetensutveckling och
Implementering
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Implikationer for den kliniska
verksamheten

Vardcentraler behover anpassa regionala och nationella riktlinje
och rutiner till forutsattningar i den lokala verksamheten

Fokus pa:
1) att identifiera barnen,

2) att oppna upp for samtal med den vuxne patienten om
barnens situation

3) fungerande samarbeten for de barn/familjer i behov av fortsatt
stod

4) korta interventioner och informationsmaterial med lokal
anknytning.

5) kompetenshojande insatser

KAU.SE/CBU
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Rapporten

Priebe, G., Nyquist, A. & Karlsson, A.
(2024). Barn som anhoriga |
primarvarden — En enkatstudie med
kliniskt verksamma medarbetare |
Region Varmland. Centrum for
forskning om barns och ungas
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