THE FAMILY MODEL- ETT

KARTLAGGNINGSREDSKAP SOM
UPPMARKSAMMAR BARNEN



BAKGRUND

e« BARN SOM VAXER UPP MED EN FORALDER MED PSYKISK SJUKDOM KAN VARA | RISKZONEN
ATT SJALV UTVECKLA EN EGEN PROBLEMATIK (sEARDSLEE MFL 2011)

* MELLAN 25-30 % AV DE SOM AR PATIENTER INOM DEN VUXNA SPECIALISERADE PSYKIATRIN AR
OCKSA FORALDRAR TILL MINDERARIGA BARNRUUD MFL, 2019; OSTMAN & EIDEVALL, 2005)



FORTS.

e GENOM ATT ERBJUDA FAMILJEINTERVENTIONER TILL PATIENTER SOM OCKSA AR
FORALDER /VARDNADSHAVARE KAN RISKFAKTORER FOR BARNET MINSKA OCH FORALDRAROLLEN
STARKAS

 BEARDSLEE FAMILJEINTERVENTION OCH FORA BARNEN PA TAL

e VI HAR EN LAGSTIFTNING SOM KAN STODJA BARN SOM ANHORIG NAR EN FORALDER HAR EN
PSYKISK SJUKDOM (HSL KAP 5 §7) OCH NAR DET FINNS EN MISSTANKE OM ATT ETT BARN FAR ILLA
(SOL KAP 14 §1). BARNKONVENTIONEN.



* BARNEN BLIR DELAKTIGA OCH HORDA

VINSTER FOR ETT * FORALDRAROLLEN KAN STARKAS

FAMILJEQRIENTERAT « SAMVERKAN KAN OKA
ARBETSSATT



* VUXENPSYKIATRIN HAR ETT TRADITIONELLT

UTMANINGAR FOR INDIVIDCENTRERAT ARBETSSATT
ETT
FAMILIEORIENTERAT * KUNSKAP OM ATT ARBETA MED BARN OCH FAMILJER

ARBETSSATT SAKNAS
 VERKSAMHETER SAKNAR RUTINER



THE FAMILY MODEL

The Family Model Handbook

An integrated approach to supporting mentally
ill parents and their children

Dr Adrian Falkov
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ETT FAMILJEORIENTERAT VERKTYG
FOR KLINIKER SOM MED HJALP
AV EN VISUELL MODELL
TILLSAMMANS MED FAMILJEN
ELLER DELAR AV FAMILJEN
KARTLAGGER HUR PSYKISK
OHALSA PAVERKAR OCH
PAVERKAS AV RELATIONERNA |
FAMILJEN.
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6. Culture and community
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Adult/parental

mental illness

(Adapted from Crossing Bridges, Falkov, 1998)

Parenting and family
relationships

2
Child mental health
and development

6. Culture and community
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MODELLEN

SEX DOMANER:
« FORALDERN/FORALDERNS PSYKISKA OHALSA /BEHOV

BARNENS PSYKISKA HALSA OCH SVARIGHETER
FORALDRASKAP OCH RELATIONEN MELLAN BARN OCH FORALDRAR

FAMILJENS STYRKOR OCH SVARIGHETER

VARD OCH STODINSATSER FOR BARN OCH VUXNA

OMGIVANDE SAMHALLET

MALET AR ATT UTVECKLA EN GEMENSAM FORSTAELSE FOR HUR DEN PSYKISKA OHALSAN PAVERKAR
MEDLEMMAR | FAMILJEN



BAKGRUND TILL ARBETET MED THE FAMILY MODEL

« GENOMFORBARHETSSTUDIE MED MEDARBETARE INOM BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRI,
SPECIALISERAD VUXENPSYKIATRI OCH PRIMARVARD | 2019-2020 (PRIEBE MFL (2021). RAPPORT THE FAMILY

MODEL, NKA).

e NATVERK FOR FORTSATT SPRIDNING OCH UTVARDERING AV THE FAMILY MODEL BLAND
MEDARBETARE | HALSO- OCH SJUKVARDEN. REGELBUNDNA DIGITALA MOTEN, 2020-2021

 INTERVJUSTUDIE MED FEM FORALDRAR, EN PARTNER OCH ETT BARN OCH SJU BEHANDLARE OM
DERAS ERFARENHETER AV THE FAMILY MODEL



e OM PATIENTEN /FORALDERN HADE FATT EN INTERVENTION
FOKUSERAD PA FAMIL) OCH BARN INOM
VUXENPSYKIATRIN VAR SANNOLIKHETEN FOR
SAMVERKAN MED ANDRA STODSYSTEM FEM GANGER
STORRE AN OM VUXENPSYKIATRIN INTE HADE
GENOMFORT EN BARNFOKUSERAD INTERVENTION |
FAMILJEN

(AFZELIUS M.FL., 2018).
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MARIA.AFZELIUS@MAU.SE
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