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Vuxenpsykiatri

Affektiva mottagningen

Affektiva mottagningen erbjuder:

* psykiatrisk utredning och bedémning

* behandling och rehabilitering

* langtidsuppfdljning/forebyggande vard.

for personer med bipolar sjukdom eller
svarbehandlad depressionssjukdom samt
andra svara affektiva tillstand

Kunskapscentrum som bedriver forskning,
kunskapsutveckling och undervisning inom
det affektiva omradet.
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Familjeperspektiv —
Barn som narstaende

Nar en fordlder har en psykisk sjukdom paverkas
hela familjen.

Barn mar bra av att fa hjalp att forsta sin situation,
sa att den blir begriplig, hanterbar och
meningsfull.
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Riskgrupp

Barn till foralder med psykisk sjukdom har en 6kad
risk att sjalva bli sjuka.

Risken att insjukna i psykisk ohalsa ar mangfaldig.
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Barns behov av stod
fran oss

e Akut insats:

Barn som riskerar att fara illa-
anmalningsskyldighet,

enligt 14 kap. 1 § SoL

* Forebyggande insatser:

enligt 5 kap. 7 § HSL och 6 kap. 5 § PSL och
Barnkonventionen
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Halso- o sjukvardslagen 5 kap.7 §
Patientsakerhetslagen 6 kap. 5 §

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns
behov av information, rad och st6éd om barnets
foralder eller nagon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med har

»en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedsattning,

» en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

> ett missbruk av alkohol eller annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar.

> utsatt eller utsatter barnet eller en narstaende till barnet for
vald eller andra 6vergrepp.

» Detsamma géller vid plotsligt dodsfall.
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Syftet mec
lagforandringen

* Forebygga psykisk ohalsa hos barn
som anhoriga.
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FN:s konvention om barnets rattigheter
lagstiftad i Sverige 1 januari 2020

Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter
och lika varde. Inga barn far diskrimineras.

Artikel 17: Alla barn har ratt att fa information.

Artikel 12: Varje barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som rér dem.

Artikel 24: Varje barn har ratt att atnjuta
basta uppnaeliga halsa och ratt till sjukvard.

Artikel 18: Foraldrar och vardnadshavare
har ratt till stod.
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Vad innebar det i praktiken?

Rutin PSV: Alltid vid nybesdk, arskontroll,
inlaggning i heldygnsvarden samt vid behov.

 Viskall ta reda pa om patienten har barn. \5

 Erbjuda patienten samtal om foraldraskap
och om barnens situation.

 Insatserna ar forebyggande och alla ska
erbjudas.
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Hur paverkas familjens
vardag?

e Samvaro och samspel forandras

e Familjen sluter sig, blir mer isolerad

* Foralderns delaktighet i barnets liv forandras
 Vardagliga rutiner paverkas

* Atmosfaren i hemmet (tystnad, stress,
konflikter)
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Psykisk sjukdom och
foraldraskap

Formagan till relationer och fungerande foraldraskap kan vara
nedsatt p g a sjukdomen.

Vanligare att de forsummar barnets emotionella och fysiska
behov.

Ofta oroliga for sina barn och sitt foraldraskap.
Skuld och skamkanslor.

Oppen kommunikation i familjen och insikt i barnens situation
starker foraldraskapet.
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Hur paverkas
barnet?

* Kan ha svarare att knyta an till sin sjuka foralder
och far en samre relation

e Skuld

e Skam

* Tar ett for stort ansvar

* Fornekar sina egna behov och kanslor
e Oroar sig for att foraldern ska bli sjuk
* Oro att de sjalva ska bli sjuka

* Koncentrationssvarigheter
* Svart att sova J | Psykiatri Sydvast
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Skyddande faktorer

Hos barnet:

Vanner, fritidsintressen, forskola/skola,
betydelsefulla vuxna.

En realistisk forstaelse om situationen.
Kunskap om foralders sjukdom.
Ber om hjalp nar det behovs.
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Skyddande faktorer

Hos familjen:

God kommunikation i familjen.
Omsesidig forstaelse.
Fungerande foraldraskap.
Stédjande natverk.

Att se |Gsningar pa problemen.

Ber om hjalp nar det behovs.
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Riskfaktorer

* Psykisk sjukdom hos bada
foraldrarna

, e Missbruk hos nagon av
foraldrarna

* Relationsproblem
 Vald i familjen
* Franvaro av skyddande natverk

* Nar barnet blir indragen i
foraldrarnas vanforestallningar

* Ekonomiska problem
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Coralder
med bar

ns samtal

net

e Barn behover inte veta allt men det man sager

skall vara sant!

* Barnet behover en forklaring vad de har sett,
hort, anat, gissat, kant av.

* Uppmuntra barnet att prata och fraga.

 Lyssna pa barnet.

* Aven prata om ldsningar sa att framtiden blir

mojlig.

» Att skapa forstaelse tar tid — borjan till en

process
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Affektiva
mottagningen
erbjuder:

Foraldrastodjande samtal

Samtal med barn och
foraldrar

Barnsamtal som forbereds
med foralder/foraldrar

Stodgruppverksamhet
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Stod enligt sarskilda metoder:

Fora barnen pa tal
ca 2 samtal med foraldrar

BRA samtal
1-2 samtal med barn

Barnkraft
Stodgruppsverksamhet

ABC (alla barni centrum)
Foraldrastod i grupp

Smabarnsforaldragrupp
Patientféraldern med barn upp till 1 ar.

Beardslee’s familjeintervention
5-6 samtal med hela familjen
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Metoderna syftar till att:

* Framja foraldraskapet
e Oka barnens forstaelse

e Starka skyddsfaktorer

* Uppmarksamma riskfaktorer
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Barnkraft

e Stodgruppsverksamhet for foraldrar och barn dar minst en
foralder har psykisk sjukdom.

e Utvecklad av Bitta Soderblom, Finland.

e Sedan hosten 2012.

e Samverkan mellan Psykiatri Sydvast, Huddinge kommun (och
Botkyrka kommun)

* Barngrupper och foraldragrupper parallellt vid 9 tillfallen.
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Barnens egna ord

”"Det basta var att se att andra barn, som har
sadana har foraldrar, ar helt normala”

”Innan jag kom till Barnkraft trodde jag att det
bara var jag”

”Man forstar mer om foralderns sjukdom”
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Sagt av foraldrar som deltagit i

Barnkraft

”Det basta jag nagonsin har gjort med mina
barn”

”Nu kan vi prata mer hemma om hur vi har
det”

“Jag kanner ingen skuld langre”
”Bra att fa traffa andra i samma situation”
”Lattare att prata om kanslor med barnen”

“Att fa komma hit och vara sig sjalv, det ar
unikt”
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Smabarnsforaldragrupp
Affektiva mottagningen

* Nyblivna foraldrar som har psykisk
sjukdom och aktuella pa Affektiva
mottagningen.

e Barn 0-1 ar

* Den andra foraldern
* 5 traffar

* Inbjudna gaster
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Smabarnsforaldragrupp
teman

1. Har och nu, Den forsta tiden, mat och somn,
amning/ersattning, rutiner.

2. Attt skapa en karleksfull relation till sitt barn,
anknytning

3. Att soka hjalp
Att vara en tillrackligt bra foralder

5. Risk o skyddsfaktorer, farmakologi

och foraldraskap
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Tack for att du lyssnade!
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