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Avhandling

BarnSakert

Studies of the Safe Environment for Every Kid model
in the Swedish Child Health Services for early identification
of psychosocial risk factors in the home environment of

young children

Syfte

Bedbma centrala aspekter av SEEK-modellens

validitet, klinisk anvandbarhet och resultat nar den

tillampas inom den svenska barnhélsovarden
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Psykosociala problem i sma barns
uppvaxtmiljo

Ekonomisk utsatthet
Depression

Extrem foraldrastress
Riskbruk/missbruk av alkohol
Vald i nara relationer
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Svensk barnhalsovard

Stark forankring samhallet

BARNHALSOMRDEN
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Traffar nastan alla barn

Manga besok
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Kontinuitet

Upprepade tillfallen att mota behov
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Men...

Svensk barnhalsovard saknar idag strukturerade metoder for att
identifiera de flesta psykosociala riskfaktorer i sma barns uppvaxtmiljo
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SEEK: Safe Environment for Every Kid Q) SEEK

Utbildning av SEEK Samtal om Erbjudan att
BVC-perSonaI =) | f5raldra- | ™M | problemoch |mmp| formedia hjalp
formular I@sningar och stod
Barnsakerhet Fylls i vid Barnperspektiv Befintliga
Ekonomisk utsatthet forutbestamda resurser inom
Nedstamdhet besdk pa BVC Motiverande Regino,
Foraldrastress 6-8 veckor samtal (M) kommun och
Riskbruk/missbruk 8-10 manader ideella
av alkohol 18 manader Flodesschema verksamheter
oy 4t . 25ar :
Vald i nara relationer 42 Hinder
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Howard Dubowitz

Professor och barnlakare, University of Maryland, School of
Medicine

Grundare av Safe Environment for Every Kid (SEEK)
modellen

Evidensbaserad metod for att identifiera psykosociala
riskfaktorer i sma barns uppvaxtmiljo
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Utvecklingen av BarnSakert %‘

BarnSakert

Nationell spridning av BarnSakert

Uppsala, Region Gotland, Region Blekinge och Region
Gavleborg

I Infért fullt ut i Region Dalarna, Region J6nk&ping, Region

Pagaende pilot/uppstart pilot 2024 i Region Vasternorrland,

Region Jamtland-Harjedalen, Region Sérmland och _’
Rosenlunds BHV-team i Region Stockholm, Region Skane,

Region Ostergétland “
Planering pagar i Region Kalmar, Region Norrbotten, ‘
Region Véastmanland
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BarnSakert-studien i Dalarna

‘ REGION
DALARNA

UPPSALA
UNIVERSITET



Lo

UPPSALA
UNIVERSITET









UPPSALA
UNIVERSITET



Foraldrarnas
BHV- BHV- sjalvrapporterade
sjukskdterskors sjukskoterskors f°re|'(<°mSF 'c:v
upplevelser level psykosociala
ppav att uppa(\a/v:tts o riskfaktorer och
uppmarksamma uppmarksamma - BHvV-
och arbeta med och arbeta med sjukskoterskornas
familjer med familjer med vidtagna atgérder
psykosociala psykosociala
riskfaktorer riskfaktorer

SEEK-BVC (n=13)

Alla BHV-sjukskoterskor arbetar enligt SEEK- foEdiERebilcat

besvara

modellen for att uppméarksamma och arbeta med tsraldraformularet

familjer med psykosociala riskfaktorer

Kontroll-BVC (n=14)
Alla BHV-sjukskoterskor arbetar enligt befintliga rutiner for att uppmarksamma och
arbeta med familjer med psykosociala riskfaktorer
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BHV-sjukskoterskors upplevelse av att uppmarksamma och
arbeta med psykosociala riskfaktorer i familjerna de moter

Syfte

Att undersdka BHV-sjukskoterskors upplevelse av att rutinmassigt

arbeta med psykosociala riskfaktorer i sma barns uppvaxtmiljo samt

deras sjalvrapporterade kompetens och nuvarande organisatoriska
forutsattningar i sammanhanget

Fokusgruppsintervjuer
12 BHV-sjukskoterskor

Elektronisk enkat L upsaus
59 BHV-sjukskoterskor



BHV-sjukskoterskors upplevelse av att uppmarksamma och
arbeta med psykosociala riskfaktorer i familjerna de moter

BHV-sjukskoterskans skattning av hur ofta hen traffar familjer med
psykosociala riskfaktorer (n=59).

varje varje varje mer
dagligen vecka manad kvartal sallan

% % % % %
Ekonomisk utsatthet 3 24 32 O 14 27
Nedstamdhet 3 22 22 7
Extrem foraldrastress 12 37 O 34 10 7
Riskbruk/missbruk av
atkohol 0 3 7 340 56

VAld i néra relationer 0 2 3 19
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BHV-sjukskoterskors upplevelse av att uppmarksamma och
arbeta med psykosociala riskfaktorer i familjerna de moter

Slutsats

Gap mellan BHV-sjukskoterskornas uppfattning om hur angelaget det ar att identifiera

psykosociala risker och...
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BHV-sjukskoterskors upplevelse av att uppmarksamma och
arbeta med psykosociala riskfaktorer i familjerna de moter

Syfte

Att undersoka BHV-sjukskoterskors upplevelse av att rutinmassigt arbeta
med psykosociala riskfaktorer i sma barns uppvaxtmiljo samt deras
sjalvrapporterade kompetens och nuvarande organisatoriska
forutsattningar i sammanhanget

SEEK-gruppen:
Sju BHV-sjukskoterskor deltog i fokusgruppsintervjuer
22 BHV-sjukskoterskor besvarade en elektronisk enkat

Kontrollgruppen:
11 BHV-sjukskoterskor deltog i fokusgruppsintervjuer :
28 BHV-sjukskaoterskor besvarade en elektronisk enkat UPPSALA
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BHV-sjukskoterskors upplevelse av att uppmarksamma och arbeta med
familjer med psykosociala riskfaktorer

/SEEK-gruppen

Problem identifierades tidigare

Att frdga om psykosociala riskfaktorer ar en stor del av arbetet
Riktade fragor identifierar riskfaktorer

Vanliga problem

Sar fron

Tydliga rutiner nar familjen behdvde hjalp

Stress i svara situationer

Okad kunskap och kompetens

~

/Kontrollgruppen \

+ Otydligt uppdrag och ansvar
* Brist pa utbildning
+ Misstanke om psykosociala riskfaktorer

+ Standardiserade fragor skulle underlatta
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BarnSakert

Foraldrarnas svar (n=7483)

Foraldraformular w ==
Flickor 49

Pojkar 51

Kvinnor 72<—\/i nar bade mammor

Man 28 «——och pappor

Gemensamt mamma + 18

pappa
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Foraldrarnas svar (n=7483)

Utfall foraldraformular Kv(i;)nor I\/(I)}"(a')n T%Zalt
Bamsakerhet 17 15
Ekonomisk oro 16 16
Nedstamdhet
Foraldrastress 19 15
Riskbruk/missbruk av alkohol 4 6 @
Vald i nara relationer 11 6
Nagot problem 53 50 @
Foraldrar berattade! T
UNIVERSITET




Foraldrarnas svar (n=7483)

Foraldraformular med utfall

utifran det aldersrelaterade Kv:)nnor I\/(I)an T%talt
N %o %o %o

besoken

6-8 veckor 57 55
8-10 manader 53 52 @
18 manader 52 51 @
2.5ar o1 46
4 ar 54 50

o) SEEK

Bista forilder lle virdnadshavar re

—
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“Stﬁ BHV-sjukskoterskans upplevelser av att arbeta med
familjer dar det framkommer psykosociala
riskfaktorer

Utifran besvarade foraldraformular pa SEEK-BVC

BHV-sjukskoterskans skattning av hur ofta hen traffar familjer med
psykosociala riskfaktorer (n=59).

varje varje varje mer
dagligen vecka manad kvartal sallan

Ekonomisk utsatthet @ 24 32 O 14 27

Nedstamdhet

Extrem foraldrastress
Riskbruk/missbruk av
alkohol

\
et rends) Vald i néra relationer 6‘ / 2 3 19 ‘
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Slutsatser

BHV-sjukskoterskornas ansag att det ar bade viktigt och angelaget att inom barnhalsovarden
identifiera och arbeta med familjer med psykosociala riskfaktorer

SEEK-gruppens erfarenheter tyder pa att metoden fungerade och att manga foéraldrar var
villiga att prata om riskfaktorer i sin hemmiljo. Detta verkar ge majligheter till stod som annars
kan ha missats

Problemen var vanliga under barnets forsta fem levnadsar och var ungefar lika vanliga bland
modrar som bland fader

Andelen frageformular med en positiv screening minskade signifikant under interventionen

Resultaten tyder pa att SEEK-modellen, sa som den tillampas i dessa studier, har en hog
grad av validitet och klinisk anvandbarhet i svensk BHV kontext, men riskbruk/missbruk av

alkohol utgor en sarskild utmaning
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