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PUSSLET - En modell för ett stärkt barnrättsperspektiv i 
skyddat boende 



Det här projektet genomfördes med stöd av 
Europeiska Unionens program för Rättigheter, 
jämlikhet och medborgarskap (REC 2014-2020).

Europeiska Kommissionens stöd åt framställningen av detta projekt utgör inte ett godkännande av dess innehåll, vilket återspeglar upphovsmännens åsikter, och Kommissionen 
kan inte hållas ansvarigt för någon användning av informationen i det. 



Kalendarium  och material finns 
tillgängligt på Efter våldets 
hemsida: 
https://liu.se/forskning/barnafrid/
euprojektet-avec

https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec
https://liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec


Bakgrund

• Socialtjänstens ansvar att utreda, bedöma
och bevilja insatser efter våldet

• Våldskompetensen och resurser ojämnt
fördelade, många barn får inte de insatser de 
har behov av

• Stort ansvar åläggs våldsutsatta föräldrar
som själva är i kris



Utbildningen

• Utbildningen fick pga. pandemin utformas för ett digitalt format. 
Uppskattat och har därför fortsatt så även efter

• Ca 400 deltagare från 26 kommuner över hela Sverige har genomfört 
utbildningen

• Utbildningen har sammanfattats i en handbok





Våldsmedveten 
handläggning

Definition: 

Att anpassa bemötande, 
handläggningsmetodik, analys och 
bedömning efter kunskap om våldets 
mekanismer och konsekvenser och 
använda kunskapen reflexivt i 
förhållande till individerna man möter– 
dvs att arbeta evidensbaserat!



Våldsmedveten handläggning
Velat bidra till detta genom att:

• Höja socialsekreterarnas kunskap om 
våld och dess konsekvenser 

• Påvisa hur kunskapen kan användas i 
handläggningsarbetet för att stärka den 
professionella expertisen

• Medvetandegöra betydelsen av 
samarbete med brukaren, av den 
professionella expertisen och av 
användning av evidensbaserade 
riskbedömningsmetoder



Handbokens och utbildningens upplägg

• Del 1: Våldets mekanismer och konsekvenser Lägger en teoretisk 
grundförståelse av våld, dess uttryck och funktioner samt dess 
konsekvenser för barn och vuxna 

• Del 2: Våldsmedveten handläggning Ger perspektiv och förslag på 
hur teori, lagstiftning och riktlinjer kan tas med i 
handläggningsarbetet



Vad är våld?

• Våldsdefinitioner

• Hur våldsförståelsen påverkar 
analys, bedömning och 
samarbete

• Statistik och förekomst



• Våldets funktion och uttryck

• Roller bortom dikotoma 
föreställningar om offer och 
förövare

• Särskilda mekanismer 
hedersrelaterat våld/ Våld i nära 
relationer

Våldets mekanismer



• Kristeori: potentiellt 
traumatiserande erfarenheter 
och kroppens försvar

• Traumasymptom
• Våldets normaliseringsprocess, 

ambivalens och traumatisk 
bindning

• Barnets utveckling och våldets 
skadliga inverkan

• Anknytning, omsorgsförmåga 
och hur dessa påverkas av våld

• Riskbedömning och -beskrivning

Våldets konsekvenser



Våldsmedveten handläggning

• Socialtjänstens ansvar
• Särskilt relevant lagstiftning
• Våldsmedveten handläggning
• Att fråga om våld
• Att tänka på i utredningsarbetet
• Att förstå och bedöma
• Insatser
• Säkerhetsplanering
• Organisatoriska förutsättningar



Handboken finns att
ladda ner – gratis!
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