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@ Rdadda Barnen
Agenda

* Bakgrund om projektet Efter
Valdet.

e Vad dr TMO?

* Varfér ér TMO viktigt for barn
pd skyddade boenden? O

* Vad tycker personalen?
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TRAUMAMEDVETEN OMSORG

Traumamedveten omsorg hjalper och
vagleder vuxna att forsta och bemota
grundlaggande behov hos barn och
unga som utsatts for allvarliga och
traumatiska handelser

- MIOGEO<>-

Howard Bath, 2015

TRAUMAFORSTAELSE
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MAL MED
TRAUMAMEDVETEN
OMSORG

e Att positivt forandra det satt som
vuxna forstar och svarar pa barn och
ungas behov

» Att framja utvecklingen av barn och
ungas vardagsmiljoer som maojliggor
lakande, positiv personlig utveckling
och goda relationer
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@ Radda Barnen

som & 0rsteliga for dem som mler dessa unga rmidnniskor.
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TRAUMAPERSPEKTIV y
Vad har

du varit
med om?’’

Fragan dar inte

”Vad ar det
for fel pa dig?”

Bloom & Farregher, 2013
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Barnets/ungdomens beteende

Barnets/ungdomens kanslor, tankar,
forvantningar och uppfattningar
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Hur kan vi hjalpa barnet att kanna
trygghet?

Hur kan vi hjalpa barnet att skapa
goda och trygga relationer med
andra?

Hur kan vi hjalpa barnet att
hantera jobbiga tankar och kanslor
kopplat till det de varit med om?

- MIQOGEO<>-

TRAUMAFORSTAELSE
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Varfor ar TMO viktigt pa skyddade boenden?

e [stort sett alla barn som bor pa
skyddade boenden har erfarenhet av
vald | hemmet och har varit med om
svara upplevelser.

* Personalen pa de skyddade boenden blir
viktiga vuxna som méter barnen och
fordldrarna.

e Ger verktyg som ar ldtta att anvdnda |
vardagen som hjdlper barnens
aterhdmtning.

* Personalen far ett gemensamt
forhallningssdtt om vad som dr
hjélpsamt for barnen.
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“Jag kommer kanske inte att
minnas vad du sa, jag kommer
kanske inte att minnas vad du

gjorde, men jag glommer aldrig

hur du fick mig att kanna.”

Maya Angelou
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RADDA BARNENS UTBILDNINGAR
| TMO

e Grundutbildning i TMO
 Traumamedveten Omsorg for familjehem (TMO-F)
 Kompetensutvecklingsprogram i TMO
* Empatitrotthet
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FOR MER INFORMATION
www.raddabarnen.se/tmo
Mail: utbildning@rb.se
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TACK!

Sara skoog
Radda Barnen
sara.skoog@rb.se
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