


Våldsutsatthet och stöd
Förekomsten av våld mot barn:

• I Sverige har 57,4 % av alla barn utsatts för någon typ av våld

• 10% har bevittnat våld mellan vuxna i familjen

• Mer än hälften av alla barn som varit utsatta för fysiskt våld, upplevt våld mellan vuxna i familjen 
eller sexuella övergrepp berättar för någon, oftast för en jämnårig. Men endast 17 procent av de 
som utsatts för fysiskt våld och 10,5 procent av de som utsatts för sexuella övergrepp hade berättat 
för en professionell. 

• En majoritet, 69 procent, svarar att de inte har behövt någon hjälp, 16 procent svarar att de har 
sökt hjälp medan 15 procent uppger att de hade behövt hjälp men inte sökt någon.

• Av de som sökt stöd var många missnöjda med det stöd de fått. 

Trots att vi vet att det är viktigt att den som blivit utsatt får stöd är tillgången till stöd och information 
om hur man kan få tillgång till stöd är ojämlik.



Det Fjärde rummet
Modell som utgår från Barnahus med syftet att alla 
barn som utsatts för våld eller övergrepp erbjuds 
stöd och behandling. 

• Satsning med stöd av Brottsofferfonden, startade under 
hösten 2022

• Fokus på samsyn och samverkan, användning av resurser 
på ett optimalt sätt 

Unika förutsättningar:

- Barnahusen noga utvalda för att skapa spridning 
(organisation, utveckling, geografi, upptagningsområde)

- Inget extra tillskott av resurser (gräv där man står!)

- Lokala målsättningar utifrån lokala förutsättningar 

 



• Fjorton Barnahus med 
upptagningsområden enligt 
kartan deltar i projektet

Det fjärde rummet



Fokus i projektområdena
• Barn med sexuella beteendeproblem.
• Barn med funktionsnedsättning.
• Samverkan med regionala verksamheter.
• Barnahusens roll som en lots till rätt krisstöd och behandling.
• Barnfridsbrott
• Krisstöd
• Kunskapshöjande insatser



Barnfridsbrott
• Sedan 1 juli 2021 straffbart att låta ett barn bevittna brott som 

exempelvis våld, hot och sexuella övergrepp mellan två personer som är 
närstående till barnet 

• Barnafrids kartläggning visar att det finns stora skillnader i hur 
barnahusen arbetar med barnfridsbrottet (Magnusson, Skoog & Nelson, 
2022)

• Barnahusen lyfter i kartläggningen fram vikten av att barn som bevittnat 
våld får tillgång till stöd och hjälp på samma sätt som andra våldsutsatta 
barn



Hur kan man säkerställa att barn som 
utsatts för barnfridsbrott får tillgång 

till stöd och behandling? 
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