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En t r ygg ba r ndom  fr i f r å n sex uella  
över gr epp. 

Stoppa  och för ebygga  sex u ella  över gr epp a v ba r n 
genom  u tbildning, opinions- och på ver k a nsa r bete. 

Vis ion

Syfte



Barn som fått lära sig k roppslig integritet har ord och 
förståelse att säga ifrån och larma om någon är 

gränsöversk ridande. 

Överallt där barn finns,  sk a information och k unsk ap 
k ring barns rättigheter och k roppsliga integritet 

finnas. 





Hur påverk as barns hälsa 
och välbefinnande?  

Övergiven av distanserade vuxna som undviker att prata om 
överg rep p .• PTSD 

• Depression
• Svårt att lita på andra
• Problematisk sexualitet
• Svårt i skolan
• Självskadebeteende
• Missbruk
• Suicidrisk



K onsek venser för 
samhället

• K ostnaderna för sexuella övergrepp mot barn
i Sverige: 3,3 miljarder k ronor per år





Skolpersonal som inte ser eller fångar upp signaler

Upplevda problem och 
hinder för stöd

• S ig n a le ra r  u ta n  a tt  p rofe s s ion e lla  re a g e ra r   
• G ru n d p rob le m e t h a n te ra s  in te
• P e rs on a l i s k ola n  b e h öve r k u n s k a p  om  

tra u m a  för  a tt  få n g a  u p p  s ig n a le r  
• B a rn  tvin g a s  s jä lva  ta  a n s va r  



“Vi måste våga ta upp det här i skolor 
och ha lärare som känner att

de kan prata om det här.  Och kan de inte 
det, då ska de inte vara

i skolan. Det är viktigt att man faktiskt 
har en rak dialog vid ett

anställningsförfarande, med alla som 
jobbar i skolan. Att man helt enkelt

är bekväm med de här svåra frågorna.”



"Vi hade en jättebra lärare och hon 
slutade typ en veck a efter att det

hade hänt. Men när hon var k var så var 
hon jättestöttande och verk ligen

såhär;  om du inte mår bra,  du behöver 
inte vara här,  du k an åk a hem

och vila. Hon förstod mig och k unde 
acceptera att jag l ik som inte k unde

göra mitt bästa i  sk olan just då."



Slutsatser

K u n s k a p  om  tra u m a  oc h  s e x u e lla  öve rg re p p

Ö p p e n h e t k r in g  s e x u e lla  öve rg re p p

P e rs on lig t  e n g a g e m a n g  oc h  lyh örd h e t

V a d  ön s k a r u n g a  a v s k ola n ?



Projek tet 
"Grundsk olebrevet"

Genom finansiering av Allmänna Arvsfonden kommer vi att ta fram:

S y fta r  t ill a t t  s tä rk a  g ru n d s k ola n s  in te g r ite ts a rb e te . 

R ik t lin je r , ru t in e r oc h c h e c k lis tor för p e rs on a l.

U n d e rvis n in g s m a te ria l oc h lä ra rh a n d le d n in g a r.

E tt d ig ita lt lä ra n d e s p e l om k rop p s lig in te g rite t
t ill b a rn i å ld ra rn a 7-12 å r .



Första projek tåret

• K a rt lä g g a  s k olp e rs on a le n s  oc h  
e le ve rn a  b e h ov oc h  u tm a n in g a r .

• S a m a rb e ta r  m e d  4  g ru n d s k olor  oc h  
1 a n p a s s a d  g ru n d s k ola . 

• T rä ffa t  24 0  a n s tä lld a  oc h  4 13 e le ve r .
• A rra n g e ra t  31 m e d s k a p a n d e  

w ork s h op s  oc h  s k a p a t e n  e n k ä t  t ill 
s k olp e rs on a l. 



• Att undervisa i ämnet kroppslig integritet och samtycke.
• Att belysa och bemöta sexuellt våld. 
• Att slå larm och agera om man misstänker att ett barn har blivit 

eller blir utsatt. 

Fok usområden



Att undervi sa i  k roppsl i g i ntegri tet och sam tyck e.
Vad säger sk olpersonal och elever?

Sk olpersonal :
• Ämnet tas upp i vissa ämnen, stora utmaningar 

i att integrera ämnet och att skapa kontinuitet.  
• Material saknas.
• Obekvämt ämne, särskilt om elever ställer 

frågor. 
• Rädsla för att förstärka tabun, säga fel,  eller 

skapa ångest hos utsatta barn. 

E lever:
• K unskapen skiljer sig mellan teori och praktik .
• Begränsad kunskap i gränsdragning och 

integritet gentemot personer de känner. 
• Vill att det tas upp oftare och vill att 

diskussionen ska utgå ifrån deras perspektiv.
• Vill få kunskap som kan appliceras i deras 

verklighet och vardag. 



Att belysa och bem öta sexuel l t våld.
Vad säger sk olpersonal och elever?

Sk olpersonal :
• K unskapen kring hur man bemöter och frågar 

är låg. 
• Saknas resurser och tid. 
• Avsaknad av gemensam syn och förståelse. 

E lever:
”Om det var lätt att berätta för en lärare hade ju 
alla redan gjort det” – elev årskurs 8

• Begränsad kunskap i vart man kan vända sig 
om man behöver stöd och hjälp. 



Att slå larm  och agera.
Vad säger sk olpersonal och elever?

Sk olpersonal :
• Anmälningsplikt - man agerar och reagerar 

men det saknas rutiner och övergripande 
riktlinjer/ policyn.

• Utmaningar med att göra agerandet på barnets 
villkor. 

• Begränsad kunskap i vad man gör efter en 
anmälan. 

E lever:
• Normalisering av övergrepp online - överdrivet 

att göra anmälan. 
• Begränsad kunskap i skolans rutiner kring 

anmälan.
• Vad händer efter?  



Projek tår 2
• Utveck la m aterial  

ti l l sam m ans m ed 
projek tsk olorna. 

• Testa och utvärdera 
m aterialet. 

• Förbereda för spridning.

Få uppdateringar om  
projek tet!

Sk anna QR  k oden m ed 
m obi lk am eran.
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