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Upptacka - vad ar sunt och
vad ar osunt?

 Sexuell utveckling pabdérjas direkt

« Barn lar sig sexuella beteenden genom

observationer, relationer och lek
« Ofta samma kon
 Normalt och sunt att vara nyfiken och utforska
 Ingen skam

« Ofta dolt for vuxna



Lek och utforskande vs. oroande beteende
(barn under 12 ar)

LEK

« Utforskande och spontant
« Intermittent och dmsesidigt
« Liknande
. alder
« kroppsstorlek
. utvecklingsniva
. Utan radsla, ilska eller angest
« Upphor nar man ber dem att sluta
« Kan kontrolleras via utdkad tillsyn

« Ofta forekommande mellan syskon, kusiner,
jamnariga kompisar

OROANDE BETEENDE

Ofta, upprepningar, tvingande
Aggressivt, tvang eller hot, skadligt
Skillnader

. alder

« kroppsstorlek

. utvecklingsniva
Upphor inte nar man ber dem att sluta

Forekommer aven mellan barn som inte har
en nara relation

Blir mer dolt vid 6kad tillsyn



@ Humana

(tonaringar)

FOrsok att exponera andras kbnsorgan
« Dra ner klader
. Ga in pa toaletten/duschen
Sexualkunskap som &verstiger aldern

Tvangsmaéssig onani
Upprepat:
« blottning
« voyeurism
« pornografi
Simulerande av samlag med jamnariga
Kontakt med framlingar pa natet
« Utan urskiljning
« Snabbt privat/sexuellt




« Sexuell upptagenhet /angest
« Stor konsumtion av porr (dagligen)
« Oo0nskat
» Isolerar sig/undviker
« Ovanligt manga sexpartners
» Verbal aggressivitet med sexuellt tema
« Svart med grénser
« Sitter nara
» Fysiskt "klangig" eller "kladdig”

- Privata fragor



1. Duration- pagar det langre an férvéntat?
2. Frekvens: sker det oftare an forvantat?

3. Allvarlighetsgrad - framkallar det radsla
eller angest?

Allt i relation till barnets mognad
och utvecklingsniva!




Trafikljusen

Gront ljus = normativt, aldersadekvat, spontan, nyfiket, dmsesidigt och I4tt att avbryta

= utanfér normen gallande duration, frekvens, skillnader i élder/kroppsstorlek, makt

.. o
eller formaga

R6tt ljus = nér tvingande férekommer; hemlighdllande; tvangsmassighet; krankning;

fysisk/psykisk skada



Gront ljus = utbilda

Var kortfattat och hall dig till fakta
Var positiv
Identifiera beteenden:
- ”“Adam du tog av dig kldderna ute pd lekplatsen”

« "Att ta av sig sina kldder gér man privat, i sitt sovrum eller p& toaletten”

Byt fokus




Gult ljus =

« Behall lugnet och var konsekvent
« Bevaka framforallt under risksituationer
. Fdrsok att forsta beteendet:
« Lar ut fardigheter
« Erbjud alternativ
. Fokusera pa privat och personligt

« Vid behov ta in professionell hjalp/stod
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Humana

Rott ljus = omedelbara skyddsatgarder

Stoppa beteendet!

Upprepa reglerna!

Konstatera att beteendet ar skadligt!
Ta in professionell hjalp!

Kontakta socialtjansten!

Polisanmal!

Skapa en trygg miljo for de inblandade!
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© Humans Behovsbedomning - GAIN

« Guided Assessment of Intervention Needs - for children with concerning sexual behaviour 3
« Dr. Tracey Curwen, Kanada

« Flickor och pojkar, 3-12 ar

« Uppdaterades 2020

« Orovackande sexuellt beteende och identifiera behandlingsbehov

« 34 variabler
« dynamiska och statiska

. Sexuellt beteende; Familjemiljo; Vald och kontroll; Psykosocialt fungerande; Behandling och

preventionsplan
« Ingen cut-off

* God kunskap om barns utveckling/sexuella utv.
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@ Humana

Riskbedomning - ERASOR

« Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism 12

« Worling & Curwen, Kanada

« Pojkar, 12 - 18 ar, men kan anvandas &ven for flickor

« Sexuella beteendeproblem/Sexuellt utagerande beteende

. Risker for aterfall

« Beslutstod

« Vilken insats behovs?

. Farskvara - uppdatera 6 — 12 manader

« Ungdomsaren = féranderlig tid

socialt
psykologiskt
familjerelaterat
kroppsligt
sexuellt
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ERASOR forts.

25 faktorer:

Sexuellt intresse, attityder och beteenden

Sexuell évergreppshistoria

Psykosocialt fungerande

Familjens/omgivningens fungerande

Behandling

Andra fallspecifika faktorer: Lag intelligens, psykisk oh&lsa, missbruk, NPF, trauma

H6g, Mattlig, Lag risk for aterfall
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Riskfaktorer for aterfall i sexuella vergrepp Férekommer | Forekommer | Férekommer | Okdnt
kanske/delvis | inte

Sexuellt intresse, attityder och beteenden

1. Awvikande sexuella intressen***

2. Tvdngsmdssigt intresserad av sex*

3. Attityder som stédjer sexuella Gvergrepp™*

4. Ovilja att fordndra avvikande sexuella intressen/attityder

Sexuell évergreppshistoria

5. Négonsin sexuellt ofredat tva eller fler offer***A

6. Négonsin sexuellt ofredat samma offer mer &n en gdng

7. Tidigare paféljder for sexuella vergrepp***

8. Hot om, eller anvindning av évervald eller vapen vid sexuellt
dvergrepp*A

9. Négonsin sexuellt ofredat barn*A

10. Négonsin sexuellt ofredat ndgon okidnd person***A

11. Ospecifika val av offer for sexuellt ofredande

12. Négonsin sexuellt ofredat ndgon person av manligt kén*

13. Varierade sexuella 6vergreppsbeteenden

Psykosocialt fungerande

14. Antisocialt forhdllningssatt och livsstil*

15. Saknar ndra relationer till jamndriga / Social isolering®**

16. Negativa relationer och paverkan frén jamndriga®

17. Aggressiv mot andra™

18. Aktuell 6kning av aggressivitet eller negativa kanslor

19. Dadlig formdga att kontrollera Kénslor och beteende (Impulsivitet)*

Familjens / omgivningens fungerande

20. Starkt stressande famil jemil jo*

21. Problemfyllda relationer till fordldrar / Avvisad av fordldrar**

22. Fardldrar stédjer inte sexsvergreppsspecifik utredning/behandling

23. Omgivningen ger mdjlighet till Gterfall i sexuella vergrepp*

Behandling

24. Ingen utveckling eller anvdndning av realistiska aterfallsférebyggande
strategier

25. Ej slutfort svergreppsspecifik behandling***

Sammanfattande bedémning av risk for dterfall i sexuellt vald Lldg O mértlig L Heg
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Varfor ska vi bedoma?

Syftet beror pa var vi ar i processen:

infér en rattegang: bidra till domstolens beslut
infor beslut om placering/insats

infor behandling - som baseline och grad av
intensitet

under behandling - fér att mata framgang

infér utskrivning - niva av fortsatt skydd och
stod 4

Var sjatte manad/nér ny info tillkommer
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@ Humana

Skoldisprogrammet

« Barn 4-11 ar

« Barngrupp och foraldragrupp som arbetar

parallellt
« Olika teman:
« Kroppsregler

Privata omraden

Avslappning

Kanslor och kansloreglering

Sexualkunskap
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Overgreppsspecifik
behandling - oversikt

Riskfaktorerna i ERASOR vagledande
Allians ar alltid grunden

RBM
« Risker: "problembeteenden"/dverskottsbeteenden
« Behov: underskottsbeteenden
« Mottaglighet: mét ungdomen dar hen ar

Exempel pa innehall:
« Relationsfardigheter
- Kansloreglering
« Sjalvkansla
« Tankefallor/kognitiva féorvrangningar
« Attityder som stddjer sexuella dvergrepp
« Sexualitet och sexuellt tandningsmdnster
* Porr
« Egna upplevda trauman
« Psykisk ohalsa
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@ Humana

Exempel pa hemuppgift om
Kanslor

1. Valj en situation idag, dar du haft 1-2 kanslor

2. Vilken/vilka kanslor var det?

3. Var i kroppen kande du kanslan? Beskriv! (pirr;

tryck; bubbligt; molande; susigt)
4. Hur stark var kanslan 0-107?
5. Vilken impuls till handling fick du?

6. Valde du att agera pa impulsen eller valde du att

sta emot impulsen?




@ Humana
Att jobba med sexuella behov

« Skambelagt/6verdrivet (och allt daremellan)

« Kartlagga sexuella behov
« Onanivanor
« Nar/varfér/hur ofta
« Vilka kanslor?
« Sex som coping?

« Vad tdnde ungdomen pa vid dvergreppet, och hur ser det ut nu?
« Svart med "erkdnnande" om t.ex. pedofili!

« Kirislista/fardighetslista (istallet for porr)
« Drick att glas vatten!
» Fysisk aktivitet

 Andra pa rutiner, t.ex. vid sdnggdende
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Att jobba med sexuella behov

Férsta eget tdndningsménster
« Vad finner jag attraktivt?

- Om enbart viss alder - blev hen sjalv 6vergreppad vid den aldern?

Bredda sin repertoar av sjalvregleringsstrategier

« Utmana rigida tankar vid stand/nar kat

Onani

« Bestamma sig for hur ofta, nar, vid vilka kanslor

Vara snall mot sig sjalv!
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Jonas Wallander

P4 jonas.wallander@humana.se

m LinkedIn

23


https://www.linkedin.com/in/psykologjonaswallander/?originalSubdomain=se
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