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Barnskyddsteam Skåne

o Barn som anhöriga
o Barn som far illa
o Oro för väntat barn
o Våld i nära relationer (via statsbidrag)

Stärka skyddet för barn och våldsutsatta vuxna som vi möter i hälso- och 
sjukvården

o Tvärprofessionella team
o Verksamhetsnära stöd
o Konsultativt arbetssätt
o Arbetar med all hälso- och sjukvård & tandvård, alla 

åldrar inom



Barnmorske-
mottagning

Barnhälso-
vård

Förebyggande 
Socialtjänst

Öppen 
Förskola

F A M I L J E C E N T R A L

S A M L O K A L I S E R I N G



Fallbeskrivning

• Följs hos barnmorska på 
familjecentralen

• Inskrivningssamtal
• EPDS/ FOV- Frågor om våld
• 3 mån besök
• Flödesschema



Varför ett projekt på Sesam?

Bakgrund
2020-2021 Basutbildning via 
kompetenscentrum mot våld 
i nära relationer.Utvärdering.

Familjecentraler
Hälsofrämjande och 
förebyggande arena

Hjälp och stöd
Barnskyddsteamet SUS
Dramapedagogisk handledare
Styrgruppen

Tidsåtgång 
Samverkansmöten 2h/v
Planeringsdagar 1/termin

01

02

03

04



Förberedelser
• Barnskyddsteamet- projektplan

• Utvärdering före/efter
• Lokala riktlinjer

• Målbild för varje verksamhet



Målbild för varje verksamhet

• Ställer frågor om våld vid 
besök 1 eller 2 (FOV).

• Tillägg i föräldrakurser

• Barns rättigheter & 
kroppsgränser

• Jag vill veta tema med 
fokus på känslor.

• Rollspel

• Vid EPDS-screening
• Partnersamtal
• 8 mån besök- samtal 

barnsäkerhet

• Hälsosamtal/inskrivning
• Graviditetsvecka 28-29
• Hjälpkort

BMM BVC

FRÖFSK

INDIKATION

RUTINRUTIN

RUTIN



Brottsoffermyndighetens material jagvillveta.se
riktat till förskolan



Frågor om våld (FOV)

Västra Götalandsregionens 
Kompetenscentrum om

Våld i nära relationer

Formuläret Frågor om våld (FOV) - Valdinararelationer.se

https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/formular-for-att-fraga-om-vald/


Vad gör vi med svaret?



Flödesschema – vinr/hrv
familjecentral SESAM

Våld mot vuxen 

Bekräftar pågående våld Bekräftar våld, vill ha stöd Bekräftar våld vill inte ha stöd

Överväg att ringa 112/polis

Finns barn? Skriv anmälan enligt SoL14 kap. 1§

Socialtjänst vinr/hrv 040-34 69 00

Stöd personen i beslut att ta hjälp:

Informera att dokumentation är dold för 1177

Bm/barn-ssk: dokumentera i dold mall ”våld i nära relation”

Meddela närmaste chef.

Ta hjälp av en kollega

Kriscentrum 040-97 06 07 alt. 
Jourtelefon 040-29 09 99

Kvinnofridslinjen 020- 50 50 50

Uttryck din oro 

Lämna information om stödinsatser:

Kriscentrum 040-970607 alt. Jourtelefon 040-29 09 99

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Erbjud tid för uppföljning

Våld förnekas

Information att  
stöd finns vid 

behov på 
familjecentralen

Uppmuntra patienten till läkarundersökning 
Uppmuntra patienten till egen dokumentation (ord & bilder)

Prata enskilt med personen, informera om din tystnadsplikt & anmälningsskyldighet



Övrigt våld

Misstanke om fysiskt och/eller 
sexuellt våld mot barn Sexuellt våld Hedersvåld

Akut oro?

Komplettera anmälan( enligt SoL14 
kap. 1§ ) skriftligt i efterhand.

Socialtjänst mottaget bof
040-34 52 52

Flicka/pojke <18 år: barnakuten

Uppmuntra till läkarundersökning Skyddsbehov? (Akut idag ?)

Välj att sluta 020- 555 666

Resursteam Heder 0723-71 22 49

Våldsutövare

Kvinna >18 år: Kk-akut

Män >18 år: akuten

Bm/barn-ssk: dokumentera i dold 
mall ”våld i nära relation”

Överväg att ringa 112/polis

Bm/barn-ssk: dokumentera i dold mall 
”våld i nära relation”

Socialtjänst vinr/hrv 040-34 69 00

Finns barn? Skriv anmälan enligt 
SoL14 kap. 1§

Socialtjänst vinr/hrv 040-34 69 00

Kriscentrum 040-97 06 07 alt. 
Jourtelefon 040-29 09 99

Om > 10 dagar sedan övergrepp 
överväg istället kontakt med 

vårdcentral

Informera ej vårdnadshavare om 
anmälan

Överväg att ringa 112/polis

Bm/barn-ssk: dokumentera i dold 
mall ”oro för att barn far illa”

Finns barn? Skriv anmälan enligt 
SoL14 kap. 1§

Flödesschema – vinr/hrv
familjecentral SESAM Prata enskilt med personen, informera om din tystnadsplikt & anmälningsskyldighet



Dramapedagogisk handledning

• Dramapedagogisk handledare
• Fem tillfällen á 90 min fördelat under året
• Praktiska övningar
• Egna exempel



Framgångsfaktorer

Samverkan med BST & 
dramapedagogisk 

handledning

Prioriterat av 
styrgruppen

Arbetsgruppens 
engagemang



Fallbeskrivning fortsättning

• Tar hjälp av kollega
• Kontakt med Socialtjänstens mottag
• Direkt kontakt med socialsekreterare för 

skyddsbedömning efter samtalet
• Insatser via socialtjänsten



Vad har projektet resulterat i?

PREMIS
- Ökad trygghet i att ställa 

frågor för att upptäcka våld 
och ta emot individens svar.

- Ge information om vilka
stödinsatser som finns.

Nya arbetsredskap
- Tydliga riktlinjer för 

familjecentralen.
- Flödeschemat
- Kroppsspråkets betydelse.
- Tillägg till föräldrakurser.
- Ökad kunskap om vinr direkta 

påverkan på hälsa.

Våra familjer
- Likvärdighet
- Möter personal med 

kompetens om vinr.
- Hälsofrämjande och 

förebyggande insatser
- SAMVERKAN på riktigt!



2023
• Arbeta vidare med identifierade 

utvecklingsområden.
• Fortsatt samarbete med 

barnskyddsteamet.
• Etablera samarbete med Resursteam 

Heder.
• En förälder blir till



Kontakt via:

Delaram.zamani@malmo.se
Pernille.Olsson@skane.se
Ylva.Bergman@skane.se

familjecentralensesam

FRÅGOR?

mailto:Delaram.zamani@malmo.se
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