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Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel

Tva rum och en korridor
- ett satt att gora det tryggt

En kort inblick i tva faser av KIBB-behandlingen
Emma Andersson, Anki Falk och Elisabet Kjellander
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Vilka ar vi?

Vilka kanner till nagot om KIBB sedan innan?
Vilka har varit pa seminariet om KIBB?

Vilka kommer fran skola, polis, Halsa och sjukvard,
socialtjanst, ovrigt?
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KIBB metoden

Metoden ar utvecklad av professorerna
Melissa Runyon och Esther Deblinger pa
Cares Institute i New Jersey,USA, och har
tagits till Sverige med hjalp av Stiftelsen
Allmanna Barnhuset.
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Johanna Thulin

Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process
of disclosure, and effects of treatment. From children’s perspectives (2019)
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Malgrupp

« Barnialdrarna 3 — 17 ar. Samtliga syskon deltar.

« Det finns en anmalan till socialtjansten och/eller polisen samt en
berattelse fran barnet

« Foraldrarna tillstar helt eller delvis misshandeln

«  Skyddsaspekten ar bedomd; barnet kan bo hemma, eller ar tillfalligt
placerade med planerad hemflytt.

« Foraldrar utan aktivt missbruk, psykisk sjukdom eller dar
partnervald forekommer.
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Behandlingsupplagg

« Behandlingen omfattar 16 sessioner, en gang i veckan,
90 minuter.

« Barnet/ barnen har en behandlare och foraldrarna har
en annan.

- Behandlingen sker uppdelat i tva rum och varje tillfalle
avslutas med gemensam session.
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Behandlingsmodellen

Barnbehandling

* att tala om valdet och konsekvenser av
valdet

* psykoedukation om vald och effekter av
fysisk misshandel

* att lara sig att uttrycka kanslor
° copingstrategier

* tala om siakerhet, uppratta
trygghetsplan

* Dbearbetning av trauma

* skuldavlastning
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Foraldrabehandling

konsekvenser av vald

alternativa foraldrastrategier
ilskekontroll

att forsta sitt barn

trygghetsplan

att ta ansvar for valdet man utovat

ta del av barnets traumaberattelse
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Foraldrabehandling

konsekvenser av vald
° alternativa foraldrastrategier
* ilskekontroll
°  att forsta sitt barn
°*  trygghetsplan
°  atttaansvar for vildet man utovat

o ta del av barnets traumaberattelse
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Behandlingen pégér under 16 i och sker | tva sep rum. | den ena rummet réiffor barnet en
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Skapa kontakt Uttrycka behov

Skapa en tr hetzplan Traumaber:

Identifiera kéinslor Hantera kanslor P yes i S
Tala om sé Skuldavlastning

Tala om valdet Problemi&sning

behandlarna
imma
dna.

Rum 2 Konsekvenser av valdet

Léranc [ _ Klargérandebrev
Skapa en tryc

Faraldrar Engagemang Hantera ilska

Ta ansvar fér valdet

At ge berém Féraldrastrategier

Gemensamt Trdna Hop
l&rande fardigheter anknytning

nansam

stund
Avslutas med en

gemensam stund
som blir [Gngre
mot slutet av
behandlingen.
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Agenda

Barn
Veckorapport

Ev. handeiser
Tema

Forbereda berom
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Korridor

Gemensamt
Berom

Ga igenom session

Tema eller aktivitet

Foralder
Veckorapport

Ev. handelser
Tema
Forbereda berom

Hemuppgift
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Barns upplevelser av behandlingen

“Sen alltsa de vuxna kan ju ocksa ljuga for de som pratar
med dem och sen sa pratar de ocksa med mig bade ock for
ibland sa knackar de pa de andra, den andre som pratar
med mina fordldrar sa star de ddr och pratar och sa far
de hora helt olika saker om en och samma sak och da litar
de mest pa barnet for det dr den som ar utsatt.

...Det kanns bra att de litar pa barnet och inte de vuxna.”
Flicka 9 ar
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Att ga i behandling

“Breven vi gjorde, det gjorde en rejdl, en djavulusisk stor skillnad alltsa det, alltsa
det, alltsd om kurvan gick fran noll till tio sa var vdl det atta direkt alltsa det var
precis som att det behovdes bara det... Det blev liksom en ldttnad, alltsa det var ju
precis som att nu fick jag ju saga det som de hade fortrdngt eller inte vill komma
thag... Ja man sag det pa dem att de tog dt sig. Nu i efterhand, da ndr jag satt dar
trodde jag att de inte brydde sig men de gjorde de... Man mdrker pa dem, de hade
nog inte varit sa annorlunda alltsa om vi inte gatt har. Da hade jag val inte ens
formodligen bara bott med dem.”

Pojke 16 ar
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Tack for ert deltagande!

For fragor eller om ni vill utbilda er kontakta:

Emma Andersson
Stiftelsen Allmanna Barnhuset

emma.andersson@allmannabarnhuset.se

Eller besok: www.allmannabarnhuset.se

Vill ni bestalla vad vet du kort maila:
therese.johansson@regionostergotland.se
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