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Kort om Friends
SOS — stod och skydd mot mobbning
Vad tycker barnen sjalva?

Elin — representant fran Ungdomsradet och
ungas inflytande

Fragor




Friends arbete

Friens ar en icke-
vinstdrivande stiftelse som
grundades av Sara Damber.

Idag arbetar vi
tvarvetenskapligt, med en
kombination av forskning och
beprdvad erfarenhet.




Varfor SOS?

Tre utmaningar
1. Mobbningen ar ett problem i Sverige
2. Barn och unga berattar inte om sin utsatthet

3. Mobbningen har allvarliga konsekvenser




Tre behov identifierades

Stodinsatser mot mobbning skapade av barn
och unga

En nationell aktér som skyddar barn och
unga mot mobbningens allvarliga
hilsokonsekvenser

Starkt samverkan mellan aktorer som
erbjuder rad och stod




Mal med SOS- projektet

1. Undersdka och utveckla vilket stod barn och
unga vill ha kopplat till mobbning

2. Erbjuda stod och behandling for barn och
unga med erfarenheter av mobbning — pa
deras villkor

3. Starka samverkan mellan relevanta aktorer
som erbjuder radgivning och stod till barn
och unga
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Fraga de unga!

Vad hindrar unga fran att beratta?

* Vem berattar jag for?
« Vad sager jag?
« Arjag tillrackligt utsatt?

* De vuxna lyssnar anda inte




Fraga de unga!

Vad behover unga for att kunna beratta?

Att man litar pa personen

e Att hen initierar fragan/tar initiativ

* Tillater den som berattar att ta tid/vantar

* Ejtvingar fram ett svar

* Ej blir kdinslomassig utan haller lugnet

* Att fa skriva om det ar jobbigt att beratta

* Prata med nagon som ej kdnner en

* Att personen (om professionell) fran borjan

berattar alla ramar, ex om tystnadsplikt maste
brytas etc.




Elin-medlem i
Ungdomsradet

Starten

Syftet med ungdomsradet

Vad har vi gjort?

Vad ungdomsradet gjort for mig.

Ungdomsradet idag
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