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Varför PEACE?

• Stater som ratificerat FN:s konvention om barnets rättigheter 
(Barnkonventionen) har förbundit sig att arbeta mot ett förbud mot alla 
former av våld mot barn.

• Målet att våld mot barn ska upphöra har varit ett av de svåraste målen att 
uppnå gällande Barnkonventionens artiklar. 

• Alla medlemsländer i FN har antagit Agenda 2030. Mål 16.2 innebär att alla 
medlemsländer ska fortsätta arbetet med att förebygga alla former av våld 
mot barn. Det avser både preventivt arbete och att arbeta mot ett rättsligt 
förbud (Violence Against Children, 2019). 

• PEACE är utvecklat i ljuset av detta mål.
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Samhällets strategier för att förhindra föräldrars
våld mot barn (Gershoff et al., 2017)

• Indikerade interventionsprogram

• Selektiva preventionsprogram

• Universella preventionsprogram



Ett selektivt preventionsprogram -
målgruppen

• Föräldrar som behöver stöd i sitt föräldraskap och är i 
risk att utöva våld mot sitt barn.

• Föräldrar som kommer från en kultur där våld i 
barnuppfostran är accepterat och en förväntad 
föräldrastrategi, där föräldrarna behöver stöd I att 
utveckla alternativa strategier. 

• Blivande föräldrar som är osäkra och saknar stöd i sin 
kommande roll. 

• Föräldrar vars barn är placerade med planerad 
hemflytt.



PEACE – en föräldrautbildning med syfte att förbygga 
våld mot barn och stärka ett positivt föräldraskap

PEACE bildar också namn på de olika 
komponenterna i programmet
P prevention
E engagemang
A aktiviteter
C conditions/förhållanden
E edukation



P E A C E
Prevention Engagemang Aktiviteter Conditions Edukation

psykoedukation
avslappning
säkerhetsplan

engagemang
uppskattning
bekräftelse

äta tillsammans
gemensamma aktiviteter
leka, läsa, spela

konsekvent föräldraskap
husregler
familjemöten



Fyra moduler i 
utbildningen av 
PEACE-
handledare 
(socionomer, 
förskollärare, 
BVC-personal) 
som kan hålla i 
föräldragrupper 

Forskning om fysisk barnmisshandel

Komponenter i behandling och 
utbildningsprogram för att förebygga våld

Presentation av PEACE programmet

Sammanfattning av erfarenheter och planering av 
implementering av PEACE i den specifika 
verksamheten



PEACE 
implementeras 
i Filippinerna, 
Vietnam och 
Sverige

• Karlskrona kommun är den första 
kommunen i Sverige där PEACE 
implementeras 

• Effekter av föräldrautbildningen kommer att 
utvärderas.

• Föräldrars skattning av föräldra-utbildningen och 
i vilken utsträckning attityderna har påverkats 

• Frågeformulär före och efter 
utbildningsinsatsen, samt fyra veckor senare 
(N=20)

• Intervjuer med föräldrar (N=10)
• Professionellas upplevelse av att arbeta med 

föräldrautbildningen 
• Intervjuer med professionella (N=6)



20 socialarbetare utbildade 
i Manila 2019



25 
socialarbetare, 
studenter och 

lärare 
utbildades i 
Hanoi 2022



“the materials. It is very effective and helpful 
for sharing to others the knowledge I gained 
from this activity”

“all the topics are all appreciated”

“I think the best thing about this training was 
the ways and strategies we learn on how to 
handle parents who enforce abuse to children. 
The right ways on how to talk to them and 
taught them the proper way on dealing and 
understanding their children.”

“the parenting strategies discussed during the 
training is very useful and we can apply it to the 
parents/guardians of our pediatric patients”

Utvärdering av 
utbildningen



Röster från den 
svenska 
implementeringen

Inspirerande Användbart

Bra material Lättillgängligt

Bra röd tråd Spännande



Tack för att ni 
lyssnat!
cecilia.kjellgren@lnu.se
johanna.thulin@lnu.se
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