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Tidigare forskning om vald i ungas parrelationer

* Likheter med vuxnas parrelaterade vald

* Men ocksa sarskilda omstandigheter for unga
— Ungdomstiden
— Begransade relationserfarenheter
— Hemmet, foraldrar, skolan viktiga aktorer/arenor
— Vanners starka betydelse
— Det digitala umgangets starka betydelse, och digitalt vald
— Konsekvenserna mer skadliga for unga

* Internationella studier av valdsutévning och utsatthet bland
unga
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Omfattning

 Utsatta bland samtliga unga 16—24 ar (NTU 2013)

 Utsatta bland unga som haft ett forhallande

* HBTQI-personer och funktionsnedsatta mer utsatta

* Dodligt vald: 2008—2017 dodades 23 personer under 26 ar, fem var 19 ar
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— tjejer 23 %, killar 14 %

(Korkmaz, Overlien & Lagerléf 2020)

Tiejer _ Killar
Psykiskt vald via digitala medier 56 % 42%
Psykiskt vald “face-to-face” 46% 34 %
Sexuellt vald 44 % 10 %
Fysiskt vald 20 % 13 %

eller yngre. Samtliga flickor/unga kvinnor.
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Forebyggande och stodjande atgarder

Rekommendationer fran forskningen

Helhetsperspektiv och adressera riskfaktorer pa flera nivaer
Langsiktighet

Komma in tidigt och aterkommande i ungas liv

Barnrattsperspektiv

Forhalla sig till olika typer av valdsamma relationer och valdsutovare

Utga fran ungas livsomstandigheter och sarskilt viktiga arenor och
aktorer



De ungas roster om valdet

...jag skulle bli strypt medvetslds.. han ville se hur langt jag klarade av att bli
strypt innan jag fick panik (Filippa, da 16 ar)

Antingen sa tjatade han sig till ett ja, eller sa blev han sur pa mig, vagrade
prata med mig eller slog mig (Molly, da 15 ar)

Han kunde sdga nanting och stalla massa krav och fa mig att lova saker...och
sen sa kunde han bara forneka det. Till slut visste jag inte vad jag hade sagt
eller nanting liksom (Johanna, da 18 ar)

Han gick igenom alla bilder, han gick igenom alla snapchat konversationer
flera ar tillbaka, han gick igenom alla sms som jag skickat (Filippa, da 16 ar)
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Jag trodde ju att det var bara var jag som 6verreagerade och att det hér var
normalt och det héiir var nagonting man skulle sta ut med, och han var dldre

dn mig och han hade haft relationer tidigare och det hér var mitt forsta
seriosa férhdllande (Elin).

Alltsé jag hade ju inte ndgon kunskap alls néir jag var 15. Ingen kunskap alls.
Man tror att man sitter pg sa himla mycket kunskap nér man ska sluta nian
och ska borja gymnasiet. Men man dr sa jédra liten. Man dr ett barn. Nér
jag tittar tillbaka blir jag lite arg for jag ténker "varfér tog ingen hand om
mig? (Alina)
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Ungas onskemal om atgarder

 Oka ungas kunskap om relationsvald
— Konkret kunskap och diskussioner om normer efterfragas
— Skolan viktigaste aktoren
— Onskar undervisning tidigt och vid flera tillfallen

 Att upptacka ungas utsatthet
— ”De vuxna far inte svika nar det kommer till det har” — stall fragor!

* FOorbattrat stod till unga valdsutsatta
— Majligheter till anonymt stod viktigt
— Vikten av stodmojligheter dar unga befinner sig
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AlltsG grejen dr att det, det dr sa sjukt konstigt att beskriva det ... men nér
man kommer ut ur en san relation ... dédr man liksom, man har blivit
overtalad om att ens familj inte dlskar en, man kan inte lita pd sina vdnner,
man har slutat med alla sina hobbys och intressen, och liksom hela ens liv
cirkulerade runt den hdr killen. Och han bestéimde allt ifrén vad jag hade pd
mig, till vad jag at, till vilka jag fick prata med. Och sen ska man sluta med
det, eller sen slutar man triffa den har ménniskan. Det, det liksom ... ja men
svdrt att inte kéinna att "jaha vad ska jag géra med mitt liv nu", nér alla
aspekter av det jag hade att kalla mitt liv ér borta. (Elin, 17 dr)
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Utvecklingsomraden och forslag

1. Synliggor valdet i ungas parrelationer
» Omfattning och karaktar
» | kunskapsproduktion och kunskapsstod
» | lokal brottsforebyggande samverkan

2. Oka kunskapen om valdet — hos unga sjalva, féraldrar och
professionella

» Tain internationella valdsforebyggande skolprogram med fokus pa vald i
ungas parrelationer

» Kunskaps- och kompetenslyft hos centrala aktorer (inkl. rattsvdasendet)
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3. Stark insatserna for unga som loper hogre risk att utova eller
utsattas for vald

» Uppmarksamma risker for parrelaterat vald i det generella arbete som
sker kring barn och unga i risk for ogynnsam utveckling

» Tain till Sverige internationella program med selektivt fokus

4. Oka mojligheterna att uppticka valdet

» Arbeta for en bred spridning och enhetlighet i arbetet med rutinmassiga
fragor

5. Stark insatserna for unga med erfarenhet av vald
» Stabilt och langsiktigt stod till stodorganisationer inom civilsamhallet
» Forskning och utvardering av aterfallsforebyggande metoder
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6. Sarskilda atgarder for sarskilt utsatta eller sarbara grupper
(hbtqgi-personer, funktionsnedsatta, unga som lever i hederskontext)

» Sarskilda satsningar pa kunskapsproduktion och férebyggande och
stodjande insatser for dessa grupper

7. Stark rattsvasendets arbete mot vald i ungas parrelationer

» Behov av att rattsvasendet kartlagger sin samlade formaga att fanga
upp, utreda och lagfora vald i ungas parrelationer, samt identifierar hur
denna férmaga kan utvecklas och forbattras
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